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c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigueiro 15888 Oroso

, 881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
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Crema de cabaza Croquetos de bacallas Lentellaz vexetaiz Crema de califior Sopa de letraz
Pasta tiburén con atin Estufodo de pavo "'m"::;ﬂ ,P:‘“d‘” Paclla de pelo "‘”“"::1::: g™
Togur de zabores Froita de tempada Togur de saberes Froita de tempada Xelatina
éuﬂuﬂ éuuuu éuﬂﬂu éuuuﬂ éuuuu
Empanada de ahin Menestra de verduras Crema de cenoriaz Garavanzoz con espinafres Sopa de verduraz
Fidegua de calamares Polo con patacas Peixe rebozado con arroz Tortilla de petocas Hamburguesa con patacas
Togur de zabores Froita de tempada Togur de zabores Froita de tempada Natilla
ilil gpUUll BUUUL GUUUL guuul
Sopa de fideos Xudies guizadas Crema de verduras Fabas vexetais Crema de cenorias
Paclla de peixe Polo ae forno con patacas 5""""’";;”"“'" San Xacobos con patacas Pavo con arroz

Togur de zabores Froita de tempada Togur de zabores Froita de tempada Flan
éﬂﬂuﬂ ‘ﬂuuﬂ ‘Hﬂﬂu ‘uuuﬂ “uuuﬂ
Sopa cuscus Garavanzes con cabaza
Filete de pescada a galega Lomo con pasta
Togur de zabores Froita de tempada

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

A He althy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
Eatlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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Crema de cabaza

Pasta tiburén con atin
{Sen glute)

Iogur de zabores

usul

Arepa de atin (Sen glute)

Fidegua de calamares (Sen
glute)

Iogur de sabores

é I TR T}
Sopa de fideos (Sen glute)

Iogur de zabores
é doddd
Sopa cuseus (Sen glute)

Filete de pescada a galega

Iogur de zobores
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A Healthy
Eating
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Croquetas de bocallas (Sen
glute)

Eztufade de pave

Froita de tempada

.

Menestra de werduras
Polo con patacas

Froita de tempada

e sdd

Xudias guizodas
Pelo ao forme con patacas

Froita de tempada

e sdd

Garavanzos con cabaza
Lome con pasta (Sen glute)

Freoita de tempada
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Celiaco

MERCORES XOVES VENRES

ﬁ-‘-m-i éﬁuu“ éﬂuu“
Lentellaz vexetaiz Crema de colifior S30pat e lefra=ioan
glute)
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Crema de cenorias Garavanzos con espinafres Sopa de verduras

Peixe rebozade con arroz

Tortilla de patacas Haemburgueza con patacas

(Sen glute)
Togur de zabores Froita de tempada Natilla
éuﬂﬂ.ﬂ éuuuu éuuuu

Crema de verduras Fabaz vexetais Crema de cenorias

Salmén con pasta ¢
verduars (Sen glute)

San Xacobos con patacas
(Sen glute)

Froita de tempada Flan

Giesdd glidi gdldd

Pave con arroz

Iogur de zabores

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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Crema de cabaza Croquetas de bacallao Lentellas vexetaiz Crema de coliflor Sopa de letras
Pesta $burén con atin Eztufedo de pave "'m‘”ff,":“""” Paella de polo ’““"’::f::’“"
Iogur de sabores Freita de tempada Iogur de saberes Froita de tempada Helatina
éuuuu é.l.l..l.l..l.iu hedaa ghidddd ghbhdads
Empenada de atdn Menestra de verduras Crema de cenerias Garavanzos con espinofres Sopa de verdures
Fidegua de calamares Pola con patacas Peixe rebozado con arroz Taortilla de patacasz I-hrrhr;.:s;c:o)pm:ms
Iogur de sabores Freita de tempada Iogur de saberes Freita de tempada Matilla
Pedded iddidd gidbdd ghaodad gidadda
Sopa de fideos Xudiaz guizadas (zen pores) Crema de verduras Fabas vexetaiz Crema de cenorias
Paella de peixe Pole ao formo con patacas Tontt ek i e s Pavo con arrez

Iogur de sabores Freita de tempada Iogur de saberes Froita de tempada Flan
éﬂﬂnﬁ ‘J.I.J.I..I.E.I.I. ‘J.I..I.I.J.l.l.l. eddd “J.I.LI.J.I.J.I.
Sepa cuscus Garavanzes con cabaza
Filete de pescada a galega Pave con pasta
Iogur de sabores Freita de tempada

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

A He althy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
Eatlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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