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LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES
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Sopa cuscus
Filete de pescada a galega

Togur de sabores

hedda

Crema de alloporro

Albdndigas de polo e
fenreira con patacas

Iogur de sabores

e s

Crema de cabacifia
Macarréns con atdn

Iogur de sabores
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oA Healthy
Eating

FESTIVO

pedaa

Xudias con xamén
Rotti de polo con arroz

Freita de tempada

e sda

Garavanzos con ove

Albéndegas de polo con
arroz

Froita de tempada

ﬁllnmnl

Empanada de atin
Brecol con ovo e patacas

Togur Natural

phebda

Pulga de atun

Tortilla de patacas con
salteado de xamén

énﬁu *DE&O u

Natilla casera

Fabas vexetais
San xacobos con patacas

Froita de tempada

Bhuiad

FESTIVO

e daa

Crema de brecol
Pavo con pasta

Froita de tempada

B se e

VENRES

Crema de cenorias
pavo con arroz

Flan

TR T

Sopa de pasta

Xamén braseado con

pataca e cenoria baby

Xelatina

phesda

Croquetas de polo

Raxo con patacas,
pementos e chicharos

Natilla

e e

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Siglieiro 15888 Oroso Cel iaco
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Beiidi guibds giasd

Fabas vexetais Crema de cenorias

San xacobos con patacas
pavo con arroz

(Sen glute)
Froita de tempada Flan
Ggrovwe ggoevaew ﬂ!-umh'nm ﬁuﬂuﬂ éuﬂuﬂ
Sopa cuscus (Sen glute) Arepa de atin (Sen glute) Sopa de pasta (Sen glute)
i FESTIVO FESTIVO o 7 o
Filete de pescada a galega Brecol con ovo e patacas perkion & uRoiim B
Togur de sabores Iogur MNatural Xelatina

edde daldd giddidd ghbdibd godad

Xudias con xamén (Sen Croguetas de polo (Sen

Crema de alloporro glute) Arepa de atun (Sen glute) Crema de brecol glute)
Ail:.véndigns de polo e Peituga de pelo con arroz Tortilla de me,as con Pak -son parya {Eun ghita Raxo con pu1'.ocus,
tenreira con patacas (Sen (Sen glute) salteado de xamon (Sen pementos e chicharos

Togur de sabores Froita de tempada Togur Natural Froita de tempada Matilla
BUill HUUlll ansd gasdd gasuu
Crema de cabacifia Garavanzos con ovo Pizza (Sen glute)
Macarréns con atin (Sen Albéndegas de polo con o0
Pasta bolofiesa (Sen glute)
glute) arroz (Sen glute)

Togur de sabores Froita de tempada Matilla casera

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

A He althy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
Eatlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigiieiro 15888 Oroso Sen porco
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Bliid gilabd gobidas goaves gooaeaw

San xacobos con patacas
, pavo con arroz
(€on fiame de pavo)

Froita de tempada Flan
Yeroowe goeosoaw ;ﬂhmdnm 6““““ éuu&ln
Sopa cuscus Empanada de atin Sopa de pasta
Filete de pescada a galega FESTIVO Brecol con ovo e patacas FESTIVO ::‘:::': :::*:1 ::;
Iogur de sabores Iogur Natural Xelatina
éHJ.I.J.H.I. éuuuu éuunu éuuuu éJ.H.I.LI.J.I.
Crema de alloporro Xudias con pavo Pulga de atin Crema de brecol Crogquetas de polo

A.lbéndigas de polo e ; Tortilla de patacas con Tenreira con patacas,
i Rotti de polo con arroz Pavo con pasta i

tenreira con patacas salteado de pavo pemenfos @ chicharos

Togur de sabores Froita de tempada Togur Natural Froita de tempada Natilla

GULUll GHUUUl fUdas gasdl gaauy
Crema de cabacifia Garavanzos con ovo Pizza (Con pavo)
Albond di i
L N egas de polo con Pasta bcl|l:ll'l¢5llil (Carne de
arroz tenreira)
Togur de sabores Froita de tempada Natilla casera

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
_ ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

s A He althy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
Eatlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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