c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigueiro 15888 Oroso

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
‘.I.H.H.H.l Bedbdd guidd goeswes goewooaw

Sopa de werdaras con

Hamswrguesa con pasta

Fliam

Bmwww ﬂmmulw ﬂmmmn ﬁnum - m -

Carawonres estufados Sopa de fideos Crema de verduras Fabas com fomote Lalde de werdoros
S e e Salmdn en salsa de Tortilla de patecas con PR :
T COR pess oo forno con potocas - R 4 ] polo 2 Temreira
Logur de sobores Froita de tempada Iogur de zaobores Froita de tempada Xedoting

i bdad griodd ghdddd gpidddd ghidaida

Vichyssoise (Crema de

Saravanzos con espinafres Cakdo gallego Emagnada de afin ) Sopa de pasta (con ovo)
Colifler & brecol con ovo € Albondigas de polo con Xomor braseade com

Filete de pescoda a galega MHarrete salteodo con pasta .
pataca patacas patocas £ cancira baby

Iogur do sabores Froita de tempada Togur de zabores Freita de tempada Fatillas

hilll ghlUll SUUUL HUUUL HUUuu

Xudins salteadas con

Lentellas con werduras Crema de brocali Pulga de carrme S Crema de cenoiras
.‘::r::::nbam Rotti de polo con arrox B:::;::fwmm Paole con pasta Raxo con patacas
Loqur de sabores Fraita de tempada Togur de sabores Froita de tempada Flam
Gebdd glaodd gdddd gpdddd giddid
Sopa de estrelas Crema de cabacifa Earovanzos con fomate Crema de acelgas Sopa de pasta {com 0w}
Fhiot i Alb-ondegas de carne con Bacallas con potocas e P i s ik s
armo werduras
Logqur de sabores Froita de tempado Togur de sabores Froita de tempada Xelatina

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,

apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigueiro 15888 Oroso Sen porco

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Beidd gosid guiddae gGouovose gooaoaw

arrazr
Hamburguesa de polo con
pasta (Sen porco)
Flan
8 ] R |
Caravenres estufados Sepa de fideos Croma de verduras Fabos con Tomate Coldo de werduras
Salman en salza de Tortilla de paracas con )
Arroz con pescada Pelo oo formo con potacas ot e : Faelia de polo € fenreira
Ioqur de sabores Froita de tempada Togur de sabores Froita de tempada ¥elatina

ghd b dd ghibod phadsd haddi ghadid

Wichyssoise (Crema de

Garawanzes con espimafres Calde gallegs (Sen porca) Emapnoda de onin =) Sopa de pasta [com ovo}
Caoliflor e brecol con ovo ¢ Albandigas de polo con Terreira estufoda con
Filete de oda o galega Pole salteads pasta
e = Gy pataca patacas (Sen porco) potacas e censira baby
Logur de sobores Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Matilkas

GbLiUl HULUUL HULULL GHUULLL guuouu

Mudias satteadas con pave

Lentellas com werduras Crema de bescoli Pulga de corme [Sen perce) Cremo de cenoiras

(Sen porco)

Salmén en salsa con Lok Bacallos o formo con o Pave as formo com

patacas ¢ alleporro et celiflor e potacas T — patocas

Logqur de sobores Froita de tempada Togur de sabores Froita de tempada Flam
Gidedd gilldid gadad gaddi gadild

Sopa de estrelas Crema de cobacifia aravanIns con fomdate Crema de acelgas Sopa de pasta [com ovwo)

Macarrores con ahin ﬁl‘::r;::‘:-}m il o i i Powo com potocas Tenreira con patacos

Loqur de sabores Fraita de tempada Togur de sabores Froita de tempada Xelatina

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,

apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.

W ER Muaricidn

SR S T T
Pontevedra @3 86 094 2,‘



c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigiieiro 15888 Oroso |nt0|er. LaCtosa

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
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Sopa de verduras con

Homburguesa con pasta
[Sen lacteos)

Togur de soia

Sopa de fideos (Sen

Garavonzos estufados itons) Crema de werduros Fabas con fomate Caldo de wenduras
Arroz con pescada Polo oo forno con potacas 1,.!5:1-':_;&1;:;“&“*. T:h:;mputn:u;\nn Foclla de polo ¢ Tenreirn
Togur de s Froita de tempada Togur de soia Froita de tempada Iogqur de soia
phodad ghadad ghiads padad pdadd
T = Caklo galicge dntpa‘z:':::{ﬁm \'mhrm[&;ﬂmd: Eup-u;mpum:m[cu;m'_l
A L J[mgnl'rr.::d:-cm'pstﬂ Califlor & brecol con ove Wd:p{ﬂum Imh'aund)m
{Sen lacrens) pataca patacas {Sen lacteas) potacas e cemsira baby
Togur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de spia
GULLL BUULL GUUULL HULUL Guuuu
Lenteias con werduros Crema de brécoli piote by Ton mm""f“m Crema de cengiras
lactens) swaman (Sen lacteos)
Salmen en salsa i
patocos e:lqmtv::;ﬂl m{:ﬁﬁ::::ﬂm n'::;:‘:m;“ R e e R S A
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de spia

leadd giddod galdid dddd gidid

Sopa de estrelas [Sen Sopn de pasta (con 0w}

X Crema de cabacitia COrawanIos Con Tomate Crema de acelgas i
lactees) [Sen lacteos)
Mnmsmrs:mn‘rm{&ﬂ ﬂl:-mdlg:l:d:::u-mcnﬂ Becallzo con patocas e = St T S —
lactess) arroz {Sen lactens) werduras
Togur de soda Froita de tempada Ivgur de ssia Froita de tempada Xelating

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,

apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigueiro 15888 Oroso
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LUNS
gesdd

Sorgvanzos estufodos
Arroz com pescada

Ingur de sobores

ghe s da

Garavanzes con espinafres

Filete de pescada a gabega

Iogur de sabores

Giiul

Lentellas con verduras

Salmdn en salsa con
patacas e alleporro

Iogur de sabores

G add

Sopa de estrelas  {=en
ghute)

Macarrones con ohin {sen

ghote)

Iogur de sobores

Celiaco

MARTES MERCORES XOVES

LUUYU GUUUL guaLY
s S ]

VENRES

Sopa de verduras con
arroz
Hamburguesza con pasta
(zen ghute])

Flan {sen ghste)
ibiu = o w

Calde de wenduras

Crema de verduras

Sopa de fideos (sen glute)

Salmén en salsa de

Folo @o formo con potacas - = B -

Faclla de polo & fenreira
Froita de tempada

e edd phiésda daodad ghodadd

Vichyssoise (Crema de

Togur de sabores H¥elatire (sem glote)

Sopa de pasta (con ovo)

Caldo de ot
gakblego Arepa de afun (zen ghote) ) (oen ghute)
¥arrete saltesds con pasta Califler ¢ brecol con ovo ¢ Albéndigas de pols con Xamon braseodo con
[=en ghrre]} pataca patacas patacas e cencira baby
Frofta de tempada Togur de sabores Froita de tempada Matillas

Bhillil gulils gasuy

Arcpo de carne  (zen

Budul

Cremo de cenoiras

Crema de brocol o0 i

glute] wamén (sen ghire)
; Bacallae o formo con Faeo con pataces (sem
Rotti de pole con arrox colifior & putacas Poko con pasta e

Froita de tempada

phedd gldada gaodad

Crema de cabacifia

Togur de zobores Freita de tempada Flan (zen ghste)

Geddd

Sopa de pasta (com ovo)
(sen ghrre)

GaravanTos con fomate Crema de acelgas

Albdndeges de corne con Bacallan con patocas @

Terreira con potacas
arrox werduras

Fovo conm patacas

Froito de tempada Iogur de sobores Froita de tempoda Xelating

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO

Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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