CEIP Plurilingte
do Camifio Inglés

RACION DE PAN
E AUGA CON CADA
MENU

Sopa de verduras con fideos

Pescada 6 forno
Patacas 6 vapor con pirixil

P. Fruta

Servicio Comedor Escolar

Outubro 2024

Sopa estrelifias

Polu o ilindron
Patacas suisadas

P. Lacteo

Ensalada mixta con ovo

Ragout de porco con
patacas

P. Lacteo

Ensaladilla rusa

Pescada en s~ .a de porros
Codif-  salteados

P. Fruta

Lentellas guisadas

Xarda en salsa verde
Chicharos e cenoria

P. Fruta

s DE OROSO

Crema campeira

Lombo adubado asado

Xardifieira

P. Lacteo

Sopa de pifions

Tortilla de pataca
Leituga e tomate

P. Lacteo

% CONCELLO

Fabas guisadas
Xurelos en salsa de limén
Ensalada de leituga, millo e

cenoiras
P. Fruta

Crema de cenoria

Polo estrogonoff
Arroz

P. Fruta

Pasta con tomate

Filete ruso en salsa
castellana. Patacas asadas

Crema de cabacifia

Boloriesa vexetal

Codifios con allo e rerexil

San pedro 6 forno
Ensalada leituga e millo

Sopa verduras con
estrelifias
Albondegas en salsa de
tomate. Arroz

Lentellas con cabaza

Pescada a galega
Brecol 6 vapor con patacas

P. Fruta P. Lacteo P. Fruta P. Lacteo P. Fruta
Ensalada primavera Caldo galego Fabas estufadas Crema de verduras Garavanzos con espinacas
Xamoncifios de forno ¢ Rabas. Tortilla de pataca Empanados de peixe Lombo adubado
forno. Arroz Pasta salteada Leituga, olivas, millo e Arroz con verduras Patacas asadas
cenoria
P. Fruta P. Lacteo P. Fruta P. Lacteo P. Fruta
Tallarins con champifions Sopa de fideos
MENU
Pescada en salasa de Polo ¢ allo ESPECIAL NON LECTIVO
albahaca. Arroz SAMAIN
Brecol con cenoria
P. Fruta P. Lacteo P. Fruta

En base ao REGULAMENTO (UE) 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEO E DO CONSELLO de 25 de outubro de SQNAGA

! Al éraenos 2011 sobre a informacion alimentaria facilitada ao consumidor informase que estes menus poden conter: gluten,

crustaceos, ovo, peixe, cacahuete, soia, leite, froitos de cascara, apio, mostaza, sulfitos, altramuces e moluscos.

En base ao R.D. 126/215, de 27 de febreiro, polo que se aproba a norma xeral relativa a informacion alimentaria dos ali-
Healthy mentos que se presentan sen envasar para colectividades.
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