8 IDEAS PARA
JUGAR CON
GLOBOS EN CASA

Juegos vy recursos para hacer un poco de educacion fisica
can globos ¢n casa v asl combatir el sendentarismo gue
en estos dias puede pravocar el coronavirus (COWVID=-1%)

Par El Walor de ia Educacicn Fisica

1 VOLEIBOL CON GLOBODS

Lifma silla. un salfd, s cuerda hacen s red. El resto, wn
jugador a cadia lado y Fisto. j& jugar!

2 jOUE NO CAIGA! |

2 jugadores. Mo hay red. Un jugador intents que =l globos ’
toque &l sueic. ol otro debe ewitario. ’

3 IJARRIBA ESE APLAUID!

Gaolpear el glabo & aire dar ) mayar mibmsero de palmadas
prosibles amtes de gue togue el sl

4 iPING PONG CON GLOBODS!

L0ae tal 56 en cualguier mesa e pone un peguefo obatdoubs
(e haga de red] v jugasmos al ping pong siendo las raguetas
las proplias manos vy la pelota un globa®

5 CARRERAS DE GLOBODS

L Qué gplobo Begard amtes de un lugar & 3 uno B 3in tocario
con ringuena parcte del cosrpo?” ;Preparados? pLstosT (Ya!

85 ¢CUANTOS GOLPEODS?

JCSM oS Eolpess e capad de dar llllﬂbﬂl u iz ardo
sodamente la cabeza? Jy atlizando £l ie?

7 (DE CUANTAS MANERAS?

{0 cudntas manoras puedes llevar ol globo de wn ugasr
A dsplban) @ aktra B (esclna) sin tocar &l globo coan las
manos?

8 A LA CAIA DEL TESORD

Se mels anun globo wn pegueiio detailbe. 5o llenon B ghaboes,
el ghabo comn unmlmeso (o codoe]. Hay un globo gue Heoe el
“tesara”. & partic de aqul, s= le dan pistas —escritas « asl
foamemtar |a ectisra- para gue encuortren los giobos do uno 3
sy, Liegado ai final podrdn explaotar el globo vy conseguir el
"Pesned” buscado




. Voleibol con globos: Una silla, un sofa o una cuerda hacen de red.

Un jugador o jugadora minimo a cada lado y... jA jugar!

. jQue no caiga!: Al menos 2 jugadores/as. No hay red. El objetivo es
golpear el globo para que toque el suelo, mientras que el otro trata de
evitarlo. Cada vez que el globo toca el suelo es 1 punto para quien lo ha
logrado.

. jArriba ese aplauso!: Golpear el globo al aire, dar una palmada y
volver a golpear el globo. El siguiente nivel sera dar dos palmadas entre
cada golpeo, luego 3 y volver a golpear... jCuantas palmadas daras sin
que el globo toque el suelo?

. Ping pong: ;Qué tal si en cualquier mesa se pone un obstaculo que
haga de red y jugamos al ping pong siendo las raquetas las propias manos
y la pelota el globo?

. Carreras de globos: ;Qué globo llegara antes de un lugar A a otro B

después de lanzarlo y sin tocarlo con ninguna parte del cuerpo.
. Cuantos golpeos: ;Cuantos golpeos eres capaz de dar al globo

utilizando solamente la cabeza? ;Y el pie?

. De cuantas maneras: ;De cuintas maneras puedes llevar el globo
de un lado a otro de tu casa sin tocarlo con las manos? Y ahora trata de
hacer el siguiente reto: Entre dos, se coloca un globo sujeto sélo por las
cabezas. ;Seréis capaces de trasladarlo hasta los pies sin que toque el

suelo y sin utilizar en ningun momento las manos?

. A la caza del tesoro: Se mete en un globo un pequefo detalle. Se
inflan 8, cada uno con un numero o color pero sélo hay uno que contenga
el “tesoro”. A partir de aqui vamos dando pistas para encontrar cada
globo y, cuando los tengamos todos, se podra explotarlos para descubrir

el tesoro.



