CONSENSUADE ENTRE
TOD0S NORMAS CLARAS

explicando o seu sentido € aplicandoos
con firmeza, a vez que con flexbiidade
& cariio.

USADE FRASES CURTAS E
PRECISAS

pora dclr aqulo que esperas dos teus
= fllos & fllas: "recolle o que firaches”

MANTEDE A CALMA

reflexionade anfes de actuar; se a
. sfiuacion se pon dificl, recordade que non
estades sos. Podedes contar con nos!

0 TEU FILLO/A E UNICO/A
~

~ Odopta as forefas ao seu ritmo,
. De cansarse rapido, programa
descansos mdis a middo.

CRKEADE RUTINAS E
CUMPKRIDE UN HORAKIO

onde haxa fempo para fodo: aseo,
comidas, hixiene, tarefas escolares,

exerciclo fisico & oclo.

T0D0S PODEDES SER
UTILES NO FOGAKR

porficipondo en farefas que se vos

reforzo posiivo: “que ben o fos!

Z\
e ﬁ deon ben & aproveffondo para usor

KECORDADE XUNTOS COMO
PREVIK 0 CONTAXIO

procticade pequenos xesfos como: lavarse
a Mildo as mans, manfer a distancia
social.. Para aumentar a autonomio.

)

PAPAS E MAMAS
MOITO COIDADO!

aprovettade para transmiirlles moro
cariiio & sequridade, serd o que

Sempre. recordaran




