®Oarelascatering

32 Semana 23 Semana 12 Semana

42 Semana

NORMOCALORICO

Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
CREMA DE MINESTRONE ) .
ENSALADADE  |ENSALADA MEDITERRANEA| ARROZ INTEGRAL . VERDURA COCIDA SOPA DE PINON CON | WOK DE VERDURAS ESPINACAS CON
CON f.ﬁgﬁ\xggzsos B |TOMATE EAGUACATE|  (CON PEIXE AZUL) CON CHAMPINONS | MACARRONS GRATINADO CON PATACA LEGUMES CON NABO ARROZ PRIMAVEIRA PATACA COCIDA
XTRABACIEI FILETE DE PESCADAA | OVOS RECHEOS DE | TENREIRA A XARDINEIRA, | HAMBURGUESA DE POLO ASADO CON ALBACORA CON PEIXE A MARINEIRA CON
CHULETA CON ENSALADA PATAC?O%?\SDA AO | ROMANA CON PATACA SALMON GORNICION BROCOLI PEIXE ENSALADA PATACA COCIDA COLIFLOR E CENORIA O (NSOILITE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

PUCHEIRO DE VERDURAS
CON GARAVANZOS E OVO

Suxerencias de Cea

GRELLADA DE
VERDURAS

Suxerencias de Cea

RISSOTO DE VERDURAS

REPOLO CON
CENORIA E PATACA

CREMA DE BROCOLI

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE
TOMATE

FESTIVO

ENSALADA TROPICAL

Suxerencias de Cea

COLIFLOR CON
PATACA COCIDA

FESTIVO

SOPA XULIANA

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE
BROTES VERDES
CON AGUACATE

REVOLTO DE OVO

LOMBO A PRANCHA CON

PEITUGA A PEMENTA CON

VARIADO DE PEIXE CON

PEMENTOS RECHEOS

SAN XACOBO CASEIRO

PESCADA CON ENSALADA | CON Cxlllﬁi-é/’\\‘ROS E ENSALADA SALMON A PRANCHA VERDURAS E PATACAS ARROZ CON PEIXE PASTA DE BACALLAU CON ARROZ TORTILLA DE PATACA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea
LENTELLAS CON CHAMPINONS A ‘ P CREMA DE PEMENTO,TOMATE E | ENSALADA MIMOSA CON ARROZ CON DADOS
CHOURIZO PRANCHA CHICHAROS CON XAMON VERDURAS ENSALADILLA COGOMBRO FROITAS COGUMELOS CREMA DE CENORIA DE TOMATE
PEITUGA EMPANADA CON MELVA EN SALSA XOUBAS CON PALOMETA EN SALSA CON RAXO EN SALSA DE RIS PESCADA A ROMANA CON
ENSALADA CON PATACA COCIDA FIDEUA DE TENREIRA ENSALADA MINESTRA PAVO A PRANCHA CHAMPINONS CON ARROZ ESPI;I:?:CSACON PATACA FILETE DE LOMBO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

Ana Isabel Fernandez Escuredo



