MENÚ DE OUTONO – INVERNO 

CURSO 2015/ 2016

 Nº 1 
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LUNS:

· CREMA DE VERDURAS( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo ).

· FIDEOS CON CARNE ( Cereal ).

· FROITA.

MARTES:

· LENTELLAS.

· TORTILLA CON ENSALADA ( Ovo ).

· PASTEL( Leite , cereal ).

MÉRCORES:

· PIZZA ( Cereal, leite ).

· PEIXE  FRESCO CON ARROZ EN BRANCO ( Peixe, cereal, ovo ).

· FROITA

XOVES:

· CREMA DE COLIFLOR( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo ).

· BISTÉ DE TENREIRA CON PATACAS FRITAS.( Ovo, cereal ).

· FROITA

VENRES:

· FABADA

· CALAMARES  CON ENSALADA ( Cereal, peixe )

· IOGURT( Leite )

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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LUNS:

· SOPA DE VERDURAS ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· ARROZ CON  ZORZA OU PEITUGA DE PAVO

· FROITA.

MARTES:

· SOPA DE COCIDO

· COCIDO GALEGO

· IOGURT( Leite )

MÉRCORES:

· EMPANADA ( Cereal, peixe )

· CHIPIRÓNS CON PATACAS EN BRANCO ( Peixe, cereal )

· FROITA

XOVES:

· POTAXE OU SOPA DE ESTRELIÑAS ( Cereal )

· CANELÓNS OU CALLOS ( Cereal, leite )

· FROITA

VENRES:

· CREMA DE CENORIAS ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )
· COSTELA AO FORNO CON PATACAS FRITAS

· DALKY ( Leite )

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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LUNS:

· BROCOLI CON OVO COCIDO ( Ovo )

· MACARRÓNS CON LOMO DE PORCO ( Cereal )

· FROITA

MARTES:

· MENESTRA  DE VERDURAS

· ZANCOS DE POLO CON PATACAS FRITAS

· FLAN (Leite, ovo )

MÉRCORES:

· LENTELLAS

· PEIXE FRESCO  CON SALSA VERDE ( Peixe )

· FROITA

XOVES:

· CREMA DE CENORIAS (Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· CARNE ASADA CON PATACAS

· IOGUR  ( Leite )

VENRES:

· CALDO GALEGO

· FIDEOS CON AMEIXAS ( Cereal, Moluscos )

· FROITA

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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LUNS:

· SOPA DE VERDURAS ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· ESPAGUETI CON SALSA BOLOÑESA ( Cereal )

· PETIT SUISSE ( Leite )

MARTES:

· FABAS CON ARROZ

· PEITUGA DE POLO CON ENSALADA ( Cereal, ovo )

· FROITA

MÉRCORES:

· SOPA DE ESTRELAS ( Cereal )

· MERLUZA A LA ROMANA  CON ENSALADA ( Cereal, ovo )

· PASTEL ( Leite, cereal )

XOVES:

· LENTELLAS

· TORTILLA CON ENSALADA ( Ovo )

· FROITA

VENRES:

· POTAXE DE PEITUGA CON ESPINACAS

· PEIXE FRESCO CON ENSALADA ( Cereal, peixe )

· XEADO ( Leite )

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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LUNS:

· CREMA DE CALABACÍN ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· FILETE DE TENREIRA CON LACITOS( Cereal )

· NATILLAS ( Leite, ovo )

MARTES:

· SOPA DE FIDEOS ( Cereal )

· POLO CON SALSA DE TOMATE E PATACAS COCIDAS

· MACEDONIA

MÉRCORES:

· POTAXE CON VERDURAS

· PAELLA ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· FROITA

XOVES:

· CREMA DE CENORIAS ( Soia, apio, ovo, leite, peixe, crustáceo )

· COSTELA FRITA CON PATACAS FRITAS

· IOGURT( Leite )

VENRES:

· LENTELLAS

· POLBO Á FEIRA ( Molusco )

· FROITA

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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LUNS:

· POTAXE DE GARBANZOS CON VERDURAS

· PASTA CON TOMATE E ATÚN (Cereal, peixe )

· QUEIXO   CON MARMELO (Leite )

MARTES:

· REVOLTO DE ESPINACAS CON GAMBAS ( Ovo, crustáceo )

· LASAÑA (Cereal, leite )

· FROITA

MÉRCORES:

· FABADA

· BACALAO CON ENSALADA ( Peixe, cereal, ovo )

· FROITA

XOVES:

· CHÍCHAROS CON XAMÓN

· FILETE DE TENREIRA CON PATACAS FRITAS

· IOGURT( Leite )

VENRES:

· CALDO

· PAVO ESTOFADO CON ENSALADA DE ARROZ

· FROITA

* Entre paréntese, indícase o alérxeno que contén.
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