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Semana do 5 ao 9 de febreiro do 2018

1° 2° Postre

) FILETE DE POLO
LUNS XUDIAS COM EMPANADO CON PERA
OVO COCIDO ENSALADA

MARTES LENTELLAS TORTILLA CON PLATANO
ENSALADA

, PEIXE FRESCO EN
MERCORES |MENESTRA SALSA VERDE CON
PATACA COCIDA

PEIXE FRESCO )
XOVES CREMA DE FRITO CON MAZA GOLDEN
CALABACIN ENSALADA

COCIDO (
VENRES SOPA DE COCIDO | COSTELA/LACON | TORTA DE MAZA
JCHOURIZO/PATAC
A E GRELOS)

Semana do 15 ao 16 de febreiro do 2018

1° 20 Postre

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES PURE DE ESPAGUETIS CON
VERDURA ATUN

VENRES CALDO DE PEIXE FRESCO EN LARANXA
REPOLO SALSA CON PURE




CHICHAROS COM
XAMON

FILETE DE PAVO
EMPANADO COM
ENSALADA E
ARROZ BLANCO

REVOLTO DE
ESPINACAS

FABADA

MERCORES

CREMA DE
CENORIA

PEIXE FRESCO EN
SALSA CON
PATACA COCIDA

XOVES

SOPA DE FIDEOS

PEIXE FRESCO
FRITO CON
ENSALADA

MAZA VERMELLA

VENRES

VERDURAS
SALTEADAS
(CALABACIN,
BERENXENA E
TOMATE)

FIDEUA CON POLO
E CHAMPINOS

MIX DE FROITA

Semana do 26 de febreiro ao 2 de marzo

10

LUNS

MENESTRA

20

GUISO DE PATACAS
CON CARNE E
VERDURAS

Postre

MARTES

REVOLTO DE
CHAMPINOS

POTAXE

PINA

MERCORES

SOPA DE FIDEOS

PEIXE FRESCO EN
SALSA CON PURE

PLATANO

XOVES

ENSALADA DE
PASTA

PEIXE FRESCO
FRITO CON
ENSALADA

VENRES

BRECOL CON
BACON

ARROZ CON CARNE
(TENREIRA E POLO)

MIX DE FROITA
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