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A merenda do recreo

No colexio de Irea estan moi preocupados

polos habitos alimenticios dos alumnos.

Déronse de conta de que moitos deles, & hora

de tomar unha pequena merenda durante o recreo,
0 que comen € unha palmeira de chocolate

ou un bolo industrial, a pesar de que este tipo

de bolos e 0 abuso de doces son os principais
responsables do exceso de peso de gran parte
dos nenos.

Ata tal punto chega a preocupacion dos profesores
que estan pensando en prohibir o consumo dese tipo
de comida no centro.

.
1°) Explica que son os hdbitos alimenticios?
2°) Cita:
Habitos alimenticios saludables Habitos alimenticios no saludables

3°) E o mesmo alimento e nutriente? Explica.

4°) Cita cales son os nutrientes contidos nos alimentos.

5°) Cita alguna recomendacion para unha dieta saudable.

6°) Debemos consumir todos os nutrientes na mesma cantidade? Explica.

7°) En que consiste a piramide de alimentos?

8°) Que son as calorias dos alimentos? Debemos ter en conta as calorias dos
alimentos? Por que?

9°) Como ten que ser a nosa dieta?

10°) Agora faremos unha actividade que nos axudard a controlar a nosa dieta:

Escolle un alimento envasado que consumas na tia casa. Recorta a sta etiqueta coa
informacion nutricional e pégaa no recadro. Despois, enche a ficha.
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- Informacion sobre o produto

Nome comercial do produto: ...

Cantidade de alimento no envase (en gramos): ...........ccceceeeeeeeererreeereseesnnenenns

- Informacion nutricional

...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Calorias QUE ACREQGQ: ...ttt
- Informacion sobre seguridade alimentaria
MOdO de CONSEIVACION: ........ceoveieieiieieieieteie ettt as

Data de caducidade ou consumo preferente: ...........cccooeueierveereenecreeerenesiennns




