MENU SEMANAL DO CEIP DA BARQUEIRA PARA O CURSO 2021-2022.

LUNS MARTES
PRIMEIRA - PESCADA A GALEGA
SEMANA | MACARRONS CON CON PATACA COCIDA E
CARNE E SALSADE | CHICHAROS
TOMATE PAN E AUGA
BERTORELLA AO FORNO
SEGUNDA CON PATACAS
SEMANA | FIDEUA CONPOLOE | PANADEIRA E
CHAMPINONS PIMENTOS
TERCEIRA ‘ PESCADA EN SALSA
SEMANA | FILETEDEPAVOA | CON PATACA COCIDA
PLANCHA PAN E AUGA
ZORZA DE POLO CON | ABADEXO EN SALSA
CUARTA PATACAS FRITAS VERDE CON PURE DE
SEMANA | PANEAUGA PATACA
f BACALLAO AO FORNO
QUINTA ESPAGUETIS CON CON PATACAS
SEMANA | SALSA BOLONESA PAN E AUGA
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TORTILLA DE PATACA
CON ENSALADA DE
TOMATE, CEBOLA E
ESPARRAGO
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PAELLA DE MARISCO CON
MEXILONS, CHOCO E

ALBONDIGAS EN SALSA CON
ARROZ BLANCO
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GUISO DE CARNE DE TENREIRA
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PEIXE PAO FRITO CON
ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLA E MILLO

RAIA FRITA CON
ENSALADA DE
ESPARRAGOS, CENORIA E
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REVOLTO DE
CHAMPINONS
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ARROZ CON CARNE
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POLO ASADO CON
ENSALADA

PIZZA CON CALABACIN,
TOMATE NATURAL E XAMON

SALMON A PLANCHA
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REVOLTO DE ESPINACAS
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LOMO CON TOMATE E
ESPARRAGOS

MARUCA AO FORNO
CON PATACAS
PANADEIRA E PEMENTOS
ASADOS

BERTORELLA EN SALSA




| SOPADELETRAS | POTAXE CHAMPINONS SALTEADOS |
ALBACORA EN SALSA | TORTILLA DE XAMON RAGOUT DE TENREIRA CON
DE TOMATE E PATACA | IORQUE CON ENSALADA | ARROZ BLANCO
SEXTA MILANESA DE POLO | COCIDA DE LEITUGA, TOMATE, PAN E AUGA
SEMANA | CON ENSALADA PAN E AUGA CEBOLA E MILLO PESCADA REBOZADA
CON ENSALADA DE
TOMATE, CENORIA E
ESPARRAGO
POSTRE PLATANO/PERA MACEDONIA OU MELO | IOGUR/FLAN OU MELON/MANDARINA MAZA/FROITA DE
COTON NATILLAS TEMPADA




