para tomar o osixeno do aire que o corpo necesita.
) nariz ou pola boca.

;:iﬁsa por un tubo chamado traquea.

Finalmente chega aos pulmoéns. Os pulmdns
guédanse co osixeno e expulsan o resto de aire
para continuar a respiracion.,

inspiracion expiracion

A respiracion faise en dous movementos:

+ INSPIRACION: cando collemos o aire & 0 metemos no interior do corpo. Os pulmoéns inflanse.

+ EXPIRACION: cando expulsamos o aire ao exterior. Os pulmeéns desinflanse.

Toma aire polo nariz envez  Mantén o aire no teu Expulsa pouca e pouct|
de facelo pola boca: interior: durante varios. 0 aire polaiboca.
seaundos. =

o Completa as oraciéns.
[ %@m—m—haw—m%w—m J
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© Une correctamente.

Inspirar & » baleirar de aire os pulmaons. ! <
Expirar & = = encher de aire os pulmodns. \\_‘_-_ -

0 En que lugar se respira mellor? Marca e explica por que.

Pronémonos agora exencicios ponas traballon e contnolon mellon a wosa, respinacisn. Ademain de sern impontamte panas wirnsin,

éWWMmWWMW/weWM/w.

~ Inflon e desimffan un globo.
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- RWM@WWWM:WWMWW4W,WomM&W
2WW@%MMGWW8W@.

- DWWWWWWMW:FAIQIQ(M


https://drive.google.com/file/d/12XK6hWwJIK8FHsmH2NXXiyJvMvWArvaw/view?usp=sharing

INTENTA RESPONDER AS SEGUINTES PREGUNTAS:

Comwnoequvmwooomomwmmemom&zqwnoamommwpubm@n@?
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