
 

 

 
 

 

ABRIL 2024 – MAIO 2024  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES                VENRES 

 

 

29 

 

 

 

Ensalada de pasta 

Guiso de carne 

        Froita de tempada 

 

 

30 
 

 
    

        Potaxe de garavanzos 

Pescada ó forno c/ensalada 

Iogur 

 

 
  

1 

 

 

 

 

        FESTIVO 

 

 

2 

 

 

       Sopa de de verduras 

        Pasta boloñesa 

Froita de tempada 
 

 

 

   3 

 
 

        Crema de cabaza 

        Tortilla Española 

Froita de tempada 

 
 

 

6 

 

  

        Chícharos salteados 

Albóndegas c/arroz e tomate 

Iogur 

 

 

 

7 
 

 

Lentellas   

Pescada ó forno c/ensalada 

Froita de tempada 

 

 

8 

 

 
Crema de cabaciño 

Lombo c/pataca cocida 

Froita de tempada 

 

 

 

 

9 

 

Crema de verduras 

Pasta boloñesa 

Froita de tempada 

 

 

10 

 

Sopa de estreliñas  

Guiso de calamares 

Iogur 

 

 

 

13 

 

 

Lentellas  

Lombo de porco c/ensalada 

        Iogur  

 

    

14   

 
 

        Menestra de verduras 

Pescada ó forno c/pataca 

        Froita de tempada  

 

 

15 

 

 

Sopa de fideos 

Arroz c/atún e ovo 

        Iogur 

 

 

16  

 

 

Crema de cabaciño 

Spaguetti boloñesa 

        Froita de tempada 

 

 

17 

 

 

 

FESTIVO 

 

 

20 

 

 

        Menestra de verduras 

Arroz c/atún e ovo 

        Iogur  

 

 

   21 

 

  

         Crema de cabaza 

 Xamón asado c/patacas fritidas 

 Froita de tempada  

 

 

 

22 

 

 

Lentellas  

Pescada c/ensalada 

        Iogur  

 

 

23 

 

 

Crema de cabaciño 

Tortilla Española 

        Froita de tempada  

 

 

24 

 

  

Sopa de verduras 

Macarróns c/atún e tomate 

        Froita de tempada 

 

 

27 

 

 

Pasta boloñesa 

Calamares c/patacas fritidas 

Froita de tempada 

 

 

28 

 

 
    

        Sopa marabilla 

Taquiños de porco c/patacas 

Iogur 
 

 

 

29 
 

 
    

        Chícharos salteados 

Muslos de polo c/patacas 

Froita de tempada 
 

 

 

30 
 

 
    

        Potaxe de garavanzos 

Pescada ó forno c/ensalada 

Iogur 
 

 

 

31 
 

 
    

        Sopa de polo  

Albóndegas c/arroz 

Froita de tempada 
 


