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COCINA CENTRAL
LUNS 03 MARTES 04 MERCORES 05 XOVES 06 VENRES 07
SEMANA SANTA | SEMANA SANTA | SEMANA SANTA | SEMANA SANTA | SEMANA SANTA
LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14
Ensalada Salpicon (salmoén, crema de cabaza e Pisto de verduras
(tomate, leituga, cebola, mexillons e patacas) cabacifia
queixo fresco e olivas)
Tortilla de espinacas e Lasafa de carne Pescada c/ patacas e
SEMANA SANTA | Polo ao forno c/arroz e champifidns (tenreira-porco) & tomate ao forno
verduras bolofiesa
Froita fresca logur natural Froita fresca Froita fresca
LUNS 17 MARTES 18 MERCORES 19 XOVES 20 VENRES 21
Ensaladilla rusa Brocoli ao allo Ensalada de pasta Ovos revoltos con Crema de porros e
bonito patacas

Peixe a prancha ¢/
ensalada (leituga e
tomate)

Froita fresca

Tenreira estufada con
arroz e verduras

Froita fresca

Pescada a romana con
ensalada
(remolacha, millo,
cenorias ¢ cebola)

Froita fresca

Ensalada de fabas con
tomate e queixo fresco

Froita fresca

Coello estufado con
tallarins ao allo

logur natural

LUNS 24 MARTES 25 MERCORES 26 XOVES 27 VENRES 28
Ensalada de tomate e Crema de verduras Melon con xamon Xudias verdes con salsa | Empanada de polo con
mexillons de tomate ensalada (Leituga,

Fideua de polo con
verduras

Froita fresca

Peixe ao forno con
arroz, chicharos e
cenorias

Froita fresca

Lentellas estufadas con
patacas e verduras

logur natural

Palometa e patacas ao
forno con ensalada
(Tomate, leituga e

cebola)

Froita fresca

maza e pasas)
Ovos cocidos con arroz,
chicharos e salsa de

tomate

Froita fresca

En cumprimento do establecido no Regulamento (UE) n°® 1169/2011, existe informacion sobre alérxenos a disposiciéon dos usuarios.

PEIXES SEGUN DO MERCADO: Pescada, Atiin, Agrafin, Abadexo, Salmén e Bacallau

Asdo.
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