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12 de Primaria. Educacion Fisica.

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.2. Buscar de maneira guiada informaciéon utilizando fontes de
informacién e facendo uso das TIC.

EFB1.2.1 Utiliza os dieferentes medios dixitais para levar a cabo as
diferentes actividades propostas

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar
movementos axeitados as situacidns motrices que se lle presentan.

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes corpo propias.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en
base de sustentacién estable.

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

B3.1. Resolver situaciéons motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as
frecuencias.

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de
apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento,
comunicando sensacidns e emociéns.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o
movemento con desinhibicién e espontaneidade.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion
e os habitos posturais sobre a saude e o benestar.

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en
relacidon coa hixiene, con autonomia.

B6.2 Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas
en especial as de Galicia.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados.
EFB6.2.2. Recoiiece xogos tradicionais de Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras
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basicas.

22 de Primaria. Educacion fisica

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas

xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions dos e das

demais

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e
actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

B2.2. Coiiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias e condicions de cada situacion, sendo
capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
accions motrices

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.
EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de
gravidade en base de sustentacidn estable.

EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.

EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos
e tactiles, dando respostas motrices que se adapten das caracteristicas deses
estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.
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habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e
frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con
coordinacidn dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio,
con coordinacidn e boa orientacion espacial.

EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a
tension, a relaxacion e a respiraciéon

B5.1. Conecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e
os habitos posturais sobre a saude e o benestar.

EFB5.1.1. Cumpre as normas bdsicas do coidado do corpo en relacién coa
hixiene, con autonomia.

B6.2. Coiiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas,
en especial as de Galicia.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas
caracteristicas e diferenzas.

32 de Primaria. Educacion Fisica

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacidn

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas
xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das
demais.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas
e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.2. Cofiece e respecta a normas de educacidn viaria en contornos
habituais e non habituais.

EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacién
clases.

de material utilizado nas

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 4 DE 17

CENTRO: CEIP DE ARTEIXO
CURSO: 19-22-32-42.50-62
AREA: EDUCACION FISICA




EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicidns con deportividade.
EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

B2.2. Coiiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias e condicions de cada situacion, sendo
capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacién das
accions motrices.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacién en
diferentes posturas e posicidéns, durante un tempo determinado.

EFB2.2.3. Conece os musculos e articulacidns principais que participan en
movementos segmentarios basicos e no control postural.

EFB2.2.4. Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento.

EFB2.2.5. Reacciona ante combinacidons de estimulos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.

B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices bésicas e adaptandoas as condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a
sua realizacidn aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcidon) en diferentes tipos de contornos
intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a sla realizacién aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

B5.1. Recoriiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién
e os habitos posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.
EFB5.1.3. Coiiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.
EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados.
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EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e
dosificando a intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa saude.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas 3
saude.

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade
fisica.

EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da
clase de Educacion fisica.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a
recuperacién e as medidas de seguridade na realizacién da practica da
actividade fisica

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica,
realizando un quecemento guiado.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicidn, aplicando principios e regras
para resolver as situacidns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempeiiando as diferentes funcions
implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices bdsicas en distintos xogos e
actividades fisicas.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de actividades fisico-
deportivas.

EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica bdsica implicada nos
xogos e actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicion.

4° de Primaria. Educacion Fisica.

1.

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
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espectador ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas
xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das
demais.

razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

B1.2. Buscar e presentar informacidon e compartila, utilizando fontes de
informacién determinadas e facendo uso das tecnoloxias da
informacién e a comunicacidn como recurso de apoio a area.

EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle
solicita.

EFB 1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as outras persoas nas actividades fisicas e
nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacidon de material utilizado nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais
persoas.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracidon do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

B2.2. Coiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento 3as circunstancias e condiciéns de cada situacidn, sendo
capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizaciéon das
accions motrices.

EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento, con e sen manipulacién de distintos maébiles.
EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinacions de
estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e adaptdndoas s condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o
equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade, axustando a suUa realizacion aos parametros
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espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de actividades fisico-
deportivas utilizando os segmentos dominantes.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidons e superficies

B.4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando
0s recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion
e os habitos posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as
capacidades fisicas relaciondndoas coa saude.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sta importancia
para saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencién, a
recuperacién e as medidas de seguridade na realizacién da practica da
actividade fisica.

EFB5.3.1. Ten claro as principias medidas de seguridade para levar a cabo
actividades fisicas tanto no centro coma fora del, establecendo as pautas de
hixiene e distanciamento social.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando principios e regras
para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funcidns
implicitas en xogos e actividades.

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions
basicas de tactica individual e colectiva en situacidns motrices habituais.
EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e
actividades fisicas.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de actividades fisicodeportivas.

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas
actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicion.
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52 de Primaria. Educacion Fisica

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a
perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante
as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

EFB1.1.4. Recoiiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que
se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas
e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e
das demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoraciéon do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
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B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices bdsicas e adaptdndoas ds condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
actividades fisico-deportivas axustandose a pardmetros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptdndose a diferentes
tipos de actividades fisico-deportivas, axustando a sua realizacion aos
pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas interiorizando e aplicando os xestos cos
segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico e a hixiene sobre a saude
e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e
os prexudiciais do sedentarismo.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e
dosificando a intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa saude.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida
das capacidades fisicas orientadas & saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas
intensidades de esforzo.

35.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién
da actividade.

B6.1. Resolver retos tdacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando principios e regras
para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funcidns
implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacidns basicas de
tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose
a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
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B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os
introducidos noutras areas coa prdactica de actividades fisico-
deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicion.

62 de Primaria. Educacion Fisica

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a
perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante
as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns das demais persoas.

EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que
se producen na préctica ou nos espectdculos deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas,
nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
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demais persoas, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices bdsicas e adaptdndoas ds condicidns establecidas
de forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de actividades fisico-
deportivas axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de
actividades fisico-deportivas, axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a diferentes tipos de
actividades fisico-deportivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando
os segmentos dominantes e non dominantes.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico e a hixiene sobre a saude
e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo.

EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.3. Recoiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e
os prexudiciais do sedentarismo.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica,
valorando a suUa funcién preventiva.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e
dosificando a intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa saude.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida
das capacidades fisicas orientadas a saude.

EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas
intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duraciéon da
actividade.

B6.1. Resolver retos tdacticos elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando principios e regras
para resolver as situacidns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funcidns
implicitas en xogos e actividades.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacidns bdsicas de
tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose
a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
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introducidos noutras &reas coa practica de actividades fisico- |significativa nos exercicios.

deportivas.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicidn.
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

Os procedementos de avaliacidn adecUanse ds adaptacions metodoldxicas realizadas durante o terceiro trimestre do
curso 2019-2020. Non obstante, ddselle prioridade & avaliacién, atendendo ao seu cardcter continuo e global,
diagndstico e formativo, a partir das avaliacidns anteriores e as actividades desenvolvidas durante este periodo, sempre
gue iso favoreza ao alumno ou 4 alumna.

O centro flexibiliza, en consecuencia, os criterios de avaliacidn previstos para cada curso, identificando e valorando
especialmente as aprendizaxes mais relevantes e imprescindibles para a continuidade do proceso educativo, o reforzo e
a consolidacidn das aprendizaxes realizadas nos dous primeiros trimestres do curso. Estes criterios de avaliacion tefien
un caracter diagndstico e formativo, e permiten as adaptaciéns necesarias das programacions didacticas do seguinte
curso 2020-2021, para incorporar aqueles obxectivos, contidos e aprendizaxes que, polas circunstancias especiais do
terceiro trimestre, non fosen abordados.

Instrumentos:

Na actualidade, e por mor das circunstancias especiais nas que nos atopamos, os instrumentos de avaliacién que
empregaremos, de ser o caso, seran:

a) Escalas de Valoracion, Listas de Control e Rubricas de rexistro de tarefas telematicas.

b) Seguimento das actividades nas diversas canles estipuladas a tal efecto.

c) Outros que poidan establecerse segundo as propostas telematicas establecidas.

Cualificacion final

A avaliacién e cualificacién do alumno adaptase as aprendizaxes desenvolvidas nos dous primeiros trimestres, asi como
as actividades de reforzo, recuperacidon ou ampliacidon de aprendizaxes realizadas dende a declaracién do estado de
alarma polo Real Decreto 463/2020, polo que en atencidn ao criterio de avaliacién continta consignarase a cualificacién
final coa media das duas primeiras avaliaciéns podendo ser esa cualificacion modificada, sempre en beneficio do
alumnado, segundo as condicidns e caracteristicas do traballo desenvolvido desde a suspensién da actividade lectiva
presencial nas aulas fisicas , e atendendo a adecuacién do mesmo, ao seguimento activo das aprendizaxes e implicacion
e grao de calidade nas tarefas propostas e/ou entregadas.

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020 PAXINA 14 DE 17 CENTRO: CEIP DE ARTEIXO

CURSO: 19-22-32-42.50-62
AREA: EDUCACION FISICA




3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacién)

Actividades

Desenvolveranse actividades de repaso, recuperacion, reforzo das aprendizaxes e competencias adquiridas nos
dous primeiros trimestres asi como ampliacidon das aprendizaxes tomando como referentes aqueles obxectivos
e competencias clave mais necesarios para a adecuada progresion do alumnado e que requiran unha minima
intervencion docente para a sua adquisicion.

Proponse unha bateria de xogos e actividades con diferentes niveis de dificultade para que o alumnado poda
realizalas independentemente do seu nivel de habilidade e practica adaptdndose desta forma as diferentes
idades dos nenos e nenas.

Metodoloxia (alumnado con
conectividade e sen conectividade)

A metodoloxia a desenvolver neste periodo serd activa, innovadora, proporcionard ao alumnado o apoio
necesario para facilitar o asentamento da sUa aprendizaxe, a recuperacion e reforzo das competencias e a
asimilacidon de novas facetas que requiran un minimo de intervencion directa e que fomenten a autonomia e
progresion paulatina das aprendizaxes do discente.

As actividades colgaranse no blogue da drea na paxina web do centro xa que todos os nenos e nenas tefien
posibilidades para conectarse a internet, grazas a mediacién do concello.

Materiais e recursos

Os materiais necesarios para a realizacién dos xogos, actividades e tarefas seran os habituais no ambito escolar
e os de uso cotid nos propios domicilios dos nenos e nenas.
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4. Informacion e publicidade

Informacion ao alumnado e as

Toda a informacion relativa 4 area de Educacion Fisica serd comunicada a través de:
- Paxina web do centro: (https://www.edu.xunta.gal/centros/ceiparteixo/).

- Blog de Educacion Fisica “Nos movemos en casa” (https://nosmovemosencasa.blogspot.com/).

familias Ademais, pédese facer calquera consulta por medio dos correos electrénico:
profekikearteixo@gmail.com (para alumnado de 12A, 12B, 42A e 49B).
danikavero@gmail.com (para alumnado de 19C, 22A, 29B, 29C, 39A, 39B e 32C).
diegodelaef@gmail.com (para alumnado de 49C, 52A, 59B, 59C, 62A, 62B e 62C).
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