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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

LINGUA CASTELÁ E LITERATURA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.5. Recoñecer o tema e as ideas principais de textos orais breves  
sinxelos de diferente tipoloxía, segundo a forma da mensaxe 

(descritivos, narrativos, dialogados, expositivos) e a súa intención 
comunicativa (informativos, literarios e prescritivos). 

LCB1.5.1. Comprende de forma global a información xeral de textos orais de 
uso habitual, do ámbito escolar e social, identifica o tema e selecciona as 
ideas principais: noticias, contos, folletos informativos, narracións, textos 
científicos, anuncios publicitarios, receitas médicas…. 

B2.2. Comprender distintos tipos de textos adaptados á súa idade e 
valorar a lectura como medio para ampliar o vocabulario, fixar a 
ortografía correcta e como gozo persoal. 

LCB2.2.1. Resume, respondendo a preguntas e reflectindo as ideas principais, 
textos de diversa tipoloxía textual.  
LCB2.2.2. Distingue en textos do ámbito escolar e social e de forma xeral, 
entre as diversas tipoloxías atendendo á forma da mensaxe (descritivos, 
narrativos, dialogados, expositivos) e á súa intención comunicativa 
(informativos, literarios e prescritivos). 

B3.1. Producir textos seguindo un modelo con diferentes intencións 
comunicativas, cohesivas de xeito elemental, aplicando as regras 
ortográficas de nivel e coidando a presentación. 

LCB3.1.1. Escribe, con axuda e en diferentes soportes, textos sinxelos propios 
da vida cotiá, do ámbito escolar e social, utilizando elementos de cohesión 
básicos: noticias, contos, folletos informativos, narracións, textos científicos, 
anuncios publicitarios, receitas, instrucións, normas…. 
LCB3.1.2. Respecta as normas gramaticais e ortográficas básicas, propias do 
nivel. 
LCB3.1.3. Reproduce textos ditados sinxelos. 

LCB3.1.4. Presenta os seus traballos con caligrafía clara e limpeza: evitando 
riscos, inclinación de liñas etc. 

B4.1. Aplicar os coñecementos básicos sobre a estrutura da lingua, a 
gramática (categorías gramaticais), o vocabulario (formación e 
significado das palabras e campos semánticos), así como as regras de 
ortografía para favorecer unha comunicación máis eficaz. 

LCB4.1.1. Recoñece e identifica as categorías gramaticais básicas: presentar ao  
nome, substituír ao nome, expresar características do nome, expresar acción. 
LCB4.1.2. Utiliza con corrección os tempos verbais: presente, pasado e futuro, 
ao producir textos orais e escritos. 

LCB4.1.3. Diferenza familias de palabras. 

L  CB4.1.4. Utiliza as normas ortográficas básicas. 
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B4.2. Desenvolver as destrezas e competencias lingüísticas a través do 

uso da lingua. 

LCB4.2.1. Utiliza palabras sinónimas, antónimas, polisémicas, frases feitas, na 
expresión oral e escrita.  

LCB4.2.2. Utiliza, segundo modelo, prefixos e sufixos e crea palabras 
derivadas. 
LCB4.2.3. Recoñece a oración simple, distingue suxeito e predicado. 
 

B4.3. Desenvolver estratexias para mellorar a comprensión oral e escrita 

a través do coñecemento da lingua. 

LCB4.3.1. Clasifica e usa os tipos de nomes para elaborar textos escritos 
sinxelos 
LCB4.3.2. Aplica as normas de concordancia de xénero e número, na 
expresión oral e escrita. 
LCB4.3.3. Aplica, con axuda, as normas de acentuación (sílabas tónicas) nas 
súas producións escritas. 
LCB4.3. 4. Utiliza signos de puntuación nas súas composicións escritas. 
LCB4.3.5. Utiliza unha sintaxe básica nas producións escritas propias. 

 

B5.2. Facer a lectura expresiva e interpretativa de textos literarios 
narrativos, líricos e dramáticos na práctica escolar e recoñecer e 
interpretar algúns recursos da linguaxe literaria. 

LCB5.2.1. Realiza, de xeito guiado, lecturas comentadas de textos narrativos 
sinxelos de tradición oral, literatura infantil, adaptacións de obras clásicas e 
literatura actual. 
LCB5.2.2. Interpreta, intuitivamente e con axuda, a linguaxe figurada en textos 
literarios (personificacións). 
 

B5.4. Reproducir a partir de modelos dados textos literarios moi 
sinxelos, en prosa ou en verso, con sentido estético e creatividade: 
contos e poemas. 

LCB5.4.1. Crea, con axuda, sinxelos textos literarios moi sinxelos (contos, 
poemas) a partir de pautas ou modelos dados. 

 

 

 

 

 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. 
CURSO 2019/2020 

PÁXINA 2 DE 
12 

CENTRO:C.E.I.P. DE ARTEIXO: 
CURSO: 3º 

 

  

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

LINGUA GALEGA 

 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3. Comprender e producir textos orais sinxelos, propios do uso 
cotián ou do ámbito académico. 

LGB1.3.1. Participa nunha conversa entre iguais, comprendendo o que di o 
interlocutor e intervindo adecuadamente. 

 

B2.4. Utilizar, de maneira xeral, estratexias para mellorar a lectura.  LGB2.4.2. Relé un texto e marca as palabras clave para acadar a 
comprensión, cando é preciso. 

B3.2. Producir textos sinxelos de diferente tipoloxía que permitan 
narrar, describir e resumir, emocións e informacións relacionadas con 
situacións cotiás e aqueles que sexan característicos dos medios de 
comunicación. 

LGB3.2.1. Elabora, en diferentes soportes, textos propios da vida cotiá e 
académica, imitando modelos: cartas e correos electrónicos, mensaxes curtas, 
normas de convivencia, avisos, instrucións… 

B4.2. Aplicar, de forma xeral, as normas ortográficas básicas, apreciando 
o seu valor social e necesidade de cinguirse a elas. 

LGB4.2.1. Aprecia o valor social das normas ortográficas e a necesidade de 
cinguirse a elas. 
LGB4.2.2. Utiliza as normas ortográficas básicas, aplicándoas nas súas 
producións escritas, con especial atención ás maiúsculas. 

B4.3. Utilizar correctamente as regras de puntuación, así como 

unha sintaxe elemental nas producións orais e escritas. 
LGB4.3.1. Emprega, de forma xeral, os signos de puntuación. 

B4.6.Identificar palabras compostas e derivadas, así como sinónimos, 

antónimos e palabras polisémicas básicas, para comprender e  

producir textos. 

LGB4.6.2. Recoñece e usa sinónimos, antónimos e palabras  polisémicas 

básicas. 

B5.2. Ler textos e obras en galego adaptadas á idade e en diferentes 
soportes. 

LGB5.2.1. Le en silencio obras e textos en galego da literatura infantil, 
adaptacións breves de obras clásicas e literatura actual, adaptadas á idade e 
en diferentes soportes. 
LGB5.2.2. Le en voz alta obras e textos en galego da literatura infantil, 
adaptacións breves de obras 
clásicas e literatura actual, adaptadas á idade e en diferentes soportes. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

MATEMÁTICAS 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Identificar e resolver problemas da vida cotiá, axeitados ao seu 
nivel, establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e 
valorando a utilidade dos coñecementos matemáticos axeitados para a 
resolución de problemas. 

MTB1.2.1. Planifica o proceso de traballo con preguntas apropiadas: que 
quero descubrir?, que teño?, que busco?, como o podo facer?, non me 
equivoquei ao facelo?, a solución é idónea? 

B2.1. Ler, escribir e ordenar utilizando razoamentos apropiados.  MTB2.1.1. Le, escribe e ordena números ata o 10.000. 
MTB2.1.2. Aproxima números á decena, centena e millar. 

B2.3. Realizar operación e cálculos numéricos mediante diferentes 
procedementos, incluído o cálculo mental, en situación de resolución 
de problemas. 

MTB2.3.1. Constrúe e memoriza as táboas de multiplicar, utilizándoas para 
realizar cálculo mental. 
MTB2.3.2. Realiza cálculos numéricos coa operación de multiplicación na 
resolución de problemas contextualizados. 
MTB2.3.3. Resolve problemas utilizando a multiplicación para realizar 

recontos, en disposicións rectangulares nos que intervén a lei do produto. 

B3.1. Seleccionar e utilizar instrumentos e unidades de medida usuais, 
facendo previamente estimacións e expresando con precisión medidas 
de lonxitude, peso/masa, capacidade e tempo, en contextos reais. 

MTB3.1.1. Identifica as unidades do sistema métrico decimal. Lonxitude, 
capacidade, masa ou peso. 
MTB3.1.2. Mide con diferentes instrumentos elixindo a unidade máis axeitada 
para a expresión dunha medida. 

B3.5. Coñecer o valor e as equivalencias entre as diferentes moedas e 
billetes do sistema monetario da Unión Europea. 

MTB3.5.1. Coñece a función, o valor e as equivalencias entre as diferentes 
moedas e billetes do sistema monetario da Unión Europea utilizándoas tanto 
para resolver problemas en situación reais como figuradas. 
MTB3.5.2. Calcula múltiplos e submúltiplos do euro. 

B4.1. Identificar figuras planas e corpos xeométricos, nomeando e 
recoñecendo os seus elementos básicos (lados, vértices, caras, arestas e 
ángulos). 

MTB4.1.1. Coñece e identifica os elementos básicos dos corpos xeométricos 
(lado, ángulo e vértice). 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

CIENCIAS DA NATUREZA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B2.1. Coñecer a morfoloxía externa do propio corpo e os órganos máis 
importantes para o seu funcionamento. 

CNB2.1.1. Explica a morfoloxía externa do propio corpo, o seu funcionamento 
nun sentido global e os cambios nas distintas etapas da vida. 
CNB2.1.2. Coñece os principais órganos vitais e entende a súa importancia no 
funcionamento do organismo.  

B2.2. Identificar e explicar as consecuencias para a saúde e o 
desenvolvemento persoal de determinados hábitos de alimentación, 
hixiene, exercicio físico e descanso deseñando protocolos para a súa 
prevención. 

CNB2.2.1 Emprega hábitos de hixiene, de exercicio e de alimentación sa na 
escola.  
CNB2.2.2. Recoñece algúns factores causantes das enfermidades máis 
habituais (caries, catarros, gripe e obesidade) e aplica actuacións para á súa 
prevención. 

B2.3. Deseñar un menú equilibrado para a súa idade.  CNB2.3.1. Clasifica alimentos en función dos nutrientes principais.     
CNB2.3.2. Diferencia entre dieta equilibrada e non equilibrada e elabora un 
menú saudable na escola. 

B3.1. Identificar e clasificar, con criterios científicos, animais e plantas 
do seu contorno próximo, recoñecer as súas características principais e 
buscar información en fontes variadas. 

CNB3.1.1. Observa, identifica e recoñece as características básicas e clasifica 
animais vertebrados e invertebrados do seu contorno, con criterio científico. 
CNB3.1.2. Observa, identifica e recoñece as características das plantas do seu 
contorno e clasifícaas con criterio científico.  

CNB3.1.3. Utiliza claves e guías para a clasificación de animais e plantas. 

B4.1. Identificar, a partir de exemplos da vida cotiá, usos dos recursos 
naturais e consecuencias dun uso inadecuado facendo fincapé no 
aforro enerxético e no impacto medioambiental.  

CNB4.1.1 Coñece algunhas fontes de enerxía, os seus usos e a súa 
intervención na vida cotiá. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

CIENCIAS SOCIAIS 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3.Coñecer a terminoloxía propia da área e achegarse a comprender 
textos sinxelos de carácter social, xeográfico e histórico. 

CSB1.3.1.Identifica a terminoloxía propia da área e comprende textos sinxelos 
de carácter social, xeográfico e histórico. 

B2.1.Recoñecer e situar os elementos principais do sistema solar: o Sol, 
os planetas e as súas características básicas empregando as TIC. 

CSB2.1.1.Identifica, localiza os elementos principais do Sistema Solar: o Sol, os 
planetas e recoñece algunha das súas características básicas empregando as 
TIC. 

B2.2.Localizar o planeta Terra e a Lúa no sistema solar recoñecendo as 
súas características principais, movementos e consecuencias máis 
directas que producen na súa vida diaria e na contorna próxima. 

   CSB2 2.1.Describe de forma sinxela os movementos terrestres, o eixe do xiro e 
 os polos xeográficos.  

   CSB2.2.2.Expón, de maneira sinxela, como se produce o cambio entre o día e 
   a noite e as estacións do ano como consecuencia dos movementos terrestres. 

CSB2.2.3.Identifica a Lúa como satélite da Terra e describe algunha das súas 
característica principais.  

B2.7.Identificar a atmosfera como escenario dos fenómenos 
meteorolóxicos, coñecer algúns destes fenómenos máis frecuentes na 
súa contorna e explicar, de maneira sinxela como se forman as nubes e 
as precipitación. 

CSB2.7.1.Identifica e nomea fenómenos atmosféricos e describe as causas 
que producen a formación das nubes e as precipitacións. 

B2.12. Explicar como se produce o ciclo da auga e as súas fases 
relacionándoos cos elementos da paisaxe da súa contorna próxima. 

CSB2.12.1. Escribe ordenadamente as fases nas que se produce o ciclo da 
auga. 
 

B2.13. Explicar que é unha paisaxe, os seus elementos básicos e 
recoñecer os distintos tipos de paisaxes de Galicia.  

CSB2.13.1.Define paisaxe, identifica os seus elementos e recoñece as 
diferentes tipos de paisaxe básicas na comunidade autónoma. 

B2.15. Explicar a importancia e as consecuencias da intervención 
humana no medio próximo valorando a necesidade dun 
desenvolvemento sostible. 

CSB2.15.1.Explica o impacto e as consecuencias negativas que a acción 
humana ten sobre o medio máis próximo. 
CSB2.15.2.Explica a importancia de coidar a atmosfera e as consecuencias de 
non facelo. 
CSB2.15.3 Propón algunhas medidas para o desenvolvemento sostible e un 
consumo responsable. 
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B4.2.Recoñecer algúns restos ou acontecementos da Prehistoria e 
Idade Antiga (culturais, artísticos, e feitos) que evidencien o paso do 
tempo en Galicia e permitan situalos temporalmente no transcurso da 
historia. 

CSB4.2.1.Identifica no tempo e no espazo algúns dos restos ou 
acontecementos da Prehistoria e da Idade Antiga de Galicia, describindo 
algunha característica fundamental. 
CSB4.2.2.Distingue entre prehistoria e historia recoñecendo a importancia das 
manifestacións escritas como avances que supoñen a transición entre esas 
épocas.  
CSB4.2.3.Describe algúns aspectos relacionados coa forma de vida e as 
estruturas básicas de organización social da cultura castrexa. 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

VALORES SOCIAIS E CÍVICOS 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Crear unha imaxe positiva dun mesmo/a tomando decisións 

meditadas e responsables, baseadas nun bo autoconcepto. 

VSCB1.1.2. Expresa a percepción da súa propia identidade, integrando a 

representación que fai dun mesmo ou dela mesma e a imaxe que expresan 

os demais. 

B1.3. Estruturar un pensamento efectivo empregando as emocións de 
forma positiva. 

VSCB1.3.1 Aplica o autocontrol á toma de decisión. 
VSCB1.3.2. Realiza un adecuado recoñecemento e identificación das súas 
emocións e das demais persoas. 
VSCB1.3.3. Expresa os seus sentimentos, necesidades e dereitos, á vez que 
respecta os dos e das demais nas actividades cooperativas. 

B2.2. Utilizar habilidades de escoita e o pensamento de perspectiva con 
empatía. 

VSCB2.2.1. Escoita exposicións orais e entende a comunicación desde o punto 
de vista da persoa que fala. 
VSCB2.2.2. Colabora en proxectos grupais escoitando activamente, 
demostrando interese polas outras persoas. 

B2.4. Empregar a aserción. VSCB2.4.1. Expresa abertamente as propias ideas. 
VSCB2.4.2. Emprega a linguaxe positiva. 

B2.8. Contribuír á mellora do clima do grupo, amosando actitudes 

cooperativas e establecendo relacións respectuosas. 

VSCB2.8.1. Forma parte activa das dinámicas do grupo. 

VSCB2.8.2. Establece e mantén relacións emocionais amigables, baseadas no 
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intercambio de afecto e a confianza mutua. 

B3.4. Participar activamente na vida cívica de forma pacífica e 
democrática transformando o conflito en oportunidade, coñecendo e 
empregando as fases da mediación e usando a linguaxe positiva na 
comunicación de pensamentos, intencións e posicionamentos persoais. 

VSCB3.4.1. Resolve os conflitos, coa axuda dunha persoa adulta, de modo 
construtivo. 
VSCB3.4.3. Analiza as emocións e sentimentos das partes en conflito. 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3. Clasificar texturas, formas e cores atendendo a distintos criterios.  EPB1.3.1. Clasifica texturas e tonalidades de formas naturais e artificiais 
exploradas desde diferentes ángulos e posicións. 
EPB1.3.2. Clasifica texturas, formas e cores atendendo a criterios de similitude 
ou diferenza. 

EPB1.3.3. Diferencia e recoñece as diferentes texturas, liñas, formas e cores 
nas composicións artísticas 

B2.1.Utilizar instrumentos, técnicas e materiais adecuados para alcanzar 
un produto artístico final. 

EPB2.1.1. Utiliza cores (primarias e mesturadas) e tonalidades cunha intención 
estética, manexando diferentes técnicas.  
EPB2.1.2. Manexa lapis de cores, témperas, rotuladores, sombreamento, 
acuarelas etc.) para a composición de obras. 
EPB2.1.3. Manexa material diverso nas producións plásticas, explorando 
diversas técnicas e actividades manipulativas. 

EPB2.1.4. Practica o recorte e pega materiais de diferentes texturas. 
EPB2.1.5. Completa figuras seguindo as liñas como guía. 
EPB2.1.8. Usa a técnica de colaxe con limpeza e precisión, manexando 
diferentes técnicas. 

B2.2. Coidar o material e os espazos e utilizalos adecuadamente.  EPB2.2.1. Coida e utiliza adecuadamente os recursos de traballo. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: Para a avaliación terase en conta a comunicación coas 
familias a través de diferentes medios (correo electrónico, vía telefónica,...), 
así coma o acceso a todas as actividades que se propoñen desde as titorías 
ás familias. 
 

 

Instrumentos: fichas de repaso e recuperación e actividades interactivas 
xunto coa comunicación coas familias. 
 

 

Cualificación final 

Para a cualificación final de curso terase en conta os contidos adquiridos na 
1ª e 2ª avaliación, así como o traballo feito neste tempo de confinamento. 
Sempre tendo en conta a situación persoal do noso alumnado. 
 

 

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre(recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación) 

Actividades  
Actividades de recuperación e reforzo dos contidos traballados no 1º 
e 2º trimestre.  
Actividades de ampliación de contidos do 3º trimestre. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Todas estas actividades cólganse na páxina web do centro ou blog de 
aula en varios formatos, dándolles a posibilidade de que as fagan no 
formato que poidan (impresas, en libretas...).  

Materiais e recursos 

Fichas de repaso en formato pdf.  
Vídeos explicativos. 
Actividades interactivas.  
Libro dixital de diferentes editoriais. 
Ordenadores, tablets, teléfonos móbiles, etc. 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

-Información en Páxina WEB do Centro. 
- Información por comunicación Titorial: telefonicamente ou por correo 
electrónico. 

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 
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