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FICHA

1 Reconozco las emociones

Nombre Fecha

( miedc ) i
(alegnia )
(Lenfado )
P . (histera, )
O Dibuja tu cona en cada case.
Sientes alegria Sientes fristeza Sientes miedo
v v v
e ™ e AN ™
- y - J y
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Siento muchas cosas

Nombre Fecha
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FICHA

3

Sentimos alegria
Nombre Fecha
O Manca las canas que expesan afegria
SAGESCS
SNV
4 a
B s
o ol ©_0
C "
Of//r N O
© 0 © 0
D =
\\\Qvg )

© ¢Cudndo sientes aleqria? Manca.
L) Cuande un nife te invita o jugan con &L,
L) Cuande unes nines se burtan de 1.

L) Cuande o profeson te flicita.

L) Cuande te insitan a un cumpleaios.

L) Cuande gamas un concunse de dibujs.
) Cuande piendes un nantides.
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FICHA

4 me preocupo por los demas

Nombre Fecha

© ¢Qus fes ditas a esten nifie ? Maaco.

tamAsién,
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FICHA

5 Aprendo a expresar lo que siento

Nombre Fecha

OéQuémon%acadae/mcoién? Morca..
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FICHA

6 Manifestamos nuestro enfado

Nombre Fecha

OCQLM%I@WMMM@W@W
adecuada ? Colonea fa escenc.

OFMWM%WM%WWW.

O Copia.
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FICHA

[ Palabras que expresan emociones

Nombre Fecha

OUmcadammnwn@hapmwd@

-

alegria enfado

\lf’

&

E
&

miedo ‘ (W) sorpresa

-

asco [ Termas ) tristeza

O Complelo.
Cuamnde un nifics dice “bs ternilde v,

%WO{U@

Cuondes una nifia, dice « Qué lastima b,

%]’1&9’]10(@6
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FICHA

8 Reconozco las emociones de los demas

Nombre Fecha

© ¢Qud emucién siente cada une? Escribe.

(aleqpia) (nivfezar] (miedo) (ponpresa)

iEs horrible!
iEstoy asustado!

Mi hermanito esta
en el hospital.

No me esperaba
algo asi de Maria.
molestarme!

iQué bien! Manana nos
vamos de excursion.
iLo pasaremos genial!
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FICHA

9 Busco soluciones

Nombre Fecha

O Contesta..

d%md&&tewyfadm?

dC(B’I’LO(lJMf@?/ﬂMM?

éC(émwteMa/qu/&/z,aA?

O ¢Qus hanias 1?2 Manco.

Wp@dﬁdﬁamwwt@d%e ;‘f
i, comsota, new e ha quenides.

OM@W@WO{%WO{M.
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FICHA

10 Aprendo a calmarme

Nombre Fecha

© ¢Qué debes hacer en cada cass? Manca.
) Gritan. molestan e insubion.
L) Hablan de tu enfade 4 cabmante.

L Callante y ne hablan.
DPMW%M.

¢Como os sentis
3 ahora?
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