Fichas de trabajo
Educacion emocional

www.primerodecarlos.blogspot.com

Competencia: percepcion de las emociones

Ficha 1. Reconozco 1as @MOCIONES.......coueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42
Ficha 2. Siento MUCNAS COSTUS ...ummiieeeeeeee e eeeeeenen 43
Ficha 3. Me preocupo por 10s demas..........cccoorrnercrencncnene. 44

Competencia: expresion de las emociones

Ficha 4. Aprendo a expresar lo que Siento ..........cccovvvccncncenenne. 45

Ficha 5. Manifestamos nuestras emocionas.........coveeveeeeevveeeeen. 46

Competencia: comprension de las emociones

Ficha 6. Entiendo lo que les pasa alos demas ........ccccoccevvcenenee 47
Ficha 7. Palabras que expresan emociones...........ocveerncenence 48
Ficha 8. Reconozco las emociones de los demas...........cccoveennee. 49

Competencia: regulacion de las emociones

Ficha 9. Confrolamos nuestro enfado .......oooev oo 50

Ficha 10. Aprendo a CalMArMEe ......ccoooveioieeeereeeeieeeeeeeee 51



FICHA

1 Reconozco las emociones

Nombre Fecha

€ :Qué emociones expresan estas caras? Escribe.

degrc ) (enfado) viseza ) miedo ) (sorpresa)(asco )

Q ¢Qué palabras tienen un significado parecido? Relaciona.

e satisfaccion
\U /5 alegria

e asombro

o felicidad

v,
C\’j sorpresa )
ct

e extraneza
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Siento muchas cosas

Nombre

@ cCompleta.

Fecha

CTemnaKy Ay U
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3 Me preocupo por los demas

Nombre Fecha

€@ :Qué le dirias a cada uno para ayudarlo? Inventa y escribe.

Carlos estd enfadado. Ha propuesto jugar
al fatbol pero a nadie le apetece.

Victor estd asustado porque tiene que cantar en
la fiesta del colegio. Ni siquiera quiere ensayar.

Laura estd preocupada por la salud
de su hermanito, que esta en el hospital.




Aprendo a expresar lo que siento

Nombre Fecha

o ¢Qué dicen para expresar lo que sienten? Inventa y escribe.

enfado
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Nombre

Manifestamos nuestras emociones

Fecha

o ¢Qué pueden decir en estas situaciones? Inventa y escribe.

Clara esta enfadada porque algin

compafnero le ha escondido su estuche.

Juan estd preocupado porque no sabe
resolver un problema.

€) Piensa y completa.

Cuando estoy triste, los demas lo saben porque |

Cuando estoy alegre, los demas lo saben porque |

Cuando tengo miedo, los demas lo saben porque |

Cuando me enfado, los demas lo saben porque |
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Entiendo lo que les pasa a los demas

Nombre Fecha

€ :Cémo se sentird cada uno? Lee, observa y escribe.

Luisa ha hecho muy bien una tarea
de Matematicas que le habia puesto
su profesora.

Enrique no se esperaba que los ejercicios
de Matematicas que le habia puesto
la profesora le hubiesen salido mal.

9 Tacha las dos palabras que no se relacionan con la alegria.

» contenfo asco ilusion asombro
M felicidad satisfaccion entusiasmo tranquilidad
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Palabras que expresan emociones

Nombre Fecha

o Elige y escribe en cada caso dos palabras que tengan
un significado parecido.

Cindignocién) C pena ) C lastima )
Cso’risfoccién) Cdesprecio) C rechazo )

. .
| |
'. .
| |

e Tacha las dos palabras que no se relacionan con el miedo.

terror pavor indignacion

ilusion temor panico
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Nombre

€@ :Qué siente cada uno? Piensa y escribe.

Estoy temblando.
El corazén me
late muy deprisa.

Reconozco las emociones de los demas

Fecha

iQué maravillal
iEs fenomenal!

iOjala lo consigal
iSeria tan bonito!

No esta bien lo que
has dicho de mi.




Controlamos nuestro enfado

Nombre Fecha

€ Contesta.

¢Por qué sueles enfadarte? Escribe varios ejemplos.

¢Con quién sueles enfadarte mas?

¢Qué haces para calmarte?
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e Lee y explicaselo a un compaiiero con tus propias palabras.

e N
Es normal que en la escuela, en casa, con los amigos
y companeros ocurran cosas que nos impiden conseguir
lo que queremos. Pero no tenemos que desanimarnos
y debemos continuar aprendiendo, relacionandonos,
divirtiéndonos y disfrutando con los demas.




'rendo a calmarme

Nombre Fecha

€@ :Qué deberian hacer para sentirse bien? Inventa y escribe.
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