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Lentellas con verduras e Chicharos con taquifios de s

Crema de cabaza e cabaciiy Garavanzos con verdura

xamon pavo ~ Brdocoli con allada
. Pasta con raxo de pavo e Abadeixo en salsa verde con 1
Hamburguesa de tenreira con Arroz marineiro (pescada e tomate frito patacas cocidas Guiso de polo con pataca @ wes
? menestra de verduras verduras) cenoria
; [ . Froita ; "
Froita Froita logur Froita ——
‘@ S, © : n
Brocoli con atln a @
Menestra de verduras con sopa de verduras Fabas con verduras Tosta de hummus de
xamon serrano Guiso de calamares con . 6 garavanzo con pemento
fideos Pescada 4 galega con patacal pavo guisado con verduras e
Polo con arroz e verduras ! cocida macarrons Tenreira asada con
Froita N\ champiidns e arroz
Froita logur Froita
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Qchicharos con xamoén e aove D D g
Tortilla de patacas @
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