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Lentellas con verduras e
xamón

Hamburguesa de tenreira con
menestra de verduras

Froita

Chicharos con taquiños de
pavo

Arroz mariñeiro (pescada e
verduras)

Froita

Crema de cabaza e cabaciña

Pasta con raxo de pavo e
tomate frito

Iogur

Garavanzos con verduras

Abadeixo en salsa verde con
patacas cocidas

Froita

Brócoli con allada

Guiso de polo con pataca e
cenoria

Froita

Chicharos con xamón e aove

Tortilla de patacas

Froita

L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S V E N R E S

M E N Ú  S E T E M B R O  2 0 2 4

11 12 13

Menestra de verduras con
xamón serrano

Polo con arroz e verduras

Froita

Brócoli con atún

Guiso de calamares con
fideos

Froita

Sopa de verduras

Pescada á galega con pataca
cocida

Iogur

Fabas con verduras

Pavo guisado con verduras e
macarróns

Froita

Tosta de hummus de
garavanzo con pemento

Tenreira asada con
champiñóns e arroz

Froita


