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Lentellas con verduras e Chicharos con taquifios de Crema de cabaza e cabacif Garavanzos con verduras .
xamon pavo \ Brocoli con allada
. Pasta con raxo de pavo e Abadeixo en salsa verde con ‘ .
Hamburguesa de tenreira con Arroz mariheiro (pescada e tomate frito patacas cocidas Guiso de polo con pataca € we
menestra de verduras verduras) cenoria ‘
; . . Froita ; "
Froita Froita logur sen lactosa Froita “J
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Brécoli con atin d d Q
Menestra de verduras con Sopa de verduras Fabas con verduras Tosta de hummus de
Xamon serrano Guiso de calamares con p . 6 . garavanzo con pemento
fideos escada a galega con patacals pavo guisado con verduras e

' cocida macarrons Tenreira asada con

Polo con arroz e verduras by
champiidns e arroz
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