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Il ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

OUTUBRO 2024. MENU SEN LACTOSA / PROTEINA DE LEITE DE VACA RESTAURANTE SALA GRADIN

( f
1 11C-Y \ A | ¥
-

7
ENSALADA MIXTA(LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS CON SALMON
DE CAZOLA CON PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO MANDARINA PERA
MELON MAZA GOLDEN
8 9 10 11

ARROZ TRES DELICIAS
(CHICHAROS, CENORIA, OVO E

CREMA DE CABACINA E BRECOL
HELICES CON ATUN E OVO

CREMA DE CABACINA
GUISO DE POLO

SOPA DE PASTA
LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
IOGUR SEN LACTOSA/SOIA

MILLO) XAMON) PERA LARANXA
GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON
MAZA ROYAL ENSALADA
MANDARINA
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, EMPANADILLA DE ATUN ENSALADA DE PASTA CREMA DE BROCOLI
POLO CON PATACAS E VERDURAS TOMATE, CEBOLA E CENORIA) | LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE. FILETE DE PESCADA EN SALSA ARROZ MARINERO
MANDARINA ALBONDEGAS CON SALSA DE LARANXA VERDE CON PATACAS MANZANA GOLDEN
TOMATE EARROZ BLANCO. PERA
IOGUR SEN LACTOSA/SOIA
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TRICOLOR MACARRONS CON TOMATE E
ESPAGUETIS CON SALMON. FILETE DE MERLUZA O ARROZ CON POLO GARAVANZOS CON CARNE OREGANO
IOGUR SEN LACTOSA/SOIA FORNO CON ARROZ MAZA ROYAL LARANXA BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
BRANCO PERA
MANDARINA
28 29 30 31

SOPA DE ESTRELAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
MAZA GOLDEN

ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA, MILLO E
OLIVAS)

GUISO DE CARNE CON
PATACAS

PERA

CREMA DE CABAZA E CABACINA
FILETE DE SAN MARTINO O FORNO
CON PATACAS

MANDARINA

CREMA DE CENORIA
ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN
IOGUR SEN LACTOSA/SOIA

MENUS APTOS PARA ALUMMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 AROS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICION 17/ 2011 *, CON LA * NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES ¥ COMEDORES

COLECTIVOS "
¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1168 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .
. 0S MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO




OUTUBRO 2024. MENU SEN GLUTEN RESTAURANTE SALA GRADIN

Il ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER !

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS SEN GLUTEN CON
DE CAZOLA CON PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO FROITA SALMON
FROITA FROITA FROITA
7 8 9 10 11
ENSALADA MIXTA(LEITUGA, ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA E BRECOL CREMA DE CABACINA SOPA DE PASTA SEN GLUTEN
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E (CHICHAROS, CENORIA, OVO E HELICES SEN GLUTEN CON ATUN E GUISO DE POLO LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
MILLO) XAMON) ovo FROITA IOGUR
GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO SEN FROITA
FROITA GULTEN CON ENSALADA
FROITA
14 15 16 17 18

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTEN
POLO CON PATACAS E VERDURAS

ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA E CENORIA)

REVOLTO DE XAMON
LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE.

ENSALADA DE PASTA SEN GLUTEN
FILETE DE PESCADA EN SALSA

CREMA DE BROCOLI
ARROZ MARINERO

FROITA ALBONDEGAS SEN GLUTEN CON LARANXA VERDE CON PATACAS FROITA
SALSA DE TOMATE EARROZ FROTIA
BLANCO,
IOGUR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA SEN GLUTEN MACARRONS SEN GLUTEN CON
ESPAGUETIS SEN GLUTEN CON FILETE DE MERLUZA O ARROZ CON POLO TRICOLOR TOMATE E OREGANO
SALMON. FORNO CON ARROZ FROITA GARAVANZOS CON CARNE BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
IOGUR BRANCO FROITA FROITA
FROITA
28 29 30 31

SOPA DE ESTRELAS SEN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FROITA

ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA, MILLO E
OLIVAS)

GUISO DE CARNE CON
PATACAS
FROITA

CREMA DE CABAZA E CABACINA
FILETE DE SAN MARTINO O FORNO
CON PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA
ESPAGUETIS SEN GLUTEN CON SALSA
DE ATUN
I0GUR

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ARIOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ARDS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 AROS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES

COLECTIVOS "
¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .
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OUTUBRO 2024. MENU SEN OVO RESTAURANTE SALA GRADIN

11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

MEVITOCLOY
-

7
ENSALADA MIXTA(LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS SEN OVO CON SALMON
DE CAZOLA CON PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO MANDARINA PERA
MELON MAZA GOLDEN
8 9 10 11

ARROZ TRES DELICIAS SEN OVO
(CHICHAROS, CENORIA E XAMON)

CREMA DE CABACINA E BRECOL
HELICES SEN OVO CON ATUN

CREMA DE CABACINA
GUISO DE POLO

SOPA DE PASTA SEN OVO
LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
IOGUR

MILLO) HAMBURGUESA DE POLO CON PERA LARANXA
GUISO DE CAR[\IE CON PATACAS ENSALADA
MAZA ROYAL MANDARINA
14 15 16 17 18

SOPA DE FIDEOS SEN OVO
POLO CON PATACAS E VERDURAS

ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CEBOLA E CENORIA)

EMPANADILLA DE ATUN SEN OVO

LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE.

ENSALADA DE PASTA SEN OVO
FILETE DE PESCADA EN SALSA

CREMA DE BROCOLI
ARROZ MARINERO
MANZANA GOLDEN

MANDARINA ALBONDEGAS CON SALSA DE LARANXA VERDE CON PATACAS
TOMATE EARROZ BLANCO. PERA
IOGUR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA SEN OVO CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA SEN OVO MACARRONS SEN OVO CON
ESPAGUETIS SEN OVO CON FILETE DE MERLUZA O ARROZ CON POLO GARAVANZOS CON CARNE TOMATE E OREGANO

SALMON. FORNQ CON ARROZ MAZA ROYAL LARANXA BROCOLI SEN OVO CON CHOURIZO

IOGUR BRANCO PERA

MANDARINA
28 29 30 31

SOPA DE ESTRELAS SEN OVO
LOMO PLANCHA CON ENSALADA

ENSALADA MIXTA (LEITUGA,

CREMA DE CABAZA E CABACINA
FILETE DE SAN MARTINO O FORNO

CREMA DE CENORIA

ESPAGUETIS SEN OVO CON SALSA DE

TOMATE, CEBOLA, MILLO E )
MAZA GOLDEN OLIVAS) CON PATACAS l‘gTGLt':'F't
GUISO DE CARNE CON MANDARINA
PATACAS
PERA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALGRICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 AROS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES

COLECTIVOS "

¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .

. 0S MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO




OUTUBRO 2024. MENU SEN PEIXE E MARISCOS RESTAURANTE SALA GRADIN

11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

A ¢
MEVITOCLOY
‘ -

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
LOMO A PRANCHA CON TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS CON CARNE
PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO MANDARINA PERA
MELON MAZA GOLDEN
7 8 9 10 11
ENSALADA MIXTA(LEITUGA, ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA E BRECOL CREMA DE CABACINA SOPA DE PASTA
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E (CHICHAROS, CENORIA, OVO E HELICES CON CARNE GUISO DE POLO LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
MILLO) XAMON) PERA LARANXA I0OGUR
GUISO DE CAR[‘«IE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON
MAZA ROYAL ENSALADA
MANDARINA
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, REVOLTO DE XAMON ENSALADA DE PASTA CREMA DE BROCOLI
POLO CON PATACAS E VERDURAS TOMATE, CEBOLA E CENORIA) | LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE. FILETE DE CARNE CON PATACAS ARROZ CON POLO
MANDARINA ALBONDEGAS CON SALSA DE LARANXA PERA MANZANA GOLDEN
TOMATE EARROZ BLANCO.
IOGUR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA SEN ATUN CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TRICOLOR MACARRONS CON TOMATE E
ESPAGUETIS CON CARNE. OVOS FRITIDOS CON ARROZ CON POLO GARAVANZOS CON CARNE OREGANO
IOGUR ARROZ BRANCO MAZA ROYAL LARANXA BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
MANDARINA PERA
28 29 30 31
SOPA DE ESTRELAS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE CABAZA E CABACINA CREMA DE CENORIA
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE, CEBOLA, MILLO E FILETE DE POLO CON PATACAS ESPAGUETIS CON CARNE
ENSALADA OLIVAS) MANDARINA el
MAZA GOLDEN GUISO DE CARNE CON
PATACAS
PERA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO ¥ CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE * LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 * , CON LA * NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES ¥ COMEDORES

COLECTIVOS

¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1168 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .

s 05 MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO



OUTUBRO 2024. MENU NORMAL RESTAURANTE SALA GRADIN

11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

MEVITOCLOY
‘ -

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS CON SALMON
DE CAZOLA CON PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO MANDARINA PERA
MELON MAZA GOLDEN
7 8 9 10 11
ENSALADA MIXTA(LEITUGA, ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA E BRECOL CREMA DE CABACINA SOPA DE PASTA
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E (CHICHAROS, CENORIA, OVO E HELICES CON ATUN E OVO CANELONS DE PEIXE CON LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
MILLO) XAMON) PERA BECHAMEL I0OGUR
GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON LARANXA
MAZA ROYAL ENSALADA
MANDARINA
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, EMPANADILLA DE ATUN ENSALADA DE PASTA CREMA DE BROCOLI
POLO CON PATACAS E VERDURAS TOMATE, CEBOLA E CENORIA) | LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE. FILETE DE PESCADA EN SALSA ARROZ MARINERO
MANDARINA ALBONDEGAS CON SALSA DE LARANXA VERDE CON PATACAS MANZANA GOLDEN
TOMATE EARROZ BLANCO. PERA
IOGUR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TRICOLOR MACARRONS CON TOMATE E
ESPAGUETIS CON SALMON. FILETE DE MERLUZA O ARROZ CON POLO GARAVANZOS CON CARNE OREGANO
IOGUR FORNO CON ARROZ MAZA ROYAL LARANXA BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
BRANCO PERA
MANDARINA
28 29 30 31
SOPA DE ESTRELAS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE CABAZA E CABACINA CREMA DE CENORIA
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE, CEBOLA, MILLO E FILETE DE SAN MARTINO O FORNO | ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN
ENSALADA OLIVAS) CON PATACAS IOGUR
MAZA GOLDEN GUISO DE CARNE CON MANDARINA
PATACAS

PERA

MENLUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO ¥ CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES

COLECTIVOS "

¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .
+ 05 MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO



OUTUBRO 2024. MENU SEN FRUCTOSA RESTAURANTE SALA GRADIN

11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

MEVITO.CION
f \r F -
ALY (LA

1
CREMA DE BRECOL
FILETE DE PESCADA EN SALSA

2
ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CEBOLLA E MILLO)

3
CREMA DE VERDURAS
PAELLA DE POLO CON VERDURINAS

4
XUDIAS A GALEGA
MACARRONS CON SALMON
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR

DE CAZOLA CON PATATACAS FABAS CON CARNE E CHOURIZO MANDARINA
MELON IOGUR NATURAL SIN AZUCAR
7 8 9 10 11
ENSALADA MIXTA(LEITUGA, ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE BRECOL CHAMPINONS O ALLO SOPA DE PASTA
TOMATE, CEBOLA, CENORIA E (CHICHAROS, CENORIA, OVO E HELICES CON ATUN E OVO GUISO DE POLO LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
MILLO) XAMON) IOGUR NATURAL SIN AZUCAR LARANXA IOGUR NATURAL SIN AZUCAR
GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR ENSALADA
MANDARINA
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, REVOLTO DE CHAMPINONS ENSALADA DE PASTA CREMA DE BROCOLI
POLO CON PATACAS E VERDURAS TOMATE, CEBOLA E CENORIA) | LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE. FILETE DE PESCADA EN SALSA ARROZ MARINERO
MANDARINA LOMO PLANCHA CON ARROZ LARANXA VERDE CON PATACAS MANDARINA
BLANCO. ) IOGUR NATURAL SIN AZUCAR
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS ENSALADILLA RUSA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TRICOLOR MACARRONS CON CHAMPINONS
ESPAGUETIS CON SALMON, FILETE DE MERLUZA O ARROZ CON POLO GARAVANZOS CON CARNE BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR FORNO CON ARROZ IOGUR NATURAL SIN AZUCAR LARANXA IOGUR NATURAL SIN AZUCAR
BRANCO
MANDARINA
28 29 30 31
SOPA DE ESTRELAS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE ESPINACAS E ACELGA CREMA DE BRECOL
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE, CEBOLA, MILLO E FILETE DE SAN MARTINO O FORNO ESPAGUETIS CON ATUN
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR GUISO DE CARNE CON MANDARINA
PATACAS

LARANXA

MENLUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENDS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES

COLECTIVOS
¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N¢ 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .

* 05 MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO




- OUTUBRO 2024. MENU DIABETICO A PONTE SIN CERDO RESTAURANTE SALA GRADIN
| p— 1 2 3 OLYNEV I 4 Y’ '
& \is } 200 GR DE CALABAZA 65 GR DE 150 GR DE TOMATE +75 GR DE CREMA DE 150 GR DE BRECOL CON 65 CREMA DEJUDIAS ><
PATATA CEBOLLA GR DE PATATA 250 GR DE JUDIAS + 65 GR DE PATA
FILETE DE MERLUZA A HABAS (140 GR COCIDAS) CON 76 GR DE ARROZ COCIDO CON POLLO | 90 GR MACARRONES COCIDOS CON
PLANCHA CON PATATA (65 GR POLLO +75 GR DE ZANAHORIA+75 YOGUR DE SABOR SALMON
COCINADA) GR DE PUERRO+ 75 GR DE 100 GR PERA
200 GR DE MELON TOMATE+ POLLO
20 GR DE PAN 100 GR MANZANA GOLDEN
7 8 9 10 11
150 GR DE TOMATE +75 GR DE | 76 GR DE ARROZ COCIDO CON ATUN | CREMA 100 GR DE CALABAZA + 150 CREMA DE CALABAZA 200 GR + 33 150 GR DE TOMATE +75 GR DE
CEBOLLA AL NATURALY HUEVO GR DE BRECOL + 65 GR DE PATATA GR DE PATATA CEBOLLA
HUEVOS COCIDOS CON 130 GR DE | PECHUGA DE POLLO CON 150 GR DE GUISO DE POLLO (130 GR DE HUEVOS A LA PLANCHA CON ARROZ
PATATA TOMATE 112 GR DE PASTA CON ATUN AL PATATA COCIDA) BLANCO (95 GR COCIDO)
100 fDRGDREI;"I"Eﬁ";f“A”A MANJIZ.)TR?I\:‘ADE NATURAL E OVO 1 YOGUR DE FRUTAS 1 YOGUR DE FRUTAS
30 GR DE PAN 1 YOGUR DE NATURAL SIN AZUCAR
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS (28 GR CRUDO)| 150 GR DE TOMATE, 110 GR DE 150 GR DE TOMATE +75 GR DE CREMA DE 300 GR DE CALABACIN + | CREMA DE 300 GR BRECOL + 65 GR DE
POLLO CON PATACAS 130 GR ZANAHORIA, 75 GR DE CEBOLA, CEBOLLA 65 GR DE PATATA PATATA
COCIDA O CRUDA 50 GR MAiZz LENTEJAS (140 GR COCIDAS) CON FILETE DE MERLUZA PLANCHA CON POLLO A PLANCHA CON PATATAS (65
100 GR MANDARINA 76 GR DE ARROZ BLANCO CON POLLO +75 GR DE ZANAHORIA+75 PATATAS (65 GR COCIDA) GR COCIDA)
MERLUZA A PLANCHA GR DE PUERRO+ 75 GR DE TOMATE 100 GR PERA 100 GR MANZANA GOLDEN
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR +POLO 20 GR DE PAN 20 GR PAN
100 GR MAZA GOLDEN
21 22 23 24 25
ENSALADA DE 65 GR DE CREMA DE 150 GR DE 150 GR DE TOMATE +75 GR DE 90 GR MACARRON CON 100 GR DE
CEBOLLA TOMATE FRITO Y OREGANO

CREMA DE JUDIAS 250 GR + 65
GR DE PATATA

ESPAGUETIS (112 GR COCIDO)
CON SALMON.

IOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PATATA + HEUVO COCIDO Y
ATUN AL NATURAL
FILETE DE MERLUZA A
PLANCHA CON ARROZ
BLANCO ( 76 GR COCIDO

ZANAHORIA + 65 GR DE
PATATA
ARROZ (76 GR COCIDO) CON
POLLO
100 MANZANA ROYAL

GARBANZOS (140 GR COCIDAS) CON
POLLO +75 GR DE ZANAHORIA+75 GR
DE PUERRO+ 75 GR DE TOMATE+
POLLO
100 GR NARANJA

BRECOL CON HUEVO Y 130 GR DE
PATATA
20 GR DE PAN

100 GR MAZA GOLDEN
20 GR DE PAN

ENSALADA DE TOMATE (300 GR)

FILETE DE MERLUZA A PLANCHA
CON PATATAS (130 GR COCIDA)
IOGUR NATURAL SIN AZUCAR

100 GR DE MANDARINA
20 GR DE PAN
28 29 30 31
SOPA DE PASTA (28 GREN 150 GR DE TOMATE, 110 GR DE CREMA DE CALABAZA 100 GR+ 150 | CREMA DE ZANAHORIA 150 GR+ 65
CRUDO) ZANAHORIA, 75 GR DE CEBOLA, | GR CALABACIN + 65 GR DE PATATA GR DE PATATA
TORTILLA FRANCESA CON 50 GR MAIZ FILETE DE SAN MARTINO O FORNO ESPAG”EJ%Q'?:#SF?&DO} con
CON PATATAS (65 GR COCIDA) 20 GR DE PAN

100 GR MANDARINA
20 GR DE PAN
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11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

1 2 3 4
CREMA DE CABACINA ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE VERDURAS XUDIAS A GALEGA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TOMATE, CEBOLLA E MILLO) PAELLA DE POLO CON VERDURINAS MACARRONS CON SALMON
DE CAZOLA CON PATATACAS LOMO PRANCHA CON PATACA MANDARINA PERA
MELON COCIDA
MAZA GOLDEN
7 8 9 10 1
ENSALADA MIXTA(LEITUGA, ARROZ TRES DELICIAS SEN CREMA DE CABACINA E BRECOL CREMA DE CABACINA SOPA DE PASTA
TOMATE, CEBOLA, CENORIAE CHICHAROS (CENORIA, OVOE HELICES CON ATUN E OVO GUISO DE POLO LOMO ASADO CON ARROZ BRANCO
MILLO) XAMON) PERA LARANXA IOGUR
GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON
MAZA ROYAL ENSALADA
MANDARINA
14 15 16 17 18
SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, EMPANADILLA DE ATUN ENSALADA DE PASTA CREMA DE BROCOLI
POLO CON PATACAS E VERDURAS TOMATE, CEBOLA E CENORIA) GUISO DE CARNE CON PATACAS FILETE DE PESCADA A PRANCHA ARROZ MARINERO SEN CHICHAROS
MANDARINA ALBONDEGAS CON SALSA DE LARANXA CON PATACAS MANZANA GOLDEN
TOMATE EARROZ BLANCO. PERA
IOGUR
21 22 23 24 25
CREMA DE XUDIAS PATACA COCIDA CON ATUN E CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA TRICOLOR MACARRONS CON TOMATE E
ESPAGUETIS CON SALMON. ovo ARROZ CON POLO LOMO PRANCHA CON PATACA OREGANO
IOGUR FILETE DE MERLUZA O MAZA ROYAL COCIDA BROCOLI CON OVO E CHOURIZO
FORNO CON ARROZ LARANXA PERA
BRANCO
MANDARINA
28 29 30 31
SOPA DE ESTRELAS ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CREMA DE CABAZA E CABACINA CREMA DE CENORIA
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE, CEBOLA, MILLO E FILETE DE SAN MARTINO O FORNO | ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN
ENSALADA OLIVAS) CON PATACAS OGUR
MAZA GOLDEN GUISO DE CARNE CON MANDARINA
PATACAS
PERA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENODS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENL. ESTOS MENUS PU EDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA
SIDO VALORADO ¥ CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES

COLECTIVOS "
¥ CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .
*  0S MENUS ESTAN SUJETOS A POSIBLES VARIACIONES SEGUN LAS CONDICIONES DEL MERCADO




