C.E.L.LP. "A PONTE"

Menus para os dias

30 de Setembro ao 4 de
Outubro 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES
Dia 1

MERCORES
Dia 2

CURSO: 2024/2025

VENRES

Dia 4

Unha froita
Leite con cereais

Minestra de verduras

Peituga de polo con
patacas fritas

Froita

e

Ensalada
Peixe a prancha
Froita

Unha froita
Tortilla francesa con
aguacate e pan integral

Arroz tres delicias
Peixe con ensalada
Froita

oo

crustaceos

Grellada de verduras
Revolto de ovo con
chicharos
Froita

ALMORZO

Torrada de queixo con pifna
Leite con achicoria soluble

Ensalada variada con
ovo

Fabada vexetal
Froita

®

CEA

Pan con tomaca e xamon
Xoubas de lata con
pementos asados de lata
Froita

Kéfir con arandos
Pan de millo con mel

XANTAR

Crema de verduras con
berenxena
Lombo de pescada en
fondo de verduras
logur

Ensalada
Hamburguesa vexetal
Froita

logur con froita
Leite con cacao puro

Caldo galego
Costela asada con
ensalada
Froita

®

Ensalada de rucula
Pizza vexetal
Froita
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C.E.l.LP. "A PONTE"

Menus para os dias

7 ao 11 Outubro 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES

Dia 8

MERCORES
Dia 9

CURSO: 2024/2025

VENRES
Dia 11

Leite con granola
Unha mandarifa

Brécoli ao vapor con
cenoria
Raxo adobado, gornicion
pataca panadeira
Froita

Ensalada de espinacas con
queixo e noces
Peixe ao vapor con quinoa
Froita

Uvas
Copos de avea con leite

Potaxe de garavanzos con
verduras

Salmoén ao forno
Gornicion: Ensalada

Froita

Ensalada de pementos
asados con pataca cocida
Hamburguesa de
garavanzos
Froita

ALMORZO

logur con amorodos
Torrada de pan de wasa
con crema de cacahuete

Ensalada variada

Arroz con polo e
verdurinas

Froita

CEA

Ensalada variada
Xoubas
Froita

Toros de pifia
Leite con copos de avea

Pan intec.]ral

Sopa de verduras con
fideos
Pescada a romana con
ensalada (leituga, tomate,
pemento..etc)
logur

OO
O

Crema de porros con
pataca
Hamburguesa de lentella
Froita

Macedonia de laranxa,
papaia, cenoria e
amorodos

Leite con cacao

Crema de cenoria e
cabacin (cenoria, cabacin,
cebola, sal e aceite de oliva

virxe)

Peituga de pavo a prancha,
gornicion pasta con salsa
de tomate
Froita

Ensalada de leituga,
tomate, fabas brancas,
cenoria relada, millo doce,
pemento e agullas de lata
Froita
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C.E.l.LP. "A PONTE"

Menus para os dias

14 ao 18 Outubro 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES

Dia 15

MERCORES
Dia 16

CURSO: 2024/2025

VENRES
Dia 18

Unha laranxa

Leite con copos de avea

Crema de cabaza e coliflor
(cabaza, coliflor, cebola, apio
en rama, sal e aceite de
oliva)

Peituga de polo e gornicion
macarrons

Froita

Patacas asadas con
cabacin
Tortilla francesa con
queixo
Froita

Unha maza
Callada con noces e mel

Pan de centeo

Lentellas cocinadas con
verduras

Pescada ao forno sobre
base de cabacin ou
verduras e pataca

Froita

=

Arroz con verduras
Lombo asado en salsa de
verduras asadas

Froita

ALMORZO

Macedonia de froitas
frescas

Mestura de iogur, arandos
vermellos secos e
amendoas

Pan de wasa de castainas

XANTAR

Xudias verdes

Albondegas a primaveira
(con chicharos),gornicion:
Arroz branco

06

trazas de froitos secos,
trazas de mostaza, trazas de soia

CEA
Ensalada de leituga ,
tomate e millo doce
Tortilla de pataca e cabacin
Froita

Unha laranxa
Queixo con marmelo

Pan con semillas de lino

Ensalada de variedades de
leituga, tomate cereixa,
olivas sen oso e
esparragos

Tortilla de pataca
logur

Ensalada de pasta con
verduras e pavo
Froita

Unha banana
Leite de avea

Torrada de queixo con
marmelada de arandos
negros

Sopa de fideos
Bacallau con allo e perexil
ao forno, Gornicién: Toros

de tomate
Froita

o0

Chicharos con xamén
Tortilla francesa
Froita
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CURSO: 2024/2025

C.E.I.LP. "A PONTE" Menus para os dias 21 ao 25 Outubro 2024

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES MERCORES VENRES
Dia 22 Dia 23
ALMORZO

Lo Un kiwi
Ensalada de pifia, amorodos,
Unha laranxa . Unha laranxa
. . queixo , avea remollada e
Un iogur con semillas de noces logur Callada con mel
sésamo y arandos vermellos Torradas de pan integral
Galletas de avea . con aceite de oliva Pan de mjlto don\crema de
Leite con cacao ~Fetk
_\ A \
XANTAR
X Tallarins con tomate e Caldo\de kepolo-ton faba
Puré de verduras ;
Arroz a milanesa con carne queixo Sopa de fideo
de t . ¢ . Luras rebo2adas.
e’ enreira (arroz, tenreira, Peixe branco ao forno: Polo-asado! Gorn _
chicharo, cebola, pemento, Gornicién: Ensalada | ;
: ensalata\va cebola, pataca, peituga de

polo, sal e aceite de oliva)
Costela asada, gornicion
pataca cocida
Froita

tomate frito, allo, perexil,
aceite, xamon cocido,
pementoén, azafran, caldo de
carne)
Froita

Froita
0 %

Ensalada de leituga, Filete ruso a prancha en
salsa de tomate con

satla con pataca laranxa e xerminados de . -
. . chicharos e cenoria,
cocida soia s .
- Gornicion: arroz
Froita Revolto de ovo con pasta
Froita

Froita
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C.E.I.LP. "A PONTE" Menus para os dias 28 ao 31 Outubro 2024 CURSO: 2024/2025

MENUS PARA O XANTAR - SUXESTIONS PARA CEAS E ALMORZOS

MARTES MERCORES VENRES
Dia 29 Dia 30
ALMORZO
Compota de maza \J
Macedonia de froitas Unha mandarina Unha pera

Pulguita de pan integral
Tortitas de banana con con xamon cocido e queixo
avea e ovo

Cereais integrais con leite Kreps e iogur

Leite de avea

Macarréns con salsa Paella de verduras

napolitana
Pescada en salsa verde
Lombo de cerdo asado en (allo, aceite,chicharos, enoria relada e
salsa de verduras. cebola, perexil) ivas sen 0so )
Gornicion: Coliflor aravanzos estufados con
Macedonia de froitas i carne
Froita < logur

Ensalada de brotes verde fugd, melon Crema de champifons
anon serrano , Ensalada Revolto de ovo,
os, millo doce e Macarréns con ovo esparragos, chicharos e
tomate cereixa Froita Xamon

Froita Froita







