
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DE MÚSICA -  1º DE PRIMARIA 

 

SEMANA DO 11 - 15 DE MAIO 

 

1) Vídeo inicial: 

Os instrumentos e as súas familias: https://www.youtube.com/watch?v=IeqnskE-dpg 

 

2) Cancións para cantar/dramatizar: 

Cabalo trotón: https://www.youtube.com/watch?v=7Eco8G1FzTc 

Eu son un artista: https://www.youtube.com/watch?v=TCiMgJDeSXc 

A primavera: https://www.youtube.com/watch?v=MuLHfNXP0C8 

 

3) Canción para bailar: 

If you’re happy: https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw 

Head, shoulders, knees & toes: https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0 

Five Little monkeys: https://www.youtube.com/watch?v=qzVdNBQ6JJI 

 

4) Peza para relaxarse: 

Cando facemos o momento de relaxación na aula, pídolles que tenten coller aire polo nariz, 

manténdoo dentro uns segundos (podedes contar até cinco segundos) para despois expulsalo 

lentamente pola boca (respiración diafragmática). Adóitolles dicir tamén que poñan unha man 

sobre a barriga para comprobar como a súa barriga se infla ao coller o aire polo nariz. 

https://www.youtube.com/watch?v=pX2kihWpeuw 

 

Lémbrovos a ligazón da páxina web por se queredes repasar actividades: 

https://ceipapedramusica.wordpress.com/2020/03/18/actividades-online-por-cursos/ 

 

Saúdos! 
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