
 

INFORMACIÓN E MATERIAL DE E. FÍSICA CURSO 2021-22             

O  último protocolo da Xunta no que atinxe especificamente á organización 

da clase de E. Física determina: 
16.5.  O uso da máscara será obrigatorio agás que se realicen no exterior, de maneira 

individual, a máis de 2 metros. Cando se compartan materiais procurarase a súa 

limpeza e desinfección despois do seu uso ou a realización de hixiene de mans. 

Coidarase especialmente do uso da máscara nos ximnasios ou polideportivos pechados 

con ventilación reducida. 

 

E por iso que este ano seguimos mantendo a supresión no cambio de tenis e 

camiseta como viña sendo habitual, por motivos de seguridade sanitaria, quedando 

reducido o material de E. Física:                

    Roupa deportiva ou chándal do colexio. 

 Zapatillas deportivas.  

 Bolsa con botella de auga preferentemente reutilizable e unha funda cunha  

máscara de reposto. 

Todo deberá vir marcado co seu nome para evitar extravíos e contactos innecesarios.  

 

Se o neno-a padece algunha enfermidade crónica que lle dificulte o desenvolvemento  

con normalidade da clase, deberán comunicarllo ó profesor-a de Educación Física.  

 

Días 

1ºA  mércores  1ºB  luns  

2ºA martes e venres               2ºB martes e xoves 2ºC mércores e venres 

3ºA luns e mércores 3ºB  luns e xoves 

4ºA mércores e venres 4ºB  martes e venres 

5ºA martes e xoves 5ºB  martes e xoves   

6ºA mércores e venres 6ºB  luns e xoves 

         

No caso de ter que recurrir a unha educación non presencial  empregaremos 

preferentemente medios telemáticos corporativos ( a Web do cole cos seus Blogs de aula, 

o Eva-Edixgal, Aula Virtual do centro, correo electrónico, abalarmóbil…) 

 

Para aclarar calquera dúbida ou contactar connosco podedes facelo a través do correo 

electrónico: 

                    José Ángel Graña Piñeiro: joseangelgp@edu.xunta.gal 

                    Goretti Cordeiro Bon: gorettic@edu.xunta.gal     

  

Coa colaboración de todos-as continuaremos facendo fronte a esta situación sanitaria de 

risco que nos tocou vivir. Un saúdo                                                    

                                                                    Os mestres de Educación Física.                                                    
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