2- EDUCACION FIiSICA- 3° trimestre

Ola rapaces-as que tal as recomendacions da semana pasada? Ai van as desta e comezamos como sempre con rutinas
basicas (non vos esquezades que hai dous niveis) que esta vez son:

KIDS WORKKOUT
12 MIN @uncn(
WORKOUT

Os xogos que vos propofiemos son de retos motrices un labirinto e unha serpe motriz. Podedes probar s6s ou en familia e
veredes que divertidos
https://view.genial.ly/5e707aef45bfe40fc00b16f2/game-labirinto-motor-infantil-20-ep

https://view.genial.ly/5e7fee153fea8d0db0cc31dd/game-serpiente-motriz @
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E para rematar duas coreografias novas con titulos moi apropiados ' ""
“La libertad” e "Yo puedo con todo’( desta tamén tedes a e RO e |

explicacion paso a paso). Non esquezades estirar cando rematedes

hai un cartel con estiramentos ADUCTORES
E ISQUIOTIBIALES
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CUADRICEPS ISQUIOTIBIALES ADUCTORES
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ANIMO E A DISFRUTAR MOVENDOSE EXTENSORES DELACABEZA

ISQUIOTIBIALES
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http://www.youtube.com/watch?v=VXKi8ldcLBU
http://www.youtube.com/watch?v=VXKi8ldcLBU
http://www.youtube.com/watch?v=QseYFhYnxmU
http://www.youtube.com/watch?v=QseYFhYnxmU
http://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo
http://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo
http://www.youtube.com/watch?v=vSPbZCYJsAo
http://www.youtube.com/watch?v=vSPbZCYJsAo
http://www.youtube.com/watch?v=WEa967SFOa8
http://www.youtube.com/watch?v=WEa967SFOa8
https://view.genial.ly/5e707aef45bfe40fc00b16f2/game-labirinto-motor-infantil-2o-ep
https://view.genial.ly/5e7fee153fea8d0db0cc31dd/game-serpiente-motriz

