EDUCACION FiSICA- 4° SEMANA

Na proposta para esta semana de volta a rutina despois duns dias de vacacions hai
uns adestramentos tipo TABATA. Non esquezades intercalar os tempos de descanso
(107) entre os tempos de exercicio( 20°):

https://www.youtube.com/watch?v=EZ6FwQ6zuF8

https://www.youtube.com/watch?v=gcSWT27D0CU

E para XOGAR esta semana traballaremos a punteria. Para iso primeiro teremos que
empregar as nosas dotes artisticas e construir un suavibol ou unha lanzadeira con
material de refugallo. Seguro que se vos ocorren outras ideas adiante....

Suavibol: Collemos unha botella de suavizante ou de calquera outro liquido que tefia
asa. Cortamolo pola mitade e decoramolo ao noso gusto. Para xogar tamén
aproveitaremos a tapa que sera o que lanzaremos e recolleremos co noso suavibol.
Podemos facelo s6 ou en parella.

Aros: Collemos platos de plastico e un tubo de papel de cocifia. Logo quitdmoslles a
parte central e decoramolos ao noso gusto. E listos para xogar

https://www.youtube.com/watch?v=0dXZDNt0TJU

https://www.youtube.com/watch?v=993IlkvMxbsg

https://www.youtube.com/watch?v=ESFmyyReuxw

E si ainda vos quedan folgos deixo algunha COREOGRAFIA nova. Espero que vos
gusten e a mover o esqueleto

https://www.youtube.com/watch?v=bdiX8dwx9mw

https://www.youtube.com/watch?v=n4bfFgTy9PY

https://www.youtube.com/watch?v=-NcfjiCzIM8&list=RD-NCcfjiCzIM8&index=1

ANIMO E A SEGUIR RESISTINDO COMO DI A CANCION. UN BICO
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