
PROPOSTA DE E. FÍSICA 
A propostas para esta semana é a seguinte, ainda que recordade que soamente son              

simples suxestións no intento de facilitar actividades que permitan pasar dun xeito máis             
activo e divertido estes días de corentena, non unha obriga.  
Para comezar continuar coas rutinas ​propostas a semana pasada ou si queredes déixovos             
aquí, enlaces doutras diferentes con música bailona: 
 

● TUSA-​https://www.youtube.com/watch?v=46wSNFaXZII&list=PL3lkz80rnMQkI7KWX
eDSVZgw5gmg0PyK-&index=6 

● SEÑORITA-​https://www.youtube.com/watch?v=piQwBdQdaKY&list=PL3lkz80rnMQkI
7KWXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=4 

● DANCEMONKEY-​https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg&list=PL3lkz80rn
MQkI7KWXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=5 

● BAGBUY-​https://www.youtube.com/watch?v=zb3sVK4Snkk&list=PL3lkz80rnMQkI7K
WXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=7 

● WEEKEND-​https://www.youtube.com/watch?v=F6rvbhZfLQg&list=PL3lkz80rnMQkI7
KWXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=2 
 

E para xogar dúas propostas: 
1º- A ​LIGA ou GOMA ( se non dispoñedes dunha podedes facela aproveitando as              
cinturillas de pantalóns usados e de carpetas vellas, e logo unilas. Seguro que se vos               
ocorren outras ideas e de paso reciclamos un chisco). Aquí deixo enlaces de xogos con liga  

 
 

● https://www.youtube.com/watch?v=6w0w7AKsd6k&list=TLPQMjAwMzIwMjAPAvWr2
keiNw&index=1 

● https://www.youtube.com/watch?v=ZDmhnlzOA38&list=PLEqZ282PObrWwBuSpZzD
LUZtjXYePhpsQ 

● https://www.youtube.com/watch?v=PKXafsBHy-I 
● https://www.youtube.com/watch?v=xNUx1Zk366E 
● https://www.youtube.com/watch?v=_TfmCi9A5Fg 

 
2º- As ​PEDRAS. ​Posiblemente moitos xa xogáchedes de pequenos  
 
 Se non dispoñedes de pelouros podedes xogar con        

moedas, champiñóns... ou facer uns cunha faba ou        
garavanzo envolto en papel de aluminio. Aquí quedan        
os enlaces 

 
 https://vimeo.com/104261054 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=B6UDPRH54Yk 
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E si ainda tedes tempo, aí van uns ​RETOS moi divertidos de Aulas Galegas, retos fáciles e                 
diarios. Hai dous un para os máis ​pequenos e outro para os ​maiores​.Si queredes tamén               
tedes o enlace para facer un cartel e pegalo na parede. 

● http://aulasgalegas.org/wp-content/uploads/2020/03/14-dias-14-retos.pdf 
 

 
 

 
 

ÁNIMO QUE XA QUEDA MENOS, UN BICO 

http://aulasgalegas.org/wp-content/uploads/2020/03/14-dias-14-retos.pdf

