
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DE MÚSICA -  1º DE PRIMARIA 

 

SEMANA DO 4 AO 8 DE MAIO 

 

1) Vídeo inicial: 

A illa dos sons: https://www.youtube.com/watch?v=chMTUaUmAxc 

 

2) Cancións para cantar/dramatizar: 

Eu teño alguén: https://www.youtube.com/watch?v=HiHDRCyV5Es 

Fu nao mercado: https://www.youtube.com/watch?v=yEhQr_ROsJ0&t=20s 

Pitusa semifusa: https://www.youtube.com/watch?v=dnnWWgriVkM 

 

3) Canción para bailar: 

María la cocotera: https://www.youtube.com/watch?v=BrI-h9Hx5_I 

Aran, san, san: https://www.youtube.com/watch?v=gEt3B-Jfki8 

Son unha taza: https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ 

 

4) Peza para relaxarse: 

Cando facemos o momento de relaxación na aula, pídolles que tenten coller aire polo nariz, 

manténdoo dentro uns segundos (podedes contar até cinco segundos) para despois expulsalo 

lentamente pola boca (respiración diafragmática). Adóitolles dicir tamén que poñan unha man 

sobre a barriga para comprobar como a súa barriga se infla ao coller o aire polo nariz. 

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg 

 

Lémbrovos a ligazón da páxina web por se queredes repasar actividades: 

https://ceipapedramusica.wordpress.com/2020/03/18/actividades-online-por-cursos/ 

 

Saúdos! 
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