
 EDUCACIÓN FÍSICA- 3º Trimestre( 11-15 maio)
Ola rapaces-as que tal esas saídas á rúa?. Esta semana é a “Semana das Letras Galegas” que este ano adícanse ao 
escritor Ricardo Carvalho Calero e por iso imos a intentar que todos os nosos vídeos e ligazóns sexan en galego. Para as 
rutinas de activación propóñovos dúas actividades moi sinxeliñas.

Para a coreografía esta semana non podía ser outra que unha muñeira e a de Uxía Lambona e a Banda Molona, elexide vós.E 
unha canción de A Gramola Gominola xa que non podemos ir velos ao Correlingua como tiñamos previsto, adícada a todos vós 
polo ben que o estades facendo “Campión Mundial”.

Para o xogo esta vez tocan populares e tradicionais. Déixovos varios para que probedes agora que xa podemos saír un pouco 
a rúa, eso si, tomando as precaucacións necesarias( distancia social, non compartir xoguetes, xogar só cos familiares da nosa 
casa…) Ides necesitar pedras ou tellas, algo para marcar no chan, tapas, caixa de cartón e de ovos, tubos de papel, cores ou 
pinturas para decorar e un trompo.

E hoxe para a volta a calma déixovos un vídeo que hai que 
mirar con moita calma e atopar os 20 nomes de xogos 
tradicionais que nel hai. Logo enviar
 un correo cos 20 nomes escritos a

      gorettic@edu.xunta.es  
  

ÁNIMO E A SEGUIR APRENDENDO MOVÉNDOSE
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