Ola rapaces-as esta € a ultima semana de maio asi que xa entramos na recta final. Seguimos no noso intento
de gozar da actividade fisica para que nos axude a coidar a nosa saude mental e fisica Para as rutinas de
activacion esta vez temos
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O xogo da semana é un reto motriz “Vaso cheo vaso baleiro”
No video ven explicado paso a paso cos exercicios pero vos
si queredes podedes porier outros. A divertirse

A coreografia da semana é unha moi divertida e E para a volta a calma a proposta € de Yoga de Movete
animada por uns Trolls. connosco na casa. Facela amodifio
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http://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
http://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
http://www.youtube.com/watch?v=y8LsWK-2E30
http://www.youtube.com/watch?v=y8LsWK-2E30
http://www.youtube.com/watch?v=3_oIssULEk0
http://www.youtube.com/watch?v=3_oIssULEk0
http://www.youtube.com/watch?v=u0vTvMh1I04
http://www.youtube.com/watch?v=u0vTvMh1I04
http://www.youtube.com/watch?v=-HwJFoUzzBw
http://www.youtube.com/watch?v=-HwJFoUzzBw

