Tintureira’s Slow Food

Slow Food®

C.E.l.LP. APAZ - TINTUREIRA

Ceip A Paz-Tintureira '
" 021 "'

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CREMA DE VERDURAS DE TEMPADAE  ENSALADILLA CON OVO ECOLOXICO,  LENTELLAS ECOLOXICAS CON ALLO BROCOLI ECOLGXICO CON OVO ENSALADA MIXTA CON LARANXA
FABAS XUDIAS E CENORIA PORRO E BONIATO ECOLOXICA

CROQUETAS DE POLO CON ARROZ LOMBO DE PORCO A PRANCHA CON  TORTILLA DE PATACA DE XINZO CON  PEIXE FRESCO CON PATACA DE XINZO ~ GUISO DE TENREIRA DA SERRA DO

ECOLOXICO PATACAS DE XINZO LEITUGA E GRANADA COCIDA SUIDO CON PASTA
FROITA DE TEMPADA FROITA ECOLOXICA FROITA DE TEMPADA KEFIR ECOLOXICO FROITA ECOLOXICA
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024

CALDO CON VERZA ECOLOXICA E .
MINESTRA CON GARAVANZOS ENSALADA DE PASTA CREMA DE VERDURAS ECOLOXICAS SOPA DE AVE
CHOURIZO DE PORCO CELTA

- TORRADA DE OVO DE PITAS SIBARITAS B L
ESPAGUETIS CON BOLONESA DE . . PEIXE DO DIA CON PATACAS DE TORTILLA CON XAMON E LEITUGA DA
CON SETAS ECOLOXICAS E PAN DA POLO ASADO CON ARROZ ECOLOXICO
TENREIRA XINZO NOSA HORTA
L.X.P. PAN GALEGO

. | R ECOLOXI N MEL DA IX.P. .
FROITA DE TEMPADA FROITA ECOLOXICA FROITA DE TEMPADA ocy COM(E)L ISSGCELICIA FROITA ECOLOXICA

17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LENTELLAS ECOLOXICAS ENSALADILLA ' ' S 4 CREMA DE VERDURAS ECOLOXICAS SOPA DO DIA
\AAAAA
. . PALETA DE PORCO CELTA ASADA CON < P1ZZA CON QUEIXO DA D.O.P. ARZUA
PASTA CON ATUN E OVO ECOLOXICO PATACA DE XINZO | ROMERIA DO TINTUREIRA PEIXE FRESCO CON ENSALADA ULLOA
FROITA DE TEMPADA FROITA ECOLOXICA I0GUR ECOLOXICO FROITA DE TEMPADA

MEI

&b Gbovia

7

NN
VIIX0TI003 VENLINOMDY

€2 rpan
Arca del Gusto alego

WEICADGN MEGRACA PRETEXE

(@)

QUERQIENLLS

CONSELLO REGULADOR DA

CRAEGA PORCO CELTA
Garante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van ser

elaborados con materias primas de 12 calidade, empregando para eles razas autdtonas, produtos de proximidades, de tempada e ecoldxicos. Col. num.: GA00154

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
Diplomado en Dietética y Nutricién



