
 

NOTA INFORMATIVA  NADA - CORRE  INSUA BERMUDEZ 2014 

O Sábado  8 de Febreiro de 2014 o alumnado FEDERADO de Primaria do CEIP A. Insua Bermúdez participará na 
proba NADA-CORRE que se celebrará na MAGDALENA (Vilalba) a partires das 10:30 da mañá. 

 Alumnado participante: FEDERADOS BENXAMÍNS: 3º,4, e ALEVÍNS: 5º, 6º. 
 Lugar da proba: Piscina e circuíto de Atletismo da Magdalena (Vilalba). 
 Categorías e probas: 

Probas Benxamíns ( 2005-04):3º e 4º curso de Primaria: Nadar 50m. Carreira pedestre: 500m  
Probas Alevíns (2003-2):5º e 6º curso de Primaria: Nadar 100m e carreira 500m 

 HORARIO ESTIMADO DA PROBA NADA-CORRE VILALBA 8 DE FEBREIRO DE 2014 
o 09:45h Chegada á piscina. 
o 10:00h Comezo do quecemento 
o 10:30h Comezo da proba de natación dos benxamíns (benxamíns: 50m de natación, alevíns: 

100m de natación) 
o 12:30h Comezo da carreira pedestre: 500m para benxamín e alevín. 
o 13:30h Entrega de premios. 

 Estades invitados a vir ver a competición para animar aos nosos deportistas.  
 

Educación Física. 
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