ain
i
eyt
+!+

. : ‘ -

XUNTA DE GALICIA ntdtiio fasua 9 pde H2 @ 9 \ DEPORTE J % A

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION B rm dez O \ \‘!j -

E ORDENACION UNIVERSITARIA s T e £ GALICIA = >
latba

CEIP ANTONIO INSUA BERMUDEZ (VILALBA) oXectn SAUDABLE —
e N\

CAMPO A TRAVES | DOM. 28 DE XANEIRO DE 2018 | PROBA CLASIFICATORIA

O a

lumnado AUTORIZADO do CEIP A. Insua Bermudez participara na PROBA CLASIFICATORIA CAMPO A TRAVES no

CIRCUITO DA MAGDALENA (Vilalba) o domingo 28 de xaneiro. ANIMADEVOS A VIR!

Q

Participantes: AUTORIZADOS DE 29,32,4, 52, 62 e da E.S.O. Prégase apuntarse soamente cando se estd seguro de asistir.

Habera equipos e debemos ser Respectuosos co resto de atletas. Buscamos cadetes,03-04, equipos de tres, masc e fem.

Q
Q
Q

PODENSE APUNTAR atletas de féra do centro: enviando Nome, apelidos e data Nacemento ao whattsapp de abaixo

Limite da Inscricion: mércores 24 de xaneiro.

DORSAIS: Os DORSAIS danse no campo ds 10:00 AM, puntuais todos, antes de que se pechen os cambios 4s 10:30, con
tempo para pasar lista, quentar, verificar dorsais... antes da 12 proba as 11:00h. MOI IMPORTANTE APUNTAR O N2 DE
DORSAL NA MAN por si se perde na carreira.

Horario das probas (Unica hora fixa as 11:00 comezo proba, o resto é estimado): Entrega medallas ao FINAL, prestade
atencion ao equipo no que vades e estade preparados para subir rapido ao podium por equipos!

O Probas Benxamins ( 09-10): 11:00h Fem. 11:10h Masc. O Probas Alevins (07-08). 11:25h Fem. 11,40 h Masc.

O Probas Infantis (05-06) 12,00h. Fem. 12,20h Masc. O Probas Cadete (03-04) 12.40 Masc./Fem. (APROXIMADO)
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Os que tefian EQUIPACION do cole (sudadeira, camisetas, polo ou chandal que a traian para facer imaxe de equipo).
RECUPERAR FOLGOS: Para repofier forzas ao rematar a proba aconséllase: facer pequenos estiramentos e levar auga,
bocadillo e froita. CATARROS E SINONIMOS: Ante CHUVIA E FRIO: recoméndase que os atletas traian xa da casa, baixo o
chandal, roupa de deporte dptima para a carreira: pantaldons curtos ou mallas longas, camiseta longa ou curta. (se vai
moito frio uns guantes para as mans, unha braga de montafia para a gorxa, gorro para a cabeza). Unha vez rematada a
proba é necesario levar: roupa para cambiarse: Debedes ducharvos nos vestiarios ou na casa. ;-)

Nais e pais colaboradores: Prégase colaboracién dalglins papds e mamas para axudar aos atletas a cambiarse nos
vestiarios femininos e masculinos.

Resultados na caseta de megafonia: sabede 0 equipo no que vades e de subir ao podium xuntarse co equipo, se non
se pode asistir delegase. Publicaranse na web do cole cando dispofiamos deles, e tamén as imaxes do evento que
poderedes descargar da web do cole ou o video cando se edite. CAMBIOS URXENTES: Suso 616 501003
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O alumnado AUTORIZADO do CEIP A. Insua Bermudez participard na PROBA CLASIFICATORIA CAMPO A TRAVES no
CIRCUITO DA MAGDALENA (Vilalba) o domingo 28 de xaneiro. ANIMADEVOS A VIR!

Q

Participantes: AUTORIZADOS DE 29,324, 52, 62 e da E.S.O. Prégase apuntarse soamente cando se estd seguro de asistir.

Habera equipos e debemos ser Respectuosos co resto de atletas. Buscamos cadetes,03-04, equipos de tres, masc e fem.

Q
Q
Qo

PODENSE APUNTAR atletas de féra do centro: enviando Nome, apelidos e data Nacemento ao whattsapp de abaixo

Limite da Inscricidon: mércores 24 de xaneiro.

DORSAIS: Os DORSAIS danse no campo ds 10:00 AM, puntuais todos, antes de que se pechen os cambios 4s 10:30, con
tempo para pasar lista, quentar, verificar dorsais... antes da 12 proba as 11:00h. MOI IMPORTANTE APUNTAR O N2 DE
DORSAL NA MAN por si se perde na carreira.

Horario das probas (Unica hora fixa 4s 11:00 comezo proba, o resto é estimado): Entrega medallas ao FINAL, prestade
atencion ao equipo no que vades e estade preparados para subir rapido ao podium por equipos!

O Probas Benxamins ( 09-10): 11:00h Fem. 11:10h Masc. O Probas Alevins (07-08). 11:25h Fem. 11,40 h Masc.

O Probas Infantis (05-06) 12,00h. Fem. 12,20h Masc. O Probas Cadete (03-04) 12.40 Masc./Fem. (APROXIMADO)

Os que tefian EQUIPACION do cole (sudadeira, camisetas, polo ou chdndal que a traian para facer imaxe de equipo).
RECUPERAR FOLGOS: Para repofier forzas ao rematar a proba aconséllase: facer pequenos estiramentos e levar auga,
bocadillo e froita. CATARROS E SINONIMOS: Ante CHUVIA E FRIO: recoméndase que os atletas traian xa da casa, baixo o
chandal, roupa de deporte dptima para a carreira: pantalons curtos ou mallas longas, camiseta longa ou curta. (se vai
moito frio uns guantes para as mans, unha braga de montafia para a gorxa, gorro para a cabeza). Unha vez rematada a
proba é necesario levar: roupa para cambiarse: Debedes ducharvos nos vestiarios ou na casa. ;-)

Nais e pais colaboradores: Prégase colaboracidon dalglins papds e mamas para axudar aos atletas a cambiarse nos
vestiarios femininos e masculinos.

Resultados na caseta de megafonia: sabede 0 equipo no que vades e de subir ao podium xuntarse co equipo, se non
se pode asistir delegase. Publicaranse na web do cole cando dispofiamos deles, e tamén as imaxes do evento que
poderedes descargar da web do cole ou o video cando se edite. CAMBIOS URXENTES: Suso 616 501003




