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PROMOCION DO ATLETISMO EN PISTA NOS CENTROS EDUCATI VOS
2019/2020

O Servizo Provincial de Deportes da Xunta de GalicDaniza esta actividade destinada ao alumnado
dos Centros Educativos participantes no programé@XQE.
O procedemento desta actividade consiste iniciaknea implementacion, en cada un dos centros
escolares participantes, da unidade didactica 1€isstho en pista”. A Ultima sesién de dita U.D.
consiste na participacion nunha xornada de coneigeteportiva nunha instalacion de atletismo cos
seguintes obxectivos:
» Achegar o atletismo aos nenos e nenas dos Censmdakes resaltando o caracter ladico e
participativo do deporte.
» Cofecer as instalacions especificas de atletissiocamo a diversidade de especialidades
atléticas existentes.
» Coriiecer e vivenciar o sistema de competicion dasetites modalidades atléticas.

« Fomentar, mediante o atletismo, a amizade e o cd@mEMO entre 0S Nenos e nenas.
NORMATIVA

Art. 1.- Data e lugar.Esta competicion levarase a cabo 02##4/2020no estadidGregorio Pérez

Rivera de Lugo.

Art. 2.- CategoriasA proba esta destinada o cursoSale E. Primaria, correspondente a categoria

(alevin 2009) nenos e nenas.

Art. 3.- Mutualidade.Poderan intervir aqueles/as deportistas pertercaateurso académico de 5° de
E. Primaria que estean dados de alta na modalidadatletismo en pista” do programa XOGADE
formando parte da sua entidade correspondenteadimde haber repetidores, deberan mutulizarse na

categoria correspondente ao seu ano de nacemento.

Art. 4.- Limitacions de probasCada alumno/a podera participar nunha proba iddatj no relevo ou
ben nunha proba individual e no releMunca en duas probas individuais

Art. 5.- Inscricidns.A inscricion dos/as participantes rematara o0di®4/2020 e farase utilizando as
follas de inscricion adxuntas. Poderase exportarixcel, dende a aplicacion de XOGADE, os datos
precisos. Non se admitird ningunha inscricion fdm prazo oficial. A inscricion remitiranse ao

enderezo de correo electréonisantiago.ferrer.alonso@xunta.gal nun sé documento, e nunha soa

folla de calculo; o formato do documento a envielrata ser Open Office ou Excel:
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- Para cadaroba individual (60 m.l., lonxitude, peso, voértex) habera hahilitstres espazos
nos que se deberan cubrir os datos dos particgpanteespondentes. Mentres que para a proba
de relevos 4x60 habera un total ddoce espazosi0os que introducir os datos dos/as catro
integrantes de cada un dos tres equipos que delcigar por cada grupo/aula.

o Os campos "Nome” e “Apelidos" debera ir cuberto dats correspondentascada

rapaz/a.
o No campo "Entidade" indicarase o nome do centrolascNo caso de ter duas lifias

indicar a letra de cada grupo/aula.

Art. 6.- Horario e probas.

Hora Proba
60 m.l.
11:15 Salto lonxitude

Lanz. peso (2 kg.)

11:30 500 m.l.
11:45 Vortex
12:00 4x60

Art. 7.- ResultadosRealizarase unha clasificacion individual segunsigpastos/marcas acadadas nas
diferentes disciplinas. Ditos resultados individuaportaran puntos a cada centro educativo de xeito
gue se compiteN participantes, a puntuacién seraNipuntos 6 primeiro clasificad®N-1 6 segundo,

N-2 6 terceiro, e asi ata o ultimo que acadara un p@talumnado que non chegue & meta ou non
obtefia resultado nos concursos non puntuard. Nasiraa por ruas (60 m.l. e relevos 4x60)
enfrontaranse aleatoriamente en tres series diesr@s integrantes de cada grupo/aula. De forma que
o gafiador de cada serie levara tantos puntos cartieipantes haxa por serie. Ex.: se hai 8 equipos
gafador levara 8 puntos, o segundo 7 e asi sunemiNe.NO caso de empate a puntos entre centros
educativos resultara vencedor o grupo/aula queeratimais primeiros postos, de continuar o empate

guen tefia mais segundos... e asi sucesivamente.

Art. 8.- Desprazamento$No caso de precisar autobus, solicitalo, cunhdaoiée minima deuince
dias anteriores & data da probano enderezo electronicodeporte.escolar.lugo@gmail.coou

contactar con Carlos Lorenzo no teléfono: 98229%158dicando o numero de alumnado a desplazar
asi coma o profesorado acompafiante, € os horagos@s de saida e regreso. Non sera posible

xestionar ningun transporte se a solicitude € piostao limite indicado.



