CEIP INSUA
BERMUDEZ

DIA NON
LECTIVO

1° ENTREMESES
VARIADOS.

2° ALBONDEGAS
CON PATACA
COCIDA.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° .CROQUETAS
CON TOMATE

2°ARROZ CON
CARNE E
VERDURAS.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°RABAS CON
TOMATE .

2° 0VOS
COCIDOS CON
SALSA DE
TOMATE E
ARROZ BLANCO.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°LENTELLAS.

2° MILANESA CON
TOMATE.
FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CALDO DE
NABIZAS.

2° EMPANADA DE
ATUN.
FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA
RUSA.

2° FIDEUA CON
PEIXE.
FROITA

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°SOPA.

2°BACALLAU A
VIZCAINA CON
PATACAS

FROITA

AUGA
MINERAL/LEITE.

NOVEMBRO

1° XUDIAS CON
XAMON.

2° PESCADA EN
SALSA CON
PATACA COCIDA

IOGUR

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°FABADA.

2°PIZZA DE XAMON
E QUEIXO.

IOGUR

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA
MIXTA.

2°COSTELA ASADA
CON PATACAS
FRITIDAS.

IOGUR

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°MENESTRA DE
VERDURAS.

2° HAMBURGUESA,
SALCHICHAS CON
PATACAS
FRITIDAS.

IOGUR

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° ENSALADA DE
PASTA.

2° FILETE CON
PATACAS.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA
PALESTINA.

2° CHIPIRONS
CON ARROZ
BLANCO.
FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°COLIFLOR A
ALLADA
2°ESPAGUETIS
CON CARNE
FROITA.

AUGA
MINERALI/LEITE

1° ENSALADA
MIXTA.

2° ZANCOS DE
PITO CON PASTA.

FROITA.

AUGA
MINERALI/LEITE

2024/25

1° CREMA DE
CENORIA.

2° MACARRONS
CON ATUN.
FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1°SOPA DE
ESTRELAS.

2° LIRIOS CON
ENSALADA DE
LEITUGA.
FROITA

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° OVOS RECHEOS.

2° RAXO “AO
FORNO” CON
PATACAS
FRITIDAS.

FLAN.

AUGA
MINERAL/LEITE.

1° CREMA DE
VERDURAS .

2° FILETE CON
PATACAS
FRITIDAS.

FROITA.

AUGA
MINERAL/LEITE.




