	HORA
	CATEGORIAS
	CIRCUITO
	DISTANCIAS

	11:30
11:40
	BENXAMIN FEMENINO
BENXAMIN MASCULINO
	1 VOLTA GRANDE
	1000mts
1000mts

	11:50
12:05
	ALEVIN FEMENINO
ALEVIN MASCULINO
	SAÍDA – 2 VOLTAS  PEQUENAS - META
	1500mts
1500mts

	12:20
12:35
	INFANTIL  FEMENINO
INFANTIL  MASCULINO
	2 VOLTAS GRANDES

	2000mts
2000mts

	12:50
13:10
	CADETE FEMENINO
CADETE MASCULINO
	SAÍDA – 2 V. PEQUENAS –META - 1 V. GRANDE
	2500mts
2500mts
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CAMPIONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES XOGADE 


DOMINGO 2 FEBREIRO DE 2020 NA MADALENA, VILALBA














Día da proba: Domingo 2 de febreiro de 2020.


Lugar da proba: Circuíto do Campo de Fútbol da Madalena (Vilalba).


Participantes: Inscritos e reservas publicados na web e no taboleiro do cole.


Dorsais: PUNTUALIDADE NO REPARTO ás 10:30,  con tempo para pasar lista, quentar, verificar dorsais... antes da 1º proba ás 11:30h. Os dorsais non é posible entregalos antes. Pódense facer cambios ata as 11:15 soamente. Se xurde algunha incidencia contactar co profe Suso por Whasttapp. Todos deben coñecer os seus equipos para a saída e a entrega de premios por equipos. Están na web e na Entrada do cole. Na meta defínense os equipos do Campionato Galego, salvo os Benxamíns que non van ao Galego. 


Os que teñan EQUIPACIÓN do cole (sudadeira, camisetas, polo ou chándal que a traian para facer imaxe de equipo). RECUPERAR FOLGOS: haberá bocadillos e auga para os atletas que recollerá un delegado de cada clube. 


TEMPO PREVISTO: non se agarda chuvia para o domingo, vinde vestidos con roupa óptima para a carreira: pantalóns curtos ou mallas longas, camiseta longa ou curta. (se vai moito frío uns guantes para as mans, unha braga de montaña para a gorxa, gorro para a cabeza). Levar roupa para cambiarse: chándal, camiseta, toalliña, calcetíns e roupa interior, outro calzado seco… unha bolsa de plástico para gardar a roupa mollada e sucia. Hai vestiarios habilitados.


RESULTADOS: na caseta das bancadas iranse poñendo os resultados individuais/equipos 


ENTREGA DE TROFEOS: Logo da carreira de Cadetes, Acto de Trofeos Individuais e de Equipos, OBRIGADOS A ESTAR POR EQUIPOS PARA COLLER OS TROFEOS. Os dous primeiros equipos Alevín, Infantil e Cadete clasificarán para o Campionato Galego en Pontevedra e por individual clasificarán os 8 primeiros individuais que non foron por equipo. Na web tedes máis información.





Equipo Proxecto Deportivo Centro 





SAIDA …………………………………..Saída – A…………………..…...250mts


META………………………………………….…….A – Meta…………...350mts


VOLTA PEQUENA………………………… …. A-B-C-D-E-A………..400mts


VOLTA GRANDE  SAIDA+ VOLTA PEQUENA+ META……….1000mts 
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