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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Croquetas con
ensalada de tomate .

Bacallau á galega
iogur 

Entremeses
Tortilla de patacas

con ensalada de
leituga

froita de tempada  

Crema de cabaciña
Costela asada con

cachelos
Froita 

Espaguete con cane
de tenreira

Luras con ensalada de
leituga

Pexego en xarope

Brócoli con patacas e
ovo cocido

Raxo con ensalada de
tomate.
Froita

Ensalada mixa
chuleta de pavo con

puré de pataca
froita de tempada

sopa
Zanco de polo con

gornición e patacas
froita de tempada

macarróns con carne
de tenreira

Pescada á romana con
ensalada de leituga.

Flan

setembroM
EN

Ú 

24

Lentellas
salmón á prancha con

ensalada de leituga
Froita

Chícharos con
xamón

albóndegas con
arroz branco

froita de tempada

Crema de cabaza
Pizza

froita de tempada
 

1. glute 2. Crustáceos 3. Ovo 4. Peixe 5. cacahuete 6. Soja 7. leite

8. Froita cáscara 9. apio 10. Mostaza 11. Sésamo 12. Sulfitos 13. altramuces

14. Moluscos

CEIP Plurilingüe
 Antonio Fernández López

Ensaladilla
milanesa con 

patacas
xeado 

Sopa de cocido
cocido

froita de tempada
 

Ovos recheos
Tenreira asada
con gornición

froita de tempada

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipantoniofernandezlopez/
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipantoniofernandezlopez/
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