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 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

SEMANA do 
11 ao 13 

   
Ensaladilla 

Milanesa  con patacas 
Xeado  

Chícharos con xamón 
Albóndegas con arroz 

branco 
Froita de tempada  

Lentellas  
Salmón á prancha  con  

ensalada de leituga 
Froita de tempada 

 

SEMANA do 
16 ao 20 

Entremeses 
Tortilla de patacas con 

ensalada de leituga 
Froita de tempada 

Croquetas con 
ensalada de tomate 
Bacallau á galega 

Iogur 

Crema de cabaciña 
Costela asada con 

cachelos 
Froita de tempada 

Sopa 
Zanco de polo con 

patacas fritidas 
Froita de tempada 

Espaguette con carne 
de tenreira 

Luras con ensalada de 
leituga 

Pexego en xarope 

SEMANA do  
23 ao 27 

Crema de cabaza 
Pizza 

Froita de tempada 

Macarrons con carne 
de tenreira 

Pescada  á romana 
con ensalada de 

leituga 
Flan  

Brócoli con ovo cocido 
Raxo con ensalada de 

tomate  
Froita de tempada 

 

Ensalada mixta 
Chuleta de pavo con 

puré de pataca 
Froita de tempada 

Sopa de cocido 
Cocido  

Froita de tempada 

SEMANA do 30 

Ovos recheos 
Tenreira asada con 

gornición 
Froita de tempada 
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