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CURSO 20  24   – 20  25  

MES DE   OUTUBRO   DE 20  24  

Martes 01- - Champiñóns con xamón 12

- Ovos cocidos, caballa, patacas e brócoli 3, 4

- Froita 

Mércores 16- - Croquetas  con ensalada de tomate 1,3,7,12

- Spaguetti boloñesa con queixo raiado 1,7,12

- Froita 

Mércores 02- - Xudías salteadas 12

- Tenreira guisada con arroz e chícharos
- Froita 

Xoves 17- - Ensalada de leituga,tomate,cenoria e millo12

- Zorza con patacas  12

- Xelatina

Xoves 03- - Ensalada de pasta 4,12

- Luras á romana con leituga e tomate 1,3,4

- Iogur 7

Venres 18- - Crema de cenorias 12 

- Tortilla con ensalada3

- Froita

Venres 04- - Minestra de verduras12

- Pizza napolitana con olivas e xamón york 1,7,12 

- Froita 

Luns 21- - Xudías salteadas 12

- Arroz con pito e verduras
- Froita 

Luns 07- - Sardiñas con tomate e cenoria raiada4

- Tallaríns con atún 1, 4

- Froita

Martes 22- - Puré de verduras 12 

- Milanesa de porco con ensalada 1,3

- Froita 

Martes 08- - Sopa de estrelas 12

- Peitugas de pavo á prancha con xudías
- Xelatina

Mércores 23- - Lentellas con verduras12

- Peixe con patacas 3,4 

- Froita

Mércores 09- - Ensalada rusa3,4

- Pito guisado con patacas e cenorias
- Froita

Xoves 24 - Caldo galego 12

- Empanada de atún 1,4

- Iogur 7 

Xoves 10- - Lentellas con verduras 12 

- Ovos fritidos con arroz e tomate 3, 12

- Froita 

Venres 25- - Minestra de verduras 12 

- Tiras de pito rebozadas con patacas fritidas 1,3

- Froita 

Venres 11- - Chícharos salteados 12

- Peixe en salsa de tomate con patacas 4

- Flan de vainilla7

Luns 28- - Sopa de estrelas 12

- Hamburguesa con patacas fritidas 12

- Froita

Luns 14- - Sopa de fideos 12

- Lombo adobado con patacas cocidas12

- Froita

Martes 29- - Potaxe de fabas con verduras 12

- Peixe con leituga e tomate 1,34

- Froita  

Martes 15- - Arroz tres delicias 3,12

- Peixe con leituga e tomate4

- Froita  

Mércores 30- - Crema de cabaza 12

- Albóndegas con arroz 12

- Froita

- As referencias numéricas correspóndese cos alérxenos que poden estar presentes en cada un dos platos do 
menú. Pódese atopar a relación de alérxenos na páxina seguinte.
-  Este  menú  pode  sufrir  modificacións  en  función  de  imprevistos:  dispoñibilidade  dos  proveedores, 
organizacion de cociña....

Vo e Prace 
A Directora

       Asdo.- Carla Cerqueira Oliveira
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