SETEMBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON ESPINACAS ESPIRAIS CON VERDURAS
ESTUFADO DE PAVO CON PATACAS TORTILLA PAISANA PESCADA O FORNO
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA I0GUR

16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO FABAS ESTUFADAS MINESTRA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATACA ESTUFAXELCF){;E;;'\LREIRAA FILETE DE PESCADA EN SALSA VERDE POLO EN PEPITORIA GUISO DE LURAS CON ARROZ

TOMATE FRESCO VERDURAS GUISADAS XUDIAS SALTEADAS
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
ARROZ CON VERDURAS MINESTRA REFOGADA GARAVANZOS CON ACELGAS CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS
TORTILLA CON ESPINACAS FILETE DE PESCADA GRATINADO COELLO GUISADO GUISOD EE?CRI-’\:AER(CF))?CO) CON XARDA EN SALSA DE LIMON
ENSALADA DE TOMATE E OLIVAS PATACAS COCIDAS VERDURAS SALTEADAS BROCOLI REFOGADO
FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

CREMA DE VERDURAS

RAGOUT DE TENREIRA CON PATACAS
GUISADAS

Semana 4

IOGUR

estos mends foron
ial da Satide) en ali i £ van ser
elaborados con materias primas de 12 calidade.




