Concelleria de

Educacion e
difusidn do cofecemento
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MENU BASAL
NOVEMBRO
(" Luns (" MARTES ¢~ MERCORES (" xovEs , (" VENREs,
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
MINESTRA REFOGADA GARAVANZOS CON ACELGAS CREMA DE CABAZA ESPIRALS GRATINADOS
NON LECTIVO FILETE DE PESCADA GRATINADO COELLO GUISADO GUIS0D Eﬁ?m\ER(ggm) CON XARDA EN SALSA DE LIMON
PATACAS COCIDAS VERDURAS SALTEADAS BROCOLI REFOGADO
FROITA T0GUR FROITA T0GUR
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CON FIDEOS CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPIRONS ~ FABAS PINTAS CON VERDURAS
RAGOUT DE TENREIRA CON o GOULASH DE PAVO CON XUDIAS
O ATACAS GULSADAS . ;(U;EILC?-I ig(l)zArc)gNORIA TORTILLA DE PATACA ABADEXO A MARIREIRA CULSADAS
COLIFLOR E PATACA ENSALADA DE LEITUGA E MILLO COLIFLOR
T0GUR FROITA FROITA T0GUR FROITA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
PATACAS (EZ:I'SC/I\-ILA?RAOVSERDE CON CREMA CAMPEIRA LENTELLAS ESTUFADAS CALDO VEXETAL PISTO DE VERDURAS CON OVO
BOLONESA VEXETAL CON ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
ABADEXO EN SALSA CEDEIRESA MACARRONS XARDA CON ALLADA COELLO A CAZADORA CON PATACAS GUISADAS
BROCOLI CON CENORIA LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ PILAW
FROITA I0GUR FROITA FROITA I0GUR
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
| ARROZ (Ecoléxico) TRES DELICIAS  FABAS PINTAS CON CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA GARQ;’;E;?;;S': :FE:ZLEAS' CREMA DE CENORIA
© o FILETE DE PESCADA EN SALSA DE o BACALLAO ESTUFADO CON
C
: XArE(;:Sér:oiEDBEO E;);ooti VF;RSNO OMATE B ALBAHAC TENREIRA GUISADA CON FIDEOS TORTILLA DE CABACINA DATACAS
& ,
g VERDES MINESTRA REFOGADA LEITUGA E TOMATE
T0GUR FROITA T0GUR FROITA
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ANimentacidn Saludable Gallega garante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola

OMS (Organizacién Mundial da Satide) en ali

ion escolar e van ser

con materias primas de 12 calidade.



