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Plan de actividades extra a;es 1A no curso 2021-2022,

As actividades extraescolares forman parte da vida ordinaria dun centro educativo,
algunhas son realizadas polo propio centro dun xeito directo, e outras adoita organizalas a
ANPA como parte da sta actividade cotian de colaboracién na vida escolar e de
participacion das familias na comunidade educativa.

Este curso 2021-2022, terceiro da pandemia da COVID-19, debera ser tamén un curso de
normalizacion da realidade que nos toca vivir; unha realidade que ten que contemplar a
presenza do coronavirus, pero que non pode continuar paralizando a vida das nosas fillas
e fillos baixo a pretensién de que todo pode ficar apartado indefinidamente en tanto non
se venza a enfermidade, tal e como non estd a ocorrer coa propia vida académica e
social, que cada dia avanzan mais cara a convivencia organizada e segura.

Por iso, esta asociacion ten a pretensién de traballar na recuperacion dos costumes e
practicas precedentes a pandemia, desefiando lugares de xogo, de comunicacién e de
convivencia entre as nenas e nenos do noso colexio, facilitandolles a vida en comun e a
relacion entre iguais, e tamén creando para elas un espazo de seguridade e comodidade
nas suas horas non lectivas; con esa pretensiéon programaremos as actividades e horarios
que figuran como Anexo | deste plan. No cadro de actividades incluirase que bafio vai a
utilizar en cada unha. Unha vez iniciada a actividade se presentara al centro la ubicacion
de cada alumno na clase que no se modificara o longo do ciclo lectivo, o lugar de
custodia do material utilizada e a limpeza do mismo.

Por outra parte, e coa intencién de favorecer a volta das familias & participacién no centro
escolar, temos a intencién de realizar via telematica as seguintes actuacidéns, nas
seguintes datas aproximadas, dentro do curso escolar 2021-2022:

1. Asamblea de pais e nais socios/as da ANPA. 22 semana de outubro 2021
2. Asamblea de pais e nais socios/as da ANPA. Ultima semana de xufic 2022

Para a organizacion destas actividades & imprescindibel contar cunha ferramenta que
garanta a seguridade de todas as usuarias e do persoal que as atenda; e que tamen fixe o
marco de actuacién das actividades da ANPA dentro do conxunto das actividades do
centro escolar aos efectos do que establece o Protocolo de adaptacién ao contexto da
COVID-19 nos centros de ensino non universitario de Galiza para o curso 2021-2022,
que, concretamente, establece no seu apartado 12.1: “A realizacion de actividades
exfraescolares féra da xornada lectiva dentro do recinto do centro educativo, sexan
organizadas pola ANPA do centro ou polos concellos, esta condicionada & aprobacion dun
protocolo que se integrard como anexo no “Plan de adaptacién & situacion Covid-19 no
curso 2021/2022” e de acordo co Anexo VI. O dito protocolo determinara as medidas de
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prevencién e proteccion fronte & Covid e determinara con claridade as responsabilidades
das persoas organizadoras ou xestoras.

Asignaranse postos fixos ao alumnado para todo o curso escolar co obxectivo de mellorar
de realizar unha mellor trazabilidade dos contactos.

Este protocolo axustarase ao previsto no dito Anexo VI sobre actividades extraescolares e
complementarias deste documento”.

De acordo co previsto no devandito Anexo VI, a ANPA CEIP A MAIA ten realizado o
seguinte

PLAN DE CONTINXENCIA PARA AS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DO CURSO
2021-2022

NORMAS ORGANIZATIVAS PREVIAS

Seran usuarias das actividades extraescolares da ANPA CEIP A MAIA as alumnas e
alumnos do centro escolar CEIP A MAIA que desexen participar nas mesmas, sempre
que cumpran os seguintes requisitos:

a. Traer asinada, por parte das slas nais-pais-titoras ou titores unha
declaracion de responsabilidade (ver modelo no Anexo ll) na que se
comprometan a valorar e respectar as seguintes indicacions:

i. Realizar a enquisa de autoavaliacién prevista no “protocolo de
adaptacién ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non
universitario de Galicia para o curso 2021-2022" e non acudir a
actividade de acordo co que a mesma estableza.

ii. Informar ao persoal monitor, e &4 persoa de contacto da ANPA, no
caso de que se dea algunha das circunstancias previstas na enquisa
de avaliacion, para o seu cofiecemento. O persoal monitor dara
inmediato traslado ao centro educativo directamente (a través do
seguinte télefono: 679462703 Isabel (Coordinadora Equipo COVID)
quen o pora en cofiecemento do Equipo Covid ou a traves da persoa
de contacto da ANPA (Elena- Presidenta da ANPA- Tfno:
616643578).

ii. O alumno-a debe vir provisto da mascara, que sera obrigatoria para
os maiores de 6 anos, e recomendabel para menores de 3 a 5 anos
(agas de que o centro tefia establecido a sta obriga nas horas
lectivas, en cuxo caso se continuard co mesmo criterio que o que
mantefia o centro escolar). Sempre facendo excepcioén dos casos de
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exencion legalmente previstos e acreditados por informe sanitario. As
persoas asistentes deberan traer tamén unha segunda mascara de
reposto nun estoxo axeitado.

Porén, a ANPA dispora en todas as actividades das mascaras de
reposto non reutilizabeis que poidan necesitarse para cubrir casos de
necesidade.

iv. En ningln caso se permitira a entrada nas actividades a outras
persoas que non sexan o persoal monitor, o alumnado, e a persoa ou
persoas en quen a ANPA delegue a funcion de control e seguimento
de cadansua actividade. Tampouco se permitira a presenza de
persoas nos lugares de actividade cando esta tefia rematado.

NORMAS DE DESENVOLVEMENTO DA ACTIVIDADE

1. Limpeza e desinfeccion: a empresa contratada pola ANPA para a realizacién das
actividades encargarase tamén da limpeza das dependencias do centro utilizadas para
o seu desenvolvemento, asi como da moblaxe e utensilios empregadas. Esta limpeza
realizarase cando remate a actividade.

2. A limpeza dos bafios e aseos indicados para o uso de cada actividade sera levada a
cabo polo persoal de limpeza dos centros escolares.

3. Ventilacion: ventilaranse as dependencias utilizadas durante os primeiros e ultimos
cinco minutos nos que se realice cada actividade, e permaneceran ventilandose nos
tempos nos que o espazo estea baleiro como consecuencia dos intercambios de
alumnado. Este tempo minimo podera incrementarse no caso de que a configuracion
das dependencias utilizadas, ou o tipo de actividade asi o aconselle.

4. As actividades realizaranse durante todo o curso escolar nas mesmas dependencias,
que se concretan no plan de actividades da asociacién (Anexo 1), e utilizaran os bafos
que ali se indican, agas de que a conveniencia organizativa do centro faga
aconselldbel un cambio. De existir este cambio, entenderase que esa sera a nova
localizacién da actividade dende ese momento.

5. Cando de xeito puntual non puidera empregarse a dependencia asignada, e logo de
que o centro escolar comunique a necesidade de utilizar outra localizacién, farase un
rexistro especifico deste cambio sublifiando as datas e lugares onde se produciu,
indicando tamén cales son as modificacions que provocou na disposicion do
alumnado.

6. Inicialmente, prevese un maximo de 15 nenos-as por espazo e actividade, sempre que
asi o permita o normativa sanitaria vixente en cada momento; nomeadamente no que
atinxa a distancia aprobada entre diferentes grupos de convivencia estabel, que neste
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momento esta fixada en 1,5 metros; e que o nimero destes grupos asistente e a idade
das suas integrantes a actividade permita o control desta distancia entre elas.

7. En todo caso, e de acordo coas instruciéns que establece o protocolo, a ANPA limitara
a 10 nenos ou nenas o maximo de participantes cando sexan actividades dirixidas a
alumnado menor de 8 anos.

8. Todos os grupos de actividades tefien a pretension de estabilidade, tanto de alumnado
como de monitorado, durante o curso académico, realizadndose unha matricula inicial
que dara lugar a un rexistro basico no que permanentemente hanse ir anotando as
posibeis variacions de altas e/ou baixas

9. Levarase un rexistro do alumnado que asiste a cada sesiéon de cadansua actividade.
A responsabilidade de todos os rexistros corresponderalle & empresa que se contrate
para a organizacion de cadansua actividade. A ANPA levara un control de seguimento
da existencia e actualizacién destes rexistros.

10.A composicion do alumnado de cadansua actividade realizarase procurando agrupalo
por idades similares, e mesmo, de ser posibel, por cursos ou ciclos. En calquera caso,
sempre que o alumnado pertenza a diferentes grupos de convivencia estabel
manterase a distancia entre eles que marque a normativa sanitaria vixente.

11. Procurarase que non exista material compartido entre o alumnado; e no caso de ter
que o facer, o persoal monitor hixienizara especificamente ese material antes de que
sexa utilizado por outro alumno-a

NORMAS RELATIVAS A DURACION E AS ENTRADAS E SAIDAS DA ACTIVIDADE

1. O alumnado entrara e saira do centro polos seguintes accesos
o Actividades que se inician as 16.40: os alumnos/as asi como o persoal monitor
entraran e sairan polo portalon principal (pérgola).

2. As actividades extraescolares teran unha duracién de 50 minutos. Comezaran cinco
minutos despois da hora de recollida do alumnado, aos 50 minutos de duracion
levarase ao alumnado ao punto que se indicou na alifia 1 deste apartado, onde sera
recollido polas persoas autorizadas para abandonar o centro escolar. No caso de que
non estea presente un responsabel o persoal monitor espera a chegada do adulto
responsabel do alumno/a ou responsabel da Anpa.

3. No caso daquel que se incorpore despois a outra actividade na que estea
matriculada-o, sera entregado & persoa monitora da seguinte actividade nos seguintes
lugares:

o De actividade A a actividade B diante do edificio de E.Primaria

4. Como se indicou anteriormente, nese periodo de non actividade a dependencia
utilizada para impartir a actividade permanecera ventilada.
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5. A persoa encargada da recollida e entrega do alumnado serd a monitora ou monitor
que se encargue da actividade sainte ou entrante.

NORMAS RELATIVAS A UTILIZACION DOS ESPAZOS

1. Cada actividade utilizara as dependencias, bafios, horarios de entradas e saidas que
tefia establecidas no plan de actividades da ANPA (Anexo |) coas seguintes
peculiaridades:

a. Uso de xel hidroalcoholico: a ANPA dispora deste produto no acceso as
dependencias onde se realice a actividade, que o alumnado utilizara nas
entradas e saidas da mesma, ben polo seu inicio ou remate, ou ben porque ter
utilizado os aseos correspondentes. O uso do xel queda restrinxido ao
alumnado de primaria, e sera controlado directamente polo persoal monitor da
actividade, que sera aportado por ésta asociacion.

b. Os aseos, que teran o control de aforo que permita a lexislacion vixente,
permitiran o lavado de mans con auga e xabdn cando menos durante 40
segundos cando estean visiblemente sucias.

c. Cada espazo destinado & realizacion de actividades contara cunha zona
delimitada para que o alumnado garde os seus obxectos persoais. Esta zona
sera a mesma durante todo o curso e informarase ao centro da sua localizacion
permanente, unha vez iniciada a actividade.
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NORMAS RELATIVAS A POSIBEIS SINTOMAS OU CONTAXIOS DURANTE A
ACTIVIDADE

No caso de detectarse sintomas nunha persoa participante durante a actividade:

. Se fose un alumno ou alumna: o persoal monitor encargado procurara o maximo

distanciamento da persoa con sintomas en relaciéon co resto do alumnado presente,
asegurando que mantefia posta en todo momento a mascara.

Avisarase inmediatamente as persoas responsabeis do alumnado para a sua recollida
e seguimento sanitario de acordo co pratocolo covid establecido para o alumnado.
Avisarase igualmente & persoa de contacto da ANPA (Elena- Presidenta da ANPA-
Tfno: 616643578, e & persoa responsabel COVID do centro escolar (Isabel
(Coordinadora Equipo COVID- 679462703) de acordo coa formula que previamente se
acordara de comunicacion.

Facilitarase a informacion do alumnado acompafnante, da sua posicién en relacién ao
posto que ocupara a persoa presuntamente sintomatica, e calquera outra que se
solicite por parte do centro escolar e/ou as autoridades sanitarias.

No caso de deteccion de sintomas sobrevidos nunha persoa monitora:

1.

Situarase nun punto do espazo da actividade que resulte da maior distancia posibel co
alumnado Preferentemente utilizarase a sala Covid do centro habilitada para este fin.
Chamara inmediatamente a persoa responsabel da stia empresa que poida substituila;
no caso de non contar con esa persoa, chamara a persoa de contacto indicada pola
ANPA en cadansua actividade.

Avisarase as familias para que vefian a recoller s suas crianzas & maior brevidade
Informara, directamente ou a través da persoa de contacto da ANPA, ao centro escolar
do posibel contaxio.

Continuara cos requirimentos sanitarios que cumpran, segundo o que decida o persoal
sanitario correspondente.

NORMAS RELATIVAS A CANCELACION DE ACTIVIDADES

Todas as actividades extraescolares da ANPA estan suxeitas a evolucién da pandemia da
COVID-19, e no seu desenvolvemento teran como primeira consideracion o respecto a
realidade sanitaria de cada momento.

Dende ese punto de vista, no momento no que se sospeite que unha persoa participante
dunha actividade poida estar contaxiada polo coronavirus, a actividade suspenderase ate
que se poida ter a seguranza de a retomar sen riscos.
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A empresa contratada para a realizacion da actividade sera a responsabel de informar as
familias de esta posibel situaciéon, ainda que mantera en todo momento informada a
persoa de contacto da ANPA, quen, a sua vez, informara a responsabel COVID do centro
escolar.

Disposicion Ultima: as empresas contratadas para a xestion das actividades
extraescolares asinaran expresamente, xunto co seu persoal contratado no caso de non
ser empresas unipersoais, este plan de continxencia, o que serd compromisoc do seu
cofiecemento e garantia da sua responsabilidade no cumprimento.

No caso de que algunha das empresas desexe elaborar un protocolo de actuacién propio,
e sempre que este supofia manter un maior control en calquera dos aspectos explicados,
ou nalgun aspecto novidoso non contemplado neste documento, ese documento
presentarase ao Consello Escolar do centro para a sta incorporaciéon ao protocolo de
adaptacion ao COVID-19 do centro escolar.
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Anexo |. PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2021-2022

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ANPA CEIP A MAIA | 2021/2022

. ACTWIDADE | HORARIO PREZO LUGAR
y—
FUN ENGLIBH | 104017 3 | BELOTE A DRANDE
BOTICAIA | wrw st sz 3 B OTECA BRANDE
ARITIDEE | e 10001700 BALIOTECA GrANDE
BOUIOTECA PECUENA
XADREZ | e 1540 92 300
GUITARRA ST ITSDE BIBLIOTECA PEQUENA
ABACD BOROBAN | xoass 184547 30174010 M BBLIOTECA PECUENA
HMNASIA RITHICA Lume 104017300 XoTnEe
BALLEF e, D1 oo
o £ + S
TEATRO Mwocns 170318 ¥ R
MUSKA MIUDA Forvwe 174018 Xte innas
GAKEMODERNDY | vaow: 164017300 o
usth
PREDEFORTE Lune: 194097 300 Fatio
BASKETBALOMAN | 1, 1743 1m30n o
PATRAKEART, | e R SUR ST e
XOGO3 PATIO Marcors %640 17,301 Palio.
HOCKEY PATING Mircornes 17.40 13 A0 Pato
ATLETIRMO Soores #4017 30611740 W3 o

|
N i S A e e
|

T e, i ¥V K s 44 e Cat.




ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ANPA CEIP A MA{A | 2021/2022

ACTIVIDADE HORARIO PREZO LUGAR
Luns & mércores: BIBLIOTECA GRANDE
FUN ENGLISH 16:40-17:30h
ROBOTICA/
MECANOGRAFIA Martes:16:40-17:30h /17:40-18:30h BIBLIOTECA GRANDE
MANUALIDAD '
o A Xoves: 16:40-17:30 BIBLIOTECA GRANDE
BIBLIOTECA PEQUENA
| XADREZ Luns: 16:40-17:30h
GUITARRA Mércores: 17:40-18:30h BIBLIOTECA PEQUENA
ABACO SOROBAN | Xoves: 16:40-17:30h / 17:40-18:30h BIBLIOTECA PEQUENA
XIMNASIA RITMICA Luns: 16:40h-17:30h Ximnasio
BALLET Martes: 16:40-18:30 Ximnasio
TEATRO Mércores: 17:00-18:30h Ximnasio
MUSICA MIUDA Xoves: 17:40-18:30h I Ximnasio
BAILE MODERNO/ Venres: 16:40-17:30h Ximnasio
ZUMBA
PREDEPORTE Luns: 16:40-17:30h Patio
BASKET/BALOMAN/ .
- 17-40-18: Pat
VOLEIBALL Luns: 17:40-18:3Ch atio
Martes: 16:40-17:30h / 17:40-18:30h .
PATINAXE ART. Venres: 16:40-17:30h / 17:40-18:30h Patio
XOGOS PATIO Mércores: 16:40-17:30h Patio
HOCKEY PATINS Mércores: 17:40-18:30h Patio
ATLETISMO Xoves: 16:40-17:30h / 17:40-18:30h Patio
| * De apuntarse moitos rapaces, aximnasia ritmica, ballet ou baile modemo (zumba), os grupos poderianse reorganizar habendo un de
16:40 - 17:30h e outro de 17:40-18:30h.
*As adlividades a realizar nas bibliotecas e no patio empregaran os aseos de fora.
*As actividades do ximnasio, 0s que comesporiden a instalacion.
*Os datos dos monitores ouempresas, asi como dos programas especificos das actividades, & de ser 0 caso, os protocolos propios dalgunha
delas, presentaranse unha vez saibamos cales se levan a cabo.

ido a moti alleos, & posible que se produza bios nalgunhas activi es
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ANEXO Il. DECLARACION RESPONSABLE

D./D? , con DNI

numero , como pai/naiftitor legal do alumno/a

, matriculado no curso

, do centro educativo

DECLARA RESPONSABLEMENTE que se compromete a valorar e respectar as

seguintes indicacions:

= Realizar cada dia de asistencia a actividade extraescolar a enquisa de autoavaliacion
prevista no “protocolo de adaptacion ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino
non universitario de Galicia para o curso 2021-2022” e non acudir 4 actividade de
acordo co que a mesma estableza.

» Informar ao persoal monitor, e & persoa de contacto da ANPA, no caso de que se dea
algunha das circunstancias previstas na enquisa de avaliacién, para o seu
cofiecemento. O persoal monitor dara inmediato traslado ao centro educativo
directamente (a través do seguinte télefono: 679462703 Isabel (Coordinadora Equipo
COVID) quen o pora en cofiecemento do Equipo Covid ou a través da persoa de
contacto da ANPA (Elena- Presidenta da ANPA- Tfno: 616643578).

= O alumno-a debe vir provisto da mascara, que sera obrigatoria para os maiores de 6
anos, e recomendabel para menores de 3 a 5 anos (agas de que o centro tena
establecido a sta obriga nas horas lectivas, en cuxo caso se continuara co mesmo
criterio que o que mantefa o centro escolar). Sempre facendo excepcion dos casos de
exencion legalmente previstos e acreditados por informe sanitario. As persoas
asistentes deberan traer tamén unha segunda mascara de reposto nun estoxo
axeitado.

En Bertamirans (AMES), a de de

ASDO.







