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• OBXECTIVOS:

• Contribuír ao desenvolvemento físico, emocional, social  e da 

creatividade de nenos e xóvenes.

• Mellorar a calidade educativa e o clima de convivencia no centro.

• Promover unha comunicación positiva entre docentes, alumnado 

e familias.



VARIABLES DO PROGRAMA

1.- DESENVOLVEMENTO 
EMOCIONAL

Identificación e expresión 
emocional.

Empatía.

Autoestima.

2.- DESENVOLVEMENTO 
COGNITIVO

Autocontrol.

Toma de decisión.

Actitudes positivas cara a 
saúde.

2.- DESENVOLVEMENTO SOCIAL

Habilidades de interacción

Habilidades de autoafirmación

Habilidades de oposición 
asertiva.









• Responsables de Banco de Ferramentas (BdF): Carolina Villar (EI), 
Isabel Rodríguez (1º a 3º EP), Inma Rodríguez (4º a 6º EP)

• Responsables de LEE/LEC: Sandra Maceira (EI), Estefanía Pena (EP)

• Responsable de ReflexArte: Paco López

• Responsable de Coro das Emocións: Anxo Diéguez (EI e EP)

• Coordinación: Isabel Abelleira



CRONOGRAMA PARA O CURSO 2022/23

https://abalarbox.edu.xunta.gal/index.php/s/MpQXyK5dGsi2GEb?dir=undefined&openfile=1012206

