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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL: 5° E. PRIMARIA

MESTRA/E RESPONSABLE: MIGUEL ENRIQUEZ

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Competencia

Criterio de cualificacion (%
minimo a acadar)

B1.1. Opinar coherentemente con acti-
tude critica, tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opiniéns dos e
das demais.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion
para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

CSC
CAA
CSIEE

45% Actitude
5% Factores individuais

B1.3. Demostrar un comportamento
persoal e social responsable, respec-
tandose a un mesmo e as demais per-
soas nas actividades fisicas e nos xo-
gos, aceptando as normas e regras es-
tablecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e
confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con
espontaneidade e creatividade.

CSIEE
CAA
CCEC

45% Actitude
5% Factores individuais

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a
propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude refle-
Xiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de
realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e
nenas da clase.

CSC
CAA

45% Actitude
5% Factores individuais

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e condicionan-

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos
adaptdndose a diferentes tipos de

CSC
CCEC

45% Actitude
5% Factores individuais
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tes espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas &s condicions
establecidas de forma eficaz.

contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas
axustandose a parametros espazo-
temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

CAA
CSIEE

CEIP A Maia

B4.2. Relacionar os conceptos especifi-
cos de Educacion fisica e os introduci-

EFB4.2.1. Identifica a capacidade
fisica basica implicada de forma mais

CMCCT
CSC

45% Actitude
5% Factores individuais

dos noutras areas coa practica de acti-|significativa nas actividades expresi- CAA
vidades artistico-expresivas. vas.
B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio [ EFB5.1.3. Recofiece os efectos be-csc 45% Actitude

fisico, a hixiene, a alimentacion e os
habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

neficiosos do exercicio fisico para a
saude e os prexudiciais do sedenta-
rismo, dunha dieta desequilibrada e
do consumo de alcohol, tabaco e
outras substancias..

CAA
CSIEE

5% Factores individuais

B5.3. Identificar e interiorizar a impor-
tancia da prevencion, a recuperacion e
as medidas de seguridade na realiza-

EFB5.3.1. Explica as lesiéns e en-
fermidades deportivas mais comuns,
asi como as acciéns preventivas e 0s

CCL
CAA

45% Actitude
5% Factores individuais

> - - - T - - F CSC
cion da préctica da actividade fisica. primeiros auxilios basicos. CMCCT
B6.1. Resolver retos tacticos elementais| EFB6.1.1. Utiliza os recursos ade-/CSC 45% Actitude

propios do xogo e de actividades fisicas,
con ou sen oposicién, aplicando princi-
pios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual,

cuados para resolver situacions ba-
sicas de tactica individual e colectiva
en diferentes situacions motrices.

CSIEE

CAA

5% Factores individuais
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coordinada e cooperativa e desempe-
flando as diferentes funciéns implicitas
en xogos e actividades.
B6.3. Relacionar os conceptos especifi- EFB6.3.1. Identifica a capacidade cpMCCT 45% Actitude

cos de Educacion fisica e os introduci-
dos noutras areas coa practica de acti-
vidades fisico-deportivas.

fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

CSC
CAA

5% Factores individuais

2. Avaliacion e

cualificacion

Avaliacion

Procedementos:
Observacion e probas adaptadas.
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Instrumentos:
Diario de clase.

Indicar o procedemento para obter a cualificacion final de curso:

Partiremos dos resultados da 1° e 2° avaliacion e da valoracion do traballo realizado que "sumara para subir as calificacions
anteriores" ou modificarase en positivo coas actividades e esforzo realizado neste trimestre atipico. Nunca restaran as actividades

Cualificacion final | feitas polos alumnos neste 3° trimestre.

3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacién)

Actividades Predeporte como aplicacion das habilidades e destrezas basicas.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade):

Baseado na adquisicién de cofiecementos por descubrimento mediante a presentacion de actividades con plataformas como
Edixgal, Espazo Abalar e correo electronico. Onde non sexa posible asi usaranse metodoloxias de comunicacion tradicionais

como a telefonia.
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Materiais e recursos |PDF, Youtube, globos e material alternativo

4. Informacién e publicidade

Informacién ao alumnado | Indicar o procedemento que o profesorado empregara para informar ao alumnado.
e as familias

Plataforma Edixgal, Espazo Abalar, correo electrdnico e telefonia

Publicidade https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipamaia/
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