ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

N XUNTA DE GALICIA

o
:r: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

CEIP A Maia

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

MATERIA: E.F

NIVEL: 4°PRIMARIA

MESTRA/E RESPONSABLE: JESUS GARCIA VAZQUEZ

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Competencia

Criterio de cualificacion (%
minimo a acadar)

Bl.3Demostrar un comportamento
social e personal responsable,
respectdndose a un mesmo e aos
outros e outras nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando
normas e regras establecidas e
actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

EFB1.3.2Demostra certa
autonomia resolvendo problemas
motores.

EFB1.3.4Participa na recollida e
organizaciéon do material utilizado
nas clases.

EFB1.3.3Incorpora nas suas
rutinas o coidado e hixiene do
corpo.

CSIEE
CAA
CCEC
CSC

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B2.1Aceptar e respectar a propia
realidade corporal e a dos e das
demais.

EFB2.1.1Respecta a diversidade
da realidades corporais e de
niveis de competencia motriz
entre 0s nenos e nenas da clase.

CSC
CAA

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B5.2Mellorar o nivel das suas
capacidades fisicas regulando e
dosificando a intensidade e duracién
do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa
saude.

EFB5.2.1Mellora o seu nivel de
partida das capacidades fisicas
orientadas a saude.
EFB5.2.3Percibe diferentes niveis
de intensidade e esforzo

CAA
CSIEE
CSC

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B5.3ldentificar e interiorizar a

EFB5.3.1Ten en conta a

CAA

45% ACTITUDE

Paxina 1 de 6




N XUNTA DE GALICIA

o
:r: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA CEP AMala
importancia da  prevencion, ajseguidade na practica da CSC 5% FACTORES INDIVIDUAIS
recuperacion e as medidas de|actividade fisica.
seguridade na realizacion da
practica da actividade fisica.
B1.2Buscar e presentar informacion | [EFB1.2.1Utiliza as novas CD 45% ACTITUDE
e compartila, utilizando fontes de |tecnoloxias para localizar a CSC 506 FACTORES INDIVIDUAIS
informacion determinadas e | informacién que se lle solicita. CSIEE
fancendo uso das tecnoloxias da EFB1.2.2Presenta 0s seus
informacion e da comunicacién como |traballos atendendo as pautas
recurso de apoio a area. proporcionadas con orde
estructura e limpeza.
B2.2Cofiecer a estrutura e EFB2.2.2Mantense en equilibrio CAA 45% ACTITUDE
funcionamento do corpo para|sobre  distintas bases de CSsC 506 EFACTORES INDIVIDUAIS
adaptar o] movemento as sustentacién en diferentes CMCCT
circunstancias e condicions de cada | posturas e posiciéns, durante un CSIEE
situacién, sendo capaz de pretentar tempo determinado.
mentalmente o0 seu corpo na EFB2.2.3Cofiece os musculos e
organizacion das accions motrices. |articulacions principais que
participan en movementos
segmentarios basicos e no control
postural.
EFB2.2.4Col6écase & esquerda-
dereita de diferentes obxectos,
persoas e espazos en
movemento.
B6.1Resolver retos tacticos| EFB6.1.1Iniciase no wuso dos CSsC 45% ACTITUDE
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elementais propios do xogo e das
actividades fisicas, con ou sen
oposicion, aplicando principios e
regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma
individual, coordinada e cooperativa
e desempefiando as diferentes
funciéns implicitas en xogos e
actividades.

recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica
individual e colectiva en
situacions motrices habituais.

EFB6.1.2Utlliza as habilidades
motrices basicas en distintos
X0gos e actividades fisicas.

e e
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5% FACTORES INDIVIDUAIS

B1.1Opinar tanto desde a
perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora ante as
posibles  situaciéns  conflictivas
participando en debates e aceptando
as opinions dos e das demais.

EFB1.1.2Explica as
caracteristicas dun xogo.
EFB1.1.4Recofiece as conductas
inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

CSC
CAA
CSIEE

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B3.1Resolver situacidbns motrices
con diversidade de estimulos e
condicionantes  espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

EF3.1.1Realiza desprazamentos
en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio
nin a continuidade, e axustando a
sta realizacion aos parametros
espazo-temporais.
EF3.1.5Mantén o equilibrio en
diferentes posicions e superficies.
Realiza actividades fisicas en
X0gos propostos no medio natural
ou non habituais.

CAA
CSC
CSIEE

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS
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B4.1Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensaciéns, emocions e ideas.

EFB4.1.2Realiza movementos a
partir de estimulos ritmicos ou
musicais.

EFB4.1.3Coilece e practica bailes
e danzas sinxelas representativas
seguindo unha coreografia
bésica.
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45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B4.2Relacionar 0s conceptos
especificos de Educacion fisica e os
introducidos noutras éareas coa
practica de actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1Comeza a recoiecer
algunha capacidade fisica basica
implicada nas actividades
artisticas e cofiece a importancia
do desenvolvemento das mesmas
para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

CMCCT
CAA
CSC

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

B5.1Recofiecer o0s efectos do
exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais
sobre a salde e o0 benestar,
manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou
mesma.

EFB5.1.1Busca a maneira guiada
e informacion para comprender a
importancia duns habitos de
alimentacion correctos para a
saude.

EFB5.1.2Adopta habitos posturais
axeitados.

CSC
CSIEE
CAA
CMCT
CCL

45% ACTITUDE
5% FACTORES INDIVIDUAIS

2. Avaliacién e cualificacion
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Procedementos:
Observacion e probas adaptadas.

Avaliacion
Instrumentos:
Diario de clase.

Indicar o procedemento para obter a cualificacion final de curso:

Partiremos dos resultados da 12 e 22 avaliaciéon e da valoracién do traballo realizado que “sumara para subir as
cualificaciéns anteriores” ou modificarase en positivo coas actividades e esforzo realizado neste trimestre atipico.

Cualificacién final . o ) .
Nunca restaran as actividades feitas polas alumnas e alumnos neste 3° trimestre.

3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacion)

Actividades
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Predeporte como aplicacién das habilidades e destrezas basicas.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade):

Baseado na adquisicion de cofiecementos por descubrimento mediante a presentacion de actividades con plataformas
como Agueiro, Espazo Abalar e correo electronico. Onde no sexa posible asi usarse metodoloxias de comunicacion

tradicionais como a telefonia.

4. Informacién e publicidade

Publicidade

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipamaia/
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