Guia de Actuacion
en la Escuela ante
el Alumno con TDAH




r
Introduccion 5 Alumnos
N de Secundaria
ilud ag = TEhH? ¥

Diagnisbooe y fralamienbos ]
El alumng con TOEH 10

Ao dentlicana?
Oificuifades an el aprer=izape
Trastorros afadidos
Canssderaciones gerseralas

Paulas para cambaktin

o

blemas en 2 aprendizaje
IS practcos

i . Hiperactividad e Impultsividad

" ! Sinkomss

“aulas para combatin

Datficit de Atencian = Hiperactividad y iz
Samhamas e dad

ULEE Oars M orar CiGins praclecos

la abancetn

Ejeroicios praci

o

Hiperactividad 21
Smtomes
Pautas pars coetrclar

]

Ejercicacs practiogs

|la Hiparactis

Impul=radiad 24

5
4

IS paTE
la Irmpaiteivida
Ejercicios pra

nos |_|II..'




sta guia practica pretande

armpHar el conocimiento del

profesorado sobre el Trastarno
de Deficit de Atencion con o sin Hi-
peractividad [TDAH) para que
pueda comprender &l trastorno ¥
actuar convenientemente. Ser
consciente de la enfermedad y de
Io gue conbleva s un primer pase
para gue el profesor sea capaz de
identificar af alumno con TDAH ¥ fa-
cilitarle las herramientas
adecuadas para ayudarle a desa-
rrollar sus habdlidades académicas

de forma optimea.

TOAH no es un retraso mental m fal
1a de inteligercia. Esta idea Falsa ha
sufgido porgue las dificuitades de
atencion pusden incldir negativa
miarde an al rendimiento acadsmico

N LCCION

Parsanas can cualguiar nivel de ca-
cignta intelestual preedan temar este
trastarno, Las nifos con TDEH cape
rimentan muschas Fificultades para
concenirarse y prestar atencion
por lo que no terminan sus activi
dades carreciamente. Esto hace
gue 5u rendimeantie an clase sea me-
nor de k7 esperado con respecio a s5u
capacadad intaiectual

Por otra parte, los comporiamien
1as impulsivos del nifo con TOAR
b 20n realinlencionades, Sind gua
za derwan-ge 815 sintomas dal tras-
torno y desw diticuliad para
retaner lo aprendido y aplicar fos
conccimientes, Incluyendo fas nor
mas de conducta.




El frecaso escolar -ges acentia la
falta de integracion de esios nifias
o ingide negativaments en sU 8u
toestima- g5 uno de los faciores
gue-empearan el proadstice del
TDAH. Poar ella, es de gran impartan.
cia gue el pratesor razlice al nifa
una valaracion padagdgica gue
determine sus necesidades acade
micas. Esta le permitird establecsr
En pian de intervencién escelar
personalizado. en el caze da ser
mecesano, gue padrd implicar unas
adaplacanes curriculanes poo0 signi-
fecativas, como las que concaracter
general 2 indican en esta Guis

[ esta manera, el profesor estara
adaplando las aclividades
educalivas del alumno con @l in
ge gueal trastarno evalucione
fevarakilemente y =i nifio pueda
gesarrallar plenamente sus
habilidades escalares. En
rocasiores Ro SEeFd MECESaria
realizar esa-adapbacion curricuiar,
paro = modilcar las estrategias de
acercamients al astudiante paor
parie @2 los profesares.

Ademas de esta posible adaptaciin
currecular, 25 imprascindibla ia oo
laboracidn entre-ef profesarado vy
los padres a-lo largo de todo el cur-
58 &scolar, intercambianda nfarma:
cafip ¢ experiencias, can gl fin de
comtralar y realezar un segumianla
comzietn dal nife con TOAH. Este
trabajc 2n equipc resistta fundamen
ta@l para aliviar los sinfamas del
trasiorna del nifio, apoyéndoie 2n
sy desampeio académice y social.

Por tanto, una adecuada informa-
cidn'sabre el TOAH y su maneja
favorecerd que, tante los profesc
res cam=a los padres ¥ cuidadores,
perciban la enfermedad de une ma:
rera objetiva y equilibrada gue les
parrmita afrontars la enferrmmdad de|
afuwmno can TDAH con una actitud
aprepiada ¥ contriowir asi a meje-
rar su proncstsg ¥ evoiucEn,

Introduccion

¢Qué es el TDAH?

| Trastarmo por Défcit de e
adne Hiperactividad (TOAH)
ez ol tractorna pslquidirico
mas frecuente an & infancia ¥ afecta
al 59 de la poblaciin en edad escoiar.
Esto-supone unn 0 dos nEios par aula

Este trastorno neurobiobogico s5ia
prowacade por un desaguilibrm exis-
tente antre das naurciransmisores
carebiraies: 1a noradrenalina y la do-
paming, que slectan direclamenta a
las draas del cersbro rasponsahles
ded gutoccantrol v de la inhibician ded
compartamiento inadecaado. Es-
o provaca en los nifos que lo ga-
decen unm nivel inapropiado de
inatencedn, hiperactwidad & impul-
swidad, gue es moaberente con 50
nivel da desarroilo.

EITDAH provoca en el nifio las
siguientes afteraciones
2 su conducta;

= Higaractividad; manifizsta un
mayor nivel de actividad, dada

2 edad,con difscuftades pera
mantersrse quieio.

®

Irnguleedad: prosenta ddicultades
paraconiralar sus reszuesias,
conducias ¥ emanicnes,

Inatencian: tiens problemas para
cancentrarse ¥ prestar atencian =
unamisma tarea durante un
pericdo de tlempao.

Uependiende 42 cudl de es0s sinta-
mas predomine en el pifio con
TAH, se establecan tres subtipos
del trastarre: Hiperactiva-smpulsiva,
Inatenta o Combinada.

Muchas de estas canductas son haby-
tuales gn la mayoria de los nefios, por
&30 3 ta hora g2 idenbificar a un nifip
con TDAH s2 ha de ferer en cuentala
caridad & artersidad de los samiomias;
atl CoMmc U permanencia en & liempo
(rmAs de b meses) y an diferenies )
fuariones y conbextos sariales {oasa,

colegin, el




Diagnostico y tratamientos

M L g mes momenso slalen

sar los padres ¢ fos prolesores

quienes gerciben ancmalias
en gl cempartamiento del nifao,
pero el diagnastico debe de ser
larmulado por prolesionales médicos
gxparias en TDAH . El neurcgediatra,
el pssgueatra infantil, el pskquiatra y |
raurilogo son losespecialisias mas
capacitados para haosrio,

El dizgriGsticn del TDAH =& realiza
en bata a la climca médica; puesta
qu= aien na hay pruebas ga labora.
torio capaces de determimario, Las
Criteries det Manual Esfadistico y
dz Diagnostica DSMAIV-TR y las des
cripciones clinkces ¥ pauias para el
diagnfatico de 55 Ciasificacian Inter
macional de las Enlermedades de ta
Crganizacion Mundeal de fa Salud
{CIE-10) son los procadimientos
mis ulilizados internaconalments:

Para una geteccion eficaz, & pros
fesional sanifario dabera recabar
el maxima de infermacién posible
sobre 8 situacidn del nifio. Para
gilo, efectuard anfrevistas ¥ coes
tionanas a los padras, profesoras
Al propia iAo, Asimsma, reali-
zara unas serse de andlisis clinicos
gue iz permitiren descartar otros
posibles prablemas:

»Andlisis peicelbgice dal aifa
gue indigue sus capacidadas y
lemitaciones.

« Analisis médico, incluyenda
pruetas fisicas, para dictaminar
Fue los SinfoeTias no cofrespanden
a atro oo ge enfermedad.

«Analisis psicopedagbgico, gue
Indigues i3 axisiencia ¢2 riesge de
fracaso escolar.

Introduccion

Ura ver diagnoesticado sl brastorma, &
mateca procedara a realizar una eva-
luacian para geterminar B gravedad
de los stamas y el graco e geteric
e del pacienie, Oe esta manera po

drd eyaluar mas adedants |l mEaria

con e tratamients que e deciss,

La terapia que Na demasirada ser
mas eficaz para tratar integramen
1e los sintomias nucleares g2l TDAH
&5 gl tratamianta multimadal. Esio
conlteva la inclusién e padres,
profesares, médicas ¥ peictloges
an tades los mewelas de la lareagea.

Por tanta, 52 coordinan a wn mismo
tiernpa tratamients farmacologico,
paicolégica y psicopedagbpics. Este
prograrma muflidiscipinar se adapia
ra & las caractaristicas individsales
del nifie en base a su edad y sexe, asi
comiz & su ertorng femehar y socal

EE tratamiente farmacolagoo ayda
a compensar la proguccidn imegu
lar de lo2 reurolransmesores dopa-
mina y naradrenalina dafiadas.
aciuando directamernts sabre edlos

v alnando las sinfomas del trastar-
no. Estos #armacos puedan sar as-
timulanies o no estimulantes y
SIBMPre S8ra un medicd guien 4e-
termine la opcidn més adecuada
para cada nifia,

El tratarmianta psicaldgico invalucra
tanta al mifio can TRAH como & sus
padres. Dz shi'que 32 desamoils una
terapia tamiliar 2 individual gue v
dea pelar el estrés dernvado dael
TOAH e el hogar; una gsrcoierapia
canductual al nifio para Bacililarke su
autosaniral y mejerar su aubaestima
¥ kabilidades saciales; asi camaun
enfrenamisnto a fos padres gue les
capacite para controlar las conduc
tas del nifo ¥ apoyarie an su desa-
rrolic social, amacional ¥y escaiar.

En cuanto al fratamiento psicopedagiogicn,
implica la colaboracion conjunia de los
padrés y el profesorado, asl como la puesta

en practica en el aula de programas
condoctoales vy de aprendizaje disenados
especialmeante para nifios con TDAH




El alumno con TDAH

;Como identificario?

ada gue bas compartamien

tas derivasos oe lps sintomas

def TODAH zaalen ser simila
res a los de un mifio sin el trastoenn,
hary gue tener en cuentaque éstos al-
Cancen un revel ¥ una fracuencia fise:
ra gz lo normal,

Hay gure descartar cuabguier otro
probderms condesteal & peieoldaica
del alumnraaue peeds corlundirse
con TOAH, Asi, antes de dar la vaz
de alarma a los padres y evitar
errares &n gi diagnosiicd, gl pro
fesor deberd consultar al psicos
pedagogo del cantro saobra los
sinfarnas, asi camo confirmar cen
lees pad ras dal fine gue sus alle-
racionas canductuales se reite:
ran-en casa.

La intervencion del profesor 25 o8
gran ayuda para detectar un posible
glumno con ThEH, debida & alevada
rimers de haras que pasa con los
alurminas ¥ a kas diferentas activida:
ges que desarralia con elias. Junta
con 2l peopedagtEs puess que iz
2R Oreciso recomendar & los padres
gue consulten a bn mddico o psi-
chloge gue avalde sl nife a imciar
ash al groceso adecusdo para lagrar
unt diagnastice precise y definitiva
2= THAK

Por glio, &5 de wites importancis. qus
gl profesorado conozca los sinfemas
te| trasiomo y sea carscsanie de las
consecuBrsias que o TDAH provecs
en sk alumno, de marara gue tenga
Iz capacitad de ayudarle, implamen
tardc une 3erie de acciones adecua:
das A sus necesidades,

Introduccion

Los alumnes can TOAH suelen ser
mifios mucho mas mquietas, imoul-
sivas y distrgidas que el resto de
sus compadfiercs. Sus sintomas ha

cen guée les spa gxtremadamanta.

dificil guedarse quietos en claze,
{&rmenar sut tareas carreclamenta
% atiempoe a namalestar a sus
COMpanenas:

Akpunos sjamplos de estas manifes-
tacionas pueden sar:

Inquistud

Casi siempre estan enconssanbe mic
wimients, como impulsados porun
“maotar”, retorciénooss en suasiento
v mavlenda excesivamente las rma-
fnied y |od peog: fablan &n exncats, co-
rran asaltan en siluaclanes
nadecuasas, les resulia afiol jugar
franguiiamenia, enfarpecen los
asuntas de los demas, tocan cosas
que rmo daben, el

Impulsividad

Hacen |o primern Gue s& les ocurrs;
responden sin pensar, dicen co-
mentanas ingpropiados v sdla wan
lag consecuencias de sus actos
cuanda es demasiado tarde y ya
hian hecha o dicha alge Tuera da lu-
gar; sin ambarga no aprenden ¥
wuehien & reaccionar de forma irre-
flexiva, mvlestan en clase ¥ & sus
compafieras, por la gee ne se les
aceptan.

Distraccion

Tienen grardes dificuftades de con-
cantraciin y se gistraen faciimante
con cuabquisr gsiimulo que secru
Za en Su-camind. depanda ias cosaEs
a medias; no escuchan loque se
s dbte 0 garecan que estan con la
ments en obre lugar, se-aburran fa-
cilmentg; prerdan el hilo de la lec-
tura y i=nen poca habilidad para e
estudin.




Dificultades en el aprendizaje

as sintomas derivados del

TDAH dificultan el aprendizaje

del nifio e ks padece, y2 que
mftuyen direcizmenie an la atencion
¥ hace que s cerebrn estructure los
contenidas asimilados de manera
diferenta.

Introduccion

Trastornos afadidos

| TDAH. ademas de alectar al
desarrpile social, ermocicngd y
académico &2 los nifos que lo
goaderen, soele preseniarse con
afres rastormos asociados. Estes
pueden darse cuando nose ha t2a
taca &l TOAH correctamenta duran-
1e un largt periods da tlesnpa, pero

Trastorno de candiscta

Suele presentarse prnopalmente en 2
adolescencia. Al terar tamios proble-
mas en &f calegs y con los padres, &
nific termina par desafiar de forma
persistente todas kas aomas sociaes
y sesallan los derechos de-los demde.
Can frecuencia, 1altan a clase y se gs-

tamiién pueden surgir por otras
raZanes gue no estan relacionadas
conla enfermedad.

Esto bmplica que &l alumno con TDAH tenga
problemas en diferentes tareas, come leer,
ascribir, meamaorizar, recordar, escuchar,
hablar, deletrear, razonar, organizar la

capan decasa.

Ansiedad por separaclén

Par tanto, es fundarmental distinguir- €5 una causa frecuente de rechazo
395 3 3a hara de realizar un diggmish-  Fecaso esoofer, Bl nino Siers mucho me-
oo pracisa. Mgunas da allos =on: do de separarse g ks padres, lo qoe

informacion y aprender las distintas
materias, por lo gue s8 ven parjudicados
ios siguientes procesos de aprendizaje:

« Los adguiridas por textos

- Los adquirides por explicationes
arales yescrias

- Los qus resuieran saluciln de peo
Glemas matematices.

- a5 que maguieren de ura CormEren-
sitn de las retaoianes enfre ideas,

Trastorne nagatvista desafiants

Ex 2l mas frecuente en nifcs con
TDAH an edad ezcolar y Hava al
mifia & mestrarse hostil ¥ desafian
im, prasentanda conduclas da opa-
sician hacienda la contrario 4 lo
que 52 fe grdena. Esto |2 acasiana
enfados v rifas can adulics ¥ hace
que se sienta mas sansible a los
cofmeniarns 4 los deimas,

cordeva que en el cofegio esté distraloo
y randisie sitornas fisicos cormd do-
oves de cahara o de sshdrepo. aunoue
fa cawsa de fstos sea pswoldgica:

Trastornos del anama

Zus caracteristicas principales son
altéracioras en &l esiads de dnirma;
& mifio s rraestra treele, doprimide,
irritente ooeuftrico: Tambign hay al-
feracares en sus pensamientas (can
deas de culpa: inatilidad, efc.) o fisl-
a5 {en el soef, & apetido, ste.).

13
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Consideraciones generales a tener en cuenta

| predesar, panba con oS padres,

BE una pieza clave a ko hora

oo arcauzar gl compartamien
ta-dal alumine con TOAH y misnimm
zar lgs efectos de sus sintomas
con &l tin de mejerar su aprendi
zaje, sus habilidades sociafes y
su artoestima.

Para allo. &l prolesor puade pener
an gractica unas medidas ralativa-
mente sancillzs, pera muy electivas
QUE; EN [8rminos generales, a0,

+ La bolerancia, b paciencia v 1a aulo
ricad 2on dundamentales arun pro
fesor gue tiend alumros con TODARH

* Cuanda hay que hablar con ellos,
la meior 68 hacerio an privada,
para ngavergonzarle-frenta al
resto de la clase

» Hay que valarar al fivel ap ol
gue se ancuentra sl atumno an
las distinfas malersas, dentifican
do sus debilidades vy fortalezas

« Ez apropiado que el gula dands
exté el nifia can TDOAH fenga un
nortera reducide de alumnos v
un-ambiante positiva ce trabags

« Las narmas deben de sar
claras, conun olima de grdeny
compafiensmo.

+E5 convendenis que se ubigue
an la primera lila, redeads da
alumnecs trangui®as; A ser pasthle,
alejade de veatanas y puerias
para ewitar la distraccion,

Sobre el pugitre sdla Sebe de te
ner iooque &s necesans en cada
momeanta, acestumbrandole a
gue guarde lo que ya no vaya a
utilizar.

Las frdenes & instrecciones en-el
aula deben ser cortas y directas,
con rafubrias posilivag,

Introduccion

« Es caonvenienia adaptar canteni-
dos, tareas ¥ exdmenes, hacian-
dolos -mas breves o, incluso, de
forma oral 53 52 considera nece-
=zarm. Con la finalidad de avitar la
distraccidn, es mejor limitar el
larmata a ura o das preguntas
Dar pERiNg.

« En algunos centros, es posible
queexista un psicopedagogo e
ra-afrontar sitpaciones extremas.

El nifo con TDAH puede tener un
corraecto desarrolla escalar i sa
aplican las imlavencionas adecea-
das.an el aula sin peruicio para e
rests de los #lumnos. Esto ne signl
{ica bajar &l nivel de exigencia del
alumine con TDAH, sina implantar
unas téacnicas de madilicacidn
conductual v de intervencion en gl
aula adagladas a-sus necesidades
especifices, De 25ia manera, se le
podra-gyudar & combatir sus sinto
mas ¥ las conductas gue 58 derivan
de pllps, salanda que comeia erna-

FES pOT nes:uu:l-h, a farminar sus
iareas sdecuadamente v 3 dismi-
nuir sit mal comportamiento. Todo
eifo conllesara la mejora desu
rendimiento académaco y su Ints
gracifn con ks compafaros, prapl-
ciando un been ambrante genarat
en al awla.

A continuacion se indican uUnDs Consajos
practicos segin el sintoma prevalents del
nine ¢con TDAH an funcion de su etapa

gscolar e incidiende en los puntos a tratar
en los que tiene problemas: evaluacion,
comportamiento, madificacion de su

conducta, motivacion, etc.

15



VAL [\ e IS PRIMARIA

Deficit de Atencion
Simtomas

prima el Déficht de Atencidn pra- dirige Iz palabra,
sentan fos siguientes sinfomas: . [icultades para |a organizacion.
+ Ewita realizar tar2as que pracisan

=~ Incapacidad para mantener la o e i P G e
atercitn en los detalles. =

= Facilidad de distraccién,
« Preblemas para seguir las ins-
truccaanes que s le margan.

I os nlfios con TDAH en los qua - Mo parece escuchar cuaindo se la

« Pérdida de objetos necesarios
cara sus actividadac,

- Errores en fas taraas escolares
prowacadas por-descuide.

17
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Pautas para mejorar ia atencion

Forma de dar ordenes

Miotewacion

« Dfhen ser Greves, claras y cancisms,

« Miantensr cantacto visual con el
alurmia,

« Enseflar estratepias de auteins
truceianes madiante al habla i
tarna, para que el alemea module
si conducta a frawes del lenguaje,
Para elin, los nifins deberan me
marizar de forma gradual las s&
Bdientes mensajes & incorporarks
a =0 trabajo diaria:

Eseucho ¥ pongo atencidn a la
gua fengo qua fracar.
Cuando lea, me fijo muche,

- Piznso ia gue tenge que hacer
Merch un plan

- Hago gl gjercicia con-cuidado,
Puedo hacesls been

Repaza con atancian y corrljo ka
fua esld equnvacada.

Lo consegul. Soy busnd en gsta,

» Hacar las actradades mas diverls-
das, rormpeendo com fa manatoaia,

- Reatirmar y premiar conductas
pdecuadas.

» Transmitirle el cencepte de “ganar
cobde”; terminaruna ares va es gansr,
ey TS, 26 b ecompensars paor
rater tersdo a canducta adecsscta,

» Haoerle comengaris a manudd sofre
b g esta haciend (sl vas muy bien”,
“estas tersendoun-emor’, efe. ) Es
corvensanie elegiar al nifo cuando
estd concentrado. Parae5o. se pueds
seouir la erca de |a slabareas, gue
EOnSisle Bn valorar & Auming aquelia
gue ha hecha Been, 4o forma des
criptva, sincera y positam,

- Fomeniar los premios, &n lugar de
los castipos. Estos hay que limitar
los & cuBndo s&a necssana i s4ia
funciaran si son muy inmedatos,

» Bz prmordial prestar atancian al
alumine cuando realice alga pesili-
vo  reforzar sus acciones can el
contacto fisica {abrazas, tocar el
hombro, chocar ta mane... .

Alumnos de Primaria

Contral din astmuilos

« Senter al alurmno carca del prafe-

sor yacondar conél una senal
quie avite su distraccion,

« Dismminuer al maxirma los esiimu-

lns irrefavartes que haya en el au-
la, a5 caoma-an =u pupiira, y gue
pusdan distrasria, &l manos,
apariarios de su campo de vision

Transmitir 12 informacian de ma
nara axpliceta. Para elie, se-poa-
den ulilizar alementos que sirvan
coma recordatarios {dibujas, 1i-
chas, notas, stk

- Es necesaric ensefaries técnicas

para-arganizar el tiempa. Para
que {fengan constancia del mesmo.
hay gua matenalizaro en obeatos:
camo refajes, crentrmatras, relogs
de arena, eho,

Se pueden desarrullar las slguientes
actividades

+ Edaberar un hosario can of alurmno
¥ pagarlo en su escritora.

« Colocar un relo) de cartan, gue
sefiale la hora en l2 que fermina
iz jornads escoler. Completario
con an cartal adjunta en el que
AparErch Bsa misma bara con pa-
iabiras y N,

« Ltilizar un relo) gue suens regu-
Armenie

19
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Suparvision de tarsas

Lhvislon dn bas actredades

- Lrear rutings para tada el aula y o5
tricturar el funcionameznta de ias
clases
Incluir &n la rutina cnoo mieotos da
ricrt para i3 crganizaciin el makerial,

- Awiear con tempo da fys carmbias
en las rulinas;

- Mostrar paso a paso lo que hay
que hacer en cada 1anea,
Esfablecer compafenos de supen
gide y estudio gue ayucen al alum
ra, de tal mode gue la dedicacitn
el pralesor eErmenisyga

« Degerbir detalladamente en la g
a3 las bareas a raalizar, Mo lima:
tarss @ nomoranas
Diar afgan tipo de respansabilidad al
tlurmne e la arganizacitn de la claxe,
como poesde 2 maritener limgis ia
[eEaTa.

|Ejercicas praclicas. Primeria L, 2 v 3.

* Fraccianar 1as tareas en pequeias
pases. para g el alumng asimle
mejor los conocimienios y evitar
e s& aburra.

+ Planilicar el trabsygn v bos descansas,

+ Emzediar al nine sdme dabe de or-

gEnuzarse el mism,

+ Explicarie las vertass que ablendra
en & it con ia ealizacién de las
tareas.

Alumnos de Primaria

Hiperactividad

Sintomas

dando el sintems gredami

narfe as-la hiparactividad,

les alumnos presentan
asias actitudes:

+ Incgpacidad pars permangcar
semiada,

« Cambia de posiura, muave |as
manos frecuentemente ¥ hace
bBastante riida.

Pautas para confrolar la Hiperad

B i " i a R e
Fomentar |z actividas controlads

+ Programar al alumno pequefias
targas a responsatbilidades de
ayada al pradeser, para eliminar
la tensibn ¥ energla acumuladas
por permaneces guiste; Ademas,
za rafuerza su-auteastima al sen-
terse Ut para la-clase.

Corre o salia en encess cuando
no debe de hacerko:

Habla dermasiado, inferrurmps &
ins demis y na aspara sy turnn,

« Actiia sin pansar,

tivicdad

« Actwdar que s5e levanie hasta la me

=a del prafesor para mastrarle los
deberes, Dz este modo, mientras &
rasia de companeros parmanace
queto en sy pugitre, el alumino con
Hiparactwvidad == habra desplazado
21 VAras CoEsnes.
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Cantrular s eshirmulos

= Reduwzir s cantidad da tarez ¥ E5-
tzblecer periodas de descanso.
- Desempenar las tareas gue impls
guen un esfuerze mentad despuas
dé péricdos de esluesza fisica,
para que &l caneancio favarersa a
5U concenirasion.
Materializar el tiempo con ralo-
|25, cronGmeairos v ofras herra
mientas simitares para gue ten
gan concienca ded mesme
» Parmhic o srairmullo w & mavemeen
to en &l avla_ encasgdndole tareas
gue le permitan lavantarse cada
ciertn tiermpa (limpiar ia gezarra)

Adromiad siluacshnes

Eafisraias de fdeandrd shlsa

« Mo hacer casy cuando el alumng
realice mevimientos incontraka
dos g establecer algun tipos de
cafal con & de modo amigable
para qua carrzja gu aclilud 2m ne
cesxdad de regafiarle. Un ejamaia
padria ser guinars um g,

- Evitar gque los companeras imiten
o gnimen al alumno con TDAH a
realizas esos movimienbes.

» Realizar un reluarzo positive anta
|2t Bociomnes carractas gue lleve a
cabo el aburmno,

Alumnos de Primaria

Cusncko ol alumnd Gene probismas pars permmanecar on ia s8ia;

1. Hablar con ef nifio para que
explique gor qué no puede estar
zantaco enzu silla Ex posibde gue
al tarmaifo no saa aprapiado para
&l y haya que cambiarla par atra
o, incluse, guizéas sea mejor
perrratiree gue ke 08 [a vuelta para
que s& siente a horcajadas.

2. Pesritirle una ciarta movilidad
en el aula, Una buena epcién
puede ser dedimstar un area con
cinta adhesiva e indicarie que
puede caminar denirode ella
cianda quiera.

(Emmicizs privchices. Pamann £y 5)

3. Acordar con &l un refuerzo posito
acambic de guedarse sentado
durasite un pericdo de tiermpo. 54
no fa cumple, seleretiraria
temporalmente el privilegio de
poder hacerlo, De este modo,
tendris gue desarroliar sus
tareas de ple.

4. Sar telerante y dejar pasar
algunas de sus actitudes, dado
que es habitual que los nifios
hiperactivos no puedan estar
sertados por razones fisicas.
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Impulsividad

Sintomas

o5 afumnas con TIAH an los
rue predomena |a empussividad
suglen temer estos sintemas:

« ificultad para coantrolar las
acCiones.

« Ma miden las cansecuencias y se
saltan las narmas.,

« Tignan probiemas para respefar
los burnos,

Pautas para controlar la impulsividad

Establacor las reglas

= Deben definirse clarameanie las
nErmas genaralas del aula y ex-
plicar las consecuencias de su in-
cumplirteanta.

+ Tieman que esiar expuesiasa|a
vista e todas ¥ gue s8 recirden
& menudo

* Les cwesta trabaje seguir mstruc-
ciones y realizar tareas en fas qua
tengan que aplicar estralagias os
anélisis de esiimulos v buscar |a
altemative correcta;

« Dagan un trabaja sin fecminar y
pasan a obro

= Desgrrollar normas personalize:
das parg el alumne can TDAH ¢
hacer gué.anies de cada sttua-
citn repita en woz alta ias gue co-
rrespondan hasta que sean un
habita para 2l

Alumnos de Primaria

Segmentar las actiddades

« Dividdir fos trebajos faworece 3 la asi-
rmilacion ge cortenidos, 35t coms- a3
3 arganizacion para ir realizando
fas tareas. Se cormplementa con
el usa de laz aufainstrucciones
para deriger la conducta.

+ Fragmantarbas ol future, indscdan-
dales 1o que llegara tras realizar
cada larez.

nl’:'l.'urﬂp-l?liill Lss acewiios thrreciss

* Bl refuerzo positive es una tactica
de alevada eficacia para et controd
de la canducta:

« Para gue =ea afactiva, hay qus li-
mikar asa recompensa a canduo-
{es determinadas,

- Las recompensas sociales
spelen ser mas apropiadas gque
tas maieriales ¥ tienen mayor
efectivdad,
Establecer un sistema de puntos
para premiar al nifto con TDAH
cada ver que adopte ura achitud
correcta o consiga un objetivo
marcads. Se pusds establecer un
sistema similar para iogo 2l aula,
- tpnaorar Egs acltitudes inapropia-
das {extincién de la atercida} y,
en el case de que sean muy ma-
lestas, utifizar, sin abu=zar, el
“tiempe aparte”, Cansiste en ais-
tar al alumne duranta an tiempo
determinade en un lugar sin 2sti
mulos ¥, una ¥ez pasada ese
tsempo, retomar le actividad sin
naoar mencidn & o ocwerride.

Coando el aluemmo ve que s& le valora una

determanada actitud, enderd a repetirla,




Es conveniente qua se le indigus al
glumno que este tiempa es algo
peoesativa para 8,

El alemno se sentaria lejos del
resto de ba chase duranie un blemipa
determirscdo:

- Gzneralmente, 52 2stablece un
minuia apartada, por cada ana
gue tenga & nifke. Paor ejermpla, si
tipna cinca afos, permanecers
alajado cince minutas.

Si e=a tiempe no es suficienta, un
segundn paso suele ser mandar

Una estrategia adecuada para que ol
alumng corrja i actitud g5 establecer una

“gllia para pansar” durante un peguafio
peariodo de fiempo, destinado & la reflexion
sobre una actitud conerats,

26

al alumna a que s siente luera
del sula. Regresara cuando gl
misma considere que esti en
condiciones de hacerlo,

» Encaso de que los problemas

persistan, el pasa gue sigue gg
enviar gl alumne 2 oira aula para
gque pase un tiempa f2jos, Es
spropiedo ssociarss con olro
prosesol, 3 cuya ciase sa puedair
8 reatizar oira farea.

Alumnos de Primaria

Frmentar la rufloabon

- Pensaren vz alta puede ayusar al
#lumnao a genarar un i2nguaje
mberme que contrale-su conducta

+ Acostumbrarie & gue caga vez que
waya @ reafizar alguna tarea siga el
sipuiente esquerna: Pensar, Decir en
Wiz alta v Hacer lo achvidacl

(Ejarcheioa préchicos. Provana & ¥ 7L

N\

Pasas a segalr si el alumne esta
fipsia da comtrsl

1. Lkear gl nino fieera dei aula,
2. Bvisar al psicopedagoge para
que-se haga cargo ded alumna;
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ALUMNOS

n general, los jowenes gue s

encuentran en la adolescen-

cla necesitan de un guia gue
les oriente v dé seguridad para su
desarrolio personal y profasional.
Un papel que adquiere mayor im-
paortancia sin en los adolescentes
con TDAH.

Las sinfamas que presentan los
alurmnos de Secundaria con esla
satologla san spuales a los descrl

yl'2-13CUNDARIA

tas en nifos da Primaria. Asimis
mo, las pastas para controiarios.,
2an también simalares; aunguee hay
que adaptarlas a la edad ¥ capaci
dad ge lozs jovenes en cuestion

& pesar degtlo, eneste capitulo
su desarrpilan paulas concratas
oara trabajar con alumnas de 5&
cundarna con TAAH, aungue pus-
da recurrirse famblén a las anie
riorments descrikas.




Estas dificultades
CONsSecLEencias comn ac en gl aprendizae,
en areas como la lectura, las matematicas, ka

Deficit de Atencion y Problemas en el Aprendizaje

Sintomas

menuda, los adelescanias

con TDAH sualan tener pro

blamas en gl aprandizaje,
lo que les lleva a una constante
frustracion. Esfo-se debe 3 gue,
gunque son inteligertes, seven-in
capaces de demostrarie, bien por
condlicios a la hara de asimilar co-
macEmientog, carma por dificultades
8 la hora de fransmetrlas. Los sindo:
mas que presenian los [ovenes con
este trastomo son los siguientes,

sualen taner

escritura, el procesamianto dal pansarmiento,
la memoria viswal, la auditiva, las relacionas
is-temporales, la coordinacion viso-
mdora, & orden y ka pulcritud.

» Spante apatis par el colegio o ins
tikuto,

« S5g ablerre durante las clases.

* Debido a que no &5 cepaz de
mantenar 5 atencién, suele na
entendear las explicaciones del
profesor,

» A pesar de que es inteligente. sus
caillicaciomes son Bajas.

» Tiere problemas de cancentra
cion durgrte el estudia, lo quea
Impide la asrmilacidn d2 goma
cimientos.

» Dija 1z realizacion de 13s 1areas
para g EHtimo momenta.

« £z posible gque en algunas mate-

rias obtengs buenos resultadas,

mientras que en otras fracass. Es.
to-puede deberse al inlerés que
tanga en fa asignatira v en la for
mia de mmpartir clzsa del prafasoe

Alumnos de Secundaria

Pautas para combatir los problemas de aprendizaje

Como impartir las clases

= Qirgcer wn alio grado de motiva
cibn, participacidn y refusrzo
miultisensarial.

Ewvilar la abundarc:a da exphcacian
werbal y el dictado def matenal.

Las leccipnes deben de ser dina-
micas y estructwradas pare matkl
wargl aprerdizaje. Lasrutinas
AYILAEN & UNa Megr organizacion
Explicar con detalle los gracasos
eabre cirma hacar las chsas.
Ensedar técnicas de estudia, can
aplicscitn practice en e aula.
Foementar el trabgio cooperative
entre alumnos para ayudar en
la-dedicacidn continua a una
MILATaE taraa.

Dawidir al trabajo en pequadas
cantidadas para ayudar & cumpli-
mienke e cada una de las tereas
Trater de ermpalizar con e alum
no & Iraves de una actited de au
taridad, apaya ¥ confianza, para
que s& zienta apoyade en el pra-
cage dal aprandszaje.

%

%

®

5

Para lograr gue 2l alumneo aprenda
a aprender:

+ Aciuar come mediador entre el jo
war y las estratesias y hakbilida
des para aprander, asmmilar y
dominar coatenidaes

= Aplicar unp ansefianes pard iodos, de

tal mocoque se respandaa las necs

sedades de os diferemtes alumras,
aseguranda el éxifo académice. Pa:
ra elle, hay gue cambear o conceplo
de decirle al estudiante lo gua ha
hecho rmal, por al de ersefiar a cfmo

Racerio Dien, Asmmisma, hay Gues

- Conocar las debilidadas v fartale-
e de cade sumeo,

= Transmitir conocmeero winculado
a la asocaEciin 'y la vivenca

= Favaracer el-andlisis de I3 irfar
mAacidn

= Matwar la realoacein de eprccos
prachcos.

Mantaner una comunecacion flusds

can log padres gara infarmaries de

cama pueden ayudar para forizle-
cer el aprendizaie de sus hias.

»
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Matrear al alumng para que trabaje:

Adscizacion curricular:

« Oirgcar-algon Hpe dé meentiva
qu= ayude af alumno a interesar
SE JOr CansgguIr algu"ln meia,
Famentar la persistencia coma
112 vig para cotener el sxito

La mativazion depende en gran
parte de las posibitidades realas
de conseguir lo prapuesio, Por el
cantrario, la desmativacian e5
fruta de una slevada dificultad,
A fraves de les-taress, los alum
nes buscan satisfacer una serre
de necasidades, que hay qus gy
daries & Conseguar

"

« Indeperdencia, mediante la loma
o= sus prapias decisines,
Capacidad e resolucidn, fras
coenprobar que pueden haces las
COSES pOF 51 MISMEs 62 rraners
satistachara

Senlido de partenencia. lorrmanda
parie oe digo mas grands
Estimulacion, a través ga encan
trar piacer con |9 Gee a8 hace

+ E= pecesariy adapter el programa
adwcative a las recesidades part

culares de cade alumno, con el
fin da =vitar el fracaso; El prafe
sor 834 planamente cualificada
para hacerlo, salicitando la ayuda
ded arientadar en casa da consl
derarlo mecesanio, ya QUi Nno sy
pone una disminucidn del nivel
g exigencia, 5ia una adeplacien
en ta forma de frarsmilir y ado
nr censcimignios, asl como 2n
las procedimientos para su eva
lacidn

#Antes de realizar las adecuacio
res, hay gua taner en coanta va-
(dTab B ITE LS

Alumnos de Secundaria

Respecto al alumno;
# Analizar sus dedilidades v fortalezas en materss de estudio
* [demtificar sus pecesdades.
* Marcar claramente el objetive de |3 ensefanza.
* En base a ello, realizar una sdecuacion concreta y adaptada
3 las caracteristicas de cada estudiante gue lo necesite,

acto al rests dol grupa:

« Explicar an guié cornsigte una adocuacion carriculas,

« Fomentar e respeto a las diferencias de cada uno-de be mismbrs.

« No abquetar a nadie como “déerente” 0 “especial”, y fomentar
quee &l resto dol grupe tampoco o haga

* Dejar claro que adecuacion cusricular no significa disminuir el
nivel de axigencia

+ De forma paraleia, el profesor de 20, hay que temer en coanta quse
te de ensefiar al alumno formas ias problemas de atencion y
de compensar sus debllidades aprendizaje no S8 curan con iz
de tal mado qua poco & pacd ¥a smaduras, v Ia pecesidad slampra
wa superardaolas. En cualguier ca estard ahi aungue pase el liempo

(Ejarcheioa précticon. Seoundana 1 y 23
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Hiperactividad e Impulsividad

Sintomas

&5 gotitudes propias de la
adalescencia, Que dparecen
por tratarss de una stapz de
dasarrolla, se ven agravadas cuanda
gl jeven padecs TDAH con peadams
nio de Impulsividad o Higeractivi-
dad. Por ello, anles detamar
medidas. hay que dsierminar las
capsas de esos compartamientos,

Los sintomas son koS siguienies;

» Conducta rebelds ante &l inlenta da
terceros de controlar sus emecio:
re=2 y campartamiero.

« Continug enfrentarmianto con la
autaridad,

+ Racharo al colagio dade que ra en
cuentra redacian entre al munda
real ¥ o gue le ofrecen en las aulas.

Pautas para combatir la Hiperactividad e Impulsividad

Preyenir la aparicion ée conflictos:

Epercer la disciplina:

« Crear un amblenie an el gue e
famenta 13 sarmanicaciin,

« Estatlecer las reglas de una foema
clarz y precsa

+ Tengr grewnsios patranes de actua:
ciin pare aironkar siuacones de en
fada, frustracadn o, nciuso agresion,

« Mantenpar una actitud hacia el
alumra que faveresca la canfiarza,

» Bdoptar ura achiud Firme a la hora
g8 hacer gesa se cEnpla la norma,
Esta actitud se caracteriza por ka
claridad, pero siempre de forma
respefugsa, atderia y alectva,

» Ewrtar sctitudas permisives (Fafta
de firmeza y constancia) ¥ domi
ranfes (peoetiueven la hostilicad yal
ambignie negatival, Que son Menas
sfactivaz. El respeto endre ambas
2z fundemenial an fas relacionss
cerdra y fuera del aula

Alumnos de Secundaria

+ Bdloptar ura ciumaanicacion pasitl-
wa, en la quea se astuche-al agales-
cente, sin enjuiciar, ni crificar
primando sismpee |la compren
=%n, la confeanza y la ermgatia,
UtiFizar la negociacidn para iore-
salucion de canllizlos. El prafeser
dabie wantiticar el origan gal pra-
tiama y plantear posiblas formas
de solucionarle, haceendo partici-
pe al alumne pars que asurma su
respansabilndad

Cambiar casiigas par canse
cuencias ldgicas. Ex decir, cuan-
dounm alomns lave g caba una
canducta madecuada. en lugar de
amonestarie, se le aplicara una
consecuencia ldgza de la misma
Por gjemple, =i habla enclasa
CO0 Un COMPaners, s b& separa
ré da & para avitar que contirds
hacndalo,

Utilizar el coste de respuesta para
disminuir compartamientos mapre-
piados, Consisteen que &l joven
tiene Que pagar conun grivilegio
coma cansecuencia de na cum
plir la eztablacida. Para ella, &l

®

(Ejarcheioa préchicon. Seoundana 3 y 43

alumra debe de sabar previamen-
= gue comporlamientos son ios
que-derivan en esta madiza.

El fiempo que dure la supresion
de privilzgios no debe ser muy
axlanzn, ya que puede convertirss
&n un castign para al alemes.

Como afrantar las conductas
desatiantes:

« Es gonveniente na prestar aten
cidn a daterminadas conductas.

» Girecer alternativas de solucidn
anie wn prablema,

s Mostrar una actitud firme en la
foma de decisicnes.

» Excuchar sin ankrar en disgesiones.

« Utilczar &l “tiempa fusra”,

« Mo hay gue sermonear, presionar,
adegdar una actitud de superigri-
dad. ni Empoca gromoesr ura ki
cha de podear,
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EVALU

CION

1 contexto escolar en el que

se trabaja con los alumnos

con TOAH es decisive an al
resultade de su evelucion acade-
mica. Al tratarse de alumnos con
un trasiorne de origen neurobiola-
gico, dependiendo de ese contento,
fus sintomas de inatencién, hipe-
ractividad e impufsividad ce agra-
waranmy se dardn con mayar
frecuencia e intensidad [lo que
desembocara en una deficients

aevoluclén) o, por el contrario,
se atenuaran, logrando asi
que el alumno evalucione satis-
factoriamenta.

Ez imprescindible que &l profesar
terme fa< medidaz de actuacidn
procizas para sstablecer una eva-
fuacsin personglizada, adaptada a
las necesidadss o2 todos los alum-
nos con TODAH con &l fin g conse-
guir su #xita escolar,
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Evaluacion

A contineacion se indlcan una serie de recomendaciones para determi- Calandara
rar 2l sisiema de evaluacion correcta para estos alumnos:

« Coordinar el calandario de los
Tipn e examenss 2¥amenss, para avitar el sobre-
esfuerzo de estos alumnos a la
hora de su preparacion y realiza-
citn. Por éllo, 85 cornvanenbe rea-
lizar come manimo des adrmanes
a la semana, auiqes es prefeniole
que si#a fusse tmo, En todo casa,

» Reflexionar sobra codi e ol tipo do prusba {oral o-escrita) y formoto
[y desarrolbi, verdadero/lalss, esquemas, frases para completar,
#lc. | mias comen|ames para &l akinng cen TDAH, Pars éllo, el ifer dehe
recopilar du fodoe los prufescess gup impartan class & alumme los dife-
mntes formatos de exdmanes que ulilicen para us estsblacer las prunbas 2 debe procurar qiss AEncs coin-
mEs winues e facEfan o alwmne demostrar wus habitidades y sonocl- Eidun [tk EPmER gt
e aclquirides. _ « Programar los exdmenss al ma-

* Entragar los axhmenss ascritos af alumnn, para evitar la lanthud de pro- nas con uta semana da antela-
cechmientos; como o copis o el dictzdo citn y entregar a los padros antes

« Parmifir 2 alumoo que pressnta probiemay de escritira, hacer loo die ias fachas de resiizacian,
examanes de forma eral o medSantn procesador de tawiod. « Heafizar los exdmenes en las pri-

meras heras de clase. pasa lograr

&l mixima rendimienta.

Amtes del axmman

« Arorsearle ol usa de marcagares
de tempa (crondrmetros o reeorda-
tarkas). para conrseguir una adap-
tecian a sus dificultades de ia
gestidn del tisfroo

» Asegurarse dequg liena toda el
material necesario para realizar
in prueta de evaluacidn: falias, 18-
pices, gamas, eic., y gue tenga va-
rioS para Que, &l secaen al sueks,
na plerda tiempo en buscarios.

Durante ol oxsman

« Cerciorarse de que el alumno ha

enlendida béen las preguntas gue

& by dormulan en el examen, pEr-

mitiéndale acercarse a lamesa

del profesce si tiene alguna duda,
lantas yeces Coing sea neEcesars.

Diejarle maverse en el asients o

ponarse 92 pis cuando o precise,

¥a que su actividad motora no le
earmite estar todo el tizmpo de

s prueba en su asiento;

+ Permitirle guee hags of pxamen an
una a dos sesiornes, = se leabser-
wa muegsiras de Cansancia mien-
tras reafiza fa prusha escrita
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- Algunos alumnes con TOAH wan
may lentos,. mientras gue atros
s5& precipitan v, debido s su Em
pulsivided, respanden mal a las
pregantas. Por glio, durante el
sxamen sa lp debe dar ol siguian.
Lz apayo.

- GGusario im0 s concenira,

- Azagurarse de que entiendas:las
preguntas.

< Carmgrobar gue ka respondido 5
tada= las preguntas,

- Recgrdarle que répase S8 res.
puestas antes de entregarlas,

Ewslumcion comtinua

Los exameanes confinues ayedan @
los alumnas con THAH a obiener
ena informacedn que les permiie
MEOrar &n sU proceso de apred-
dizaje, ponerse nuevas matas y
pader exponrer aquello gque s3-

ben en todo momento, Esio can-
lteva un sumenio de fos Buenos
resuliades. lo-que & suU vez hace
gue su motivacion sea mayosr, ¥
por tanto. 84 sentan mas axila-
sos5. Aslmisma, al senfirse mejor
smacianalmants, estén mas dis-
puestos a dejarse madelar, por
Iz gue sea minimiza tambign el
riesgo de gue acasionen proble.
mas de conducta en gl centro
educativa:

Paor fanto, el intarcambio de in-
farmaciaon entre profasar y alum-
ra con TOAH &5 fungdamantal
para saber queé conacimienios
ka interiorizade ¥ cémo puede
sagulr progresando, par lo que
se han de establecer las Siguien-
tes pautas de actuacian:

Evaluacion

- Encontrar sus mejores momenios

de rendimisnia para realizar la
evaiezacion continua en &z horas
de clasa da las diferentes matenas
Las evaluacionss fermales daben
sar freceentes y o sshen conte-
nar mucha materia para eviiar
que realicen un esfiearzo excosivo
para su preparacion. Este suele
prowacarles un cansancio y agota-
mienls gua les imoede rardir, les
desanimez y propicia que abanda-
nen antesde empezar a estudisr.
debide a su incapacidad para
sasiener la alencién y concentra-
citn durants =l fempo necesaria.

S a pesar de |a adopoion da estas medidas
y atras similares |od alumnos fracasan y ng
g obtienen [os resuftades esperadoes. los
tutores deberdn coordinar actuaciones con

todos los profeseras para snalizar |5
sitwachin y plantearse como mejorar 2l
aprendizaje prevists, lomande madidas da
ajuste curricular y aducsiive gue permitan
mreaforar &l proceso educative del afimno,

En definitiva, & frata de que fa
avaluacidn a las escolares aectia-
dasg por TDAH sea persanalizada,
de manera gue s lgs permifa cam-
Batir &l fracaza académico. meen-
tras =e respetan los pringipios
pedagigicos ge calidad, eguicad y
atefncidn a ta diversidad del afum-
nado, que gon consustancieles a
nizstre sistama educative,

a1
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PRIMARIA

Ejercicio 3

Apellidos
Nombre
Centro
Fecha

Encuentra la pareja AB

NK KM

AD AS

AB JR

KM JP

BV
AB

AA

Qs

AK

EY

FG

Ol

YK

KM

AR

AK

WE

NS

BA

BT

NK

LO

10

ER

AG

AB

RR

=

BA

PC

AB

oP

IL
NK

HG

MW AB

VR

AB

JO
NH

AK

Encuentra la pareja PC

PC BB CP CC SE

XO WS PC FG NG

RS PC AA VF YT

PC

V]

ER

JL JP QS OI PC YY

NS

BA

CP

HC

LO
10

QI
ER

AG

AB

RR

ML

KM

AS

PC

JP

IL
BG

HG

CP

VR

CP

uo

AB

JO

NH

o] |




e
Centro




PRIMARIA Ejercicio 5

Apellidos
MNombre

Centro

Busca la mochila idéntica




PRIMARIA Ejercicio 6

Busca y colorea




PRIMARIA Ejercicio 7

Apellidos

Nombre

Centro

Busca las 10 diferencias




SECUNDARIA Ejercicio 1

Apellidos
Nombre

Centro

Ordena las piezas del puzzle




SECUNDARIA

Ejercicio 2

Apellidos
Nombre

Centro

Encuentra la combinacion idéntica

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO
ESTERNOCLEITOMASTOIDEQ ESTERNOCLEIDOMASTOIEEO
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEQ ESTERNOCLEIDONASTOIDEO
ESTERNOCLEIDOMASTUIDEQ ESTENNOCLEIDOMASTOIDEQ
EXTERNOCLEIDOMASTOIDEQ ESTIRNOCLEIDOMASTOIDEQ

SEMICIRCUNFERENCIA
SEMICIRCUNGERENCIA SEMICITCUNFERENCIA
SEMICIRCUNFEREMCIA SEMICIRCUNFERENCIA
SAMICIRCUNFERENCIA SEMICIRCONFERENCIA
SEMICIRCUNFEREMCIA SEMICIRKUNFERENCIA

SONAMBULISMO
SANANBULISMO SONAMBULISMO
SONANVULISMO SONENBULISMO
SONANBULESMO SONANBULISNO
SOMANBULISMO SONATBULISMO

HABITUALMENTE
NABITUALMENTE HAVITUALMENTE
HABITUALHENTE HABITUALMENLE
HOBITUALMENTE HABITUALNENTE

HABITUALMENTE

HIBATUALMENTE




SECUNDARIA Ejercicio 3

Apellidos
Nombre

Centro

Encuentra el reloj idéntico




SECUNDARIA

Apellidos

Nombre

Centro

Fecha

Encuentra las piezas del ajedrez




