
Cuento compartido 
¿Por qué es importante esta actividad?

Beneficios a nivel cognitivo 
- Fomenta el razonamiento. 
- Favorece la elaboración de esquemas. 
- Estimula el desarrollo de procesos cognitivos y 

la capacidad de aprendizaje.

Beneficios a nivel afectivo 
- Sienten afecto y atención. 
- Aumenta su autoestima. 
- Crece su interés y curiosidad por aprender.

Beneficios a nivel lingüístico 
- Amplía el vocabulario. 
- Fomenta y mejora el lenguaje, la intención 

comunicativa y la capacidad de comprensión.

Procedimiento 
- El niño/a debe elegir la lectura. 
- Niño/a y padre/madre leerán por turnos (adecuando el 

ritmo al nivel del niño/a). 
- Ante un error, no regañamos, repetimos correctamente. 
- Al terminar de leer, elogiamos el esfuerzo del niño/a.

Sugerencias 
- Durante la actividad y al finalizar plantearemos preguntas 

sobre cómo se sentirían ellos/as, qué creen que va a 
suceder, de qué color es algo, quién es el/la que ha hecho 
algo…



Algunos libros recomendados: 
(click en los títulos)

Rana de tres ojos 

Pájaro amarillo   

En familia  

Leotolda 

Cuentos para coeducar  

Un delfín sale del sombrero 

Cortocircuito 

La hora del cuco 

https://cutt.ly/xtUL4yw
https://www.olgadedios.es/descargas/PajaroAmarillo_OlgadeDios.pdf
https://cutt.ly/otUZw7B
https://cutt.ly/4tUZtsz
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2018/11/CeapaCuentosCoeducar.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/10/Cuento-Un-delf%C3%ADn-sale-del-sombrero.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_acoso_escolar_cortocircuito.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_duelo_la_hora_del_cuco_ceapa.pdf


Libro destacado

Al final de esta página se encuentra una lista con las emociones 
básicas que a veces son difíciles de verbalizar.

Enseñar a los niños/as a observar y aprender sobre 
sus emociones es esencial para favorecer su 

desarrollo afectivo y psicosocial.

“El monstruo de colores” es un recurso maravilloso para 
trabajar las emociones con los más pequeños/as. De una 
manera muy gráfica (usando el color como eje central del 

relato) aprenderemos a identificar las distintas emociones. 

Recursos

https://palabrasaladas.com/amar_en_cuarentena_por_el_coronavirus.html
https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI
http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores-recursos-gratis.html#.Xpc6iC0ryRs

