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LUNS | MARTES | MERCOREs  |NNNNNOVESINNNNN VENRES
4 5 6 7 8
Potaxe de garavanzos e
Sopa de fideos Crema de cenoria espinacas Ensalada de tomate, pavo, Crema de verduras
Tortilla de cabacifio Arroz con xamon e Pescado ao forno con olivas e cebola Pescado rebozado con patacas
Froita champifidns patacas “chips” Polo asado con tallarines cocidas
Froita F&ita Froita0
1 12 13
Sopa xuliana Xudias con tomate e ovo Crema de chicharos
Fideos con polo cocido Pescado con puré de Crema de cabaza
Froita Fabada patacas Arroz con luras
f Froita F&ita I;oéCté
18 19 20
Sopa de fideos
Crema de porros Lentellas vexetais Pescado ao forno con Chicharos con xamén Crema de cabacifio e pera
Pasta con atun e tomate Carne richada con patacas gornicion Callos Pescado en salsa de tomate con arroz
Froita Froita Froita Léjéeo F&ita
25 26 27 28 29
Brocoli con ovo cocido e Sopa de allo con fideos e
allada Crema de verduras ovo Crema de cabaza Fabas con acelgas
Fideua Raxo con patacas Arroz marifieiro Caneldns de polo Marmitako
Froita Froita Froita Lacteo Froita

o

o

&



mailto:ceip.alomba@edu.xunta.gal

