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A palabra refrán procede do provenzal “refranh” que significa verso ou 

conxunto de versos que se repiten regularmente ao final de cada estrofa 

dunha cantiga ou outra composición poética. Con esa acepción usouse na 

lírica medieval galego-portuguesa. E aínda que o termo foi evolucionando e 

os refráns xa non se atopan dentro dos poemas, seguen a ter un ritmo ou 

rima como na súa orixe, para que as xentes podan memorizalos facilmente.  

Xa que os refráns son unha das máis xenuínas manifestacións da tradición 

oral, un arsenal de intelixencia práctica e fresca imaxinación. Nacen, 

transfórmanse e difúndense no pobo e forman parte da lingua oral como un 

relevante recurso da fala. Ademais sintetizan a sabedoría popular e serven 

de orientación e consello, cuxas ensinanzas se transmiten ao longo dos 

séculos de xeración en xeración. 

A multitude e diversidade de refráns é enorme. Atopamos refráns 

referidos á vida social (o home, a muller, ricos, pobres, diversión, galanteo, 

burlas …), á familia (fillos, pais, nais, sogros, noras…), á vida laboral (oficios, 

traballos…), á agricultura (animais, plantas, tarefas…), ao decorrer da vida 

(nenos, mozos, vellos, casados, solteiros…), ás calidades humanas (carácter, 

ambición, bondade…), á conduta humana (deber, prudencia, discreción, 

esforzo, constancia...), aos estados de ánimo (risas, choros, mágoas …), ao 

tempo (cronolóxico, atmosférico), á saúde e alimentación (enfermidades, 

fame, hixiene…) e a un sen fin de temas máis. 

A dificultade do uso ou entendemento dos refrán consiste en que usan unha 

linguaxe figurada, é dicir, que non significan o que expresamos 

directamente, senón que teñen un significado distinto ao que se expresa 

coas palabras usadas. Por exemplo: 

Morreu o can, morreu a rabia.  Non significa que morrera ningún can. 

Significa  que cando se resolve un problema acábanse os enfados ou fréanse 

as consecuencias negativas dese problema. 

 

Un refrán é un dito de uso común que provén da sabedoría popular, que 

encerra un consello ou unha ensinanza para a vida e ten ritmo ou rima. 



AGORA TENTAO TI:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


