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INTRODUCION-XUSTIFICACION

A Lei Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para a Mellora da Calidade Educativa,
modifica a Lei Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién e define o curriculo como
a regulacién dos elementos que determinan os procesos de ensino e aprendizaxe para
cada unha das ensinanzas. O curriculo estard integrado polos obxectivos de cada
ensinanza e etapa educativa; as competencias ou capacidades para activar e aplicar de
forma integrada os contidos propios de cada ensinanza etapa educativa, para lograr a
realizacién axeitada de actividades e a resolucion eficaz de problemas complexos, os
contidos, ou conxuntos de cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
contriblen ao logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa educativa e d
adquisicion de competencias; a metodoloxia diddctica, que comprende tanto a
descripcién das prdcticas docentes como a organizacién do traballo dos docentes; os
estdndares e resultados de aprendizaxe avaliables; e os criterios de avaliacion do
grado de adquisicion das competencias e o logro dos obxectivos de cada ensinanza e
etapa educativa.

O decreto 105/2014, do 4 de setembro establece o curriculo e desarrolla a
ordenacion xeral da educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Debido @ situacién actual que estamos a vivir pola pandemia do COVID-19, para a
elaboracién desta programacién teremos en conta as leis e decretos citados
anteriormente, ds actualizacions do protocolo Covid (versién 06-07-21) da Direccion
Xeral de Educacidén, Formacién Profesional e Innovacion Educativa, en relaciéon ds
medidas que se deben adoptar no curso 2021-22, nos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia.

A actividade fisica e o deporte estdn inmersos na hosa sociedade e forman
parte da nosa cultura. Actualmente a prdctica de actividade fisica asdciase ao
concepto de salde e a ocupacién do tempo libre e de lecer, ao deporte de competicion
e ao espectdculo deportivo, ao mdrquete e d sociedade de consumo, e para rematar, d
promocién dos valores e das actitudes que permiten a convivencia democrdtica entre

os membros dunha sociedade. Todas estas formulacions que engloban as distintas



posibilidades de actividade fisica e deportiva precisan estar integrados no curriculo

co fin de enriquecer a formacién do alumnado.

A Educacidn Fisica €, xa que logo, un dmbito fundamental dentro do sistema
educativo actual. A nosa materia non sé favorece a adquisicién e o perfeccionamento
das condutas motrices, sendén que famén potencia o desenvolvemento social, emocional,
intelectual e moral do alumnado, e pretende dar resposta, a través das suas intencions
educativas, a aquelas necesidades individuais e colectivas, que conduzan ao benestar
persoal e a promover unha vida saudable, lonxe de estereotipos e discriminacions de

calquera tipo.

Nesta etapa, a Educacién Fisica debe contribuir a promover a adquisicién de
capacidades que axuden a comprender os efectos beneficiosos da actividade fisica, a
crear habitos saudables, asi como a desenvolver actitudes e valores positivos. Se un
alumno goza coa actividade fisica e comprende a sta utilidade para o desenvolvemento
integro da sda persoa, seguird coa sta prdctica durante a idade adulta. Se aprende
como debe organizar as sdas actividades poderd favorecerse dos beneficios que
reporta a realizacion de actividades fisicas, tanto desde a perspectiva fisica como
social, intelectual ou afectiva. E se ademais, recofiece que o corpo humano é o
instrumento que nos permite expresarnos e sentir as nosas vivencias mdis persoais, asi
como compartilas cos demais, teriamos asegurada unha sociedade saudable, no sentido

amplo da palabra.

Os contidos desenvolvidos a través desta proposta diddctica

organizanse en seis bloques:
- Bloque 1. Contidos comuns.
- Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcidn.
- Bloque 3. Habilidades motrices.
- Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

- Bloque 5. Actividade fisica e salde.



-Blogque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Os contidos do bloque comun, pola sta natureza transversal, traballaranse ao longo do
curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques dado que trata aspectos como:
os valores que tefien por referente o corpo, o movemento e a relacion coa contorna,a
educacion viaria, a resolucién de conflitos mediante o didlogo e aceptacién das regras
establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de hdbitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracion das
Tecnoloxias da Informacién e Comunicacidn.

Os contidos do bloque: o corpo, imaxe e percepcion, fan referencia ao
desenvolvemento das capacidades perceptivo motrices como base para a adquisicidn
dun cofiecemento e un control do propio corpo. O bloque de habilidades motrices
permite ao alumnado cofiecer as posibilidades de movemento corporal e de adaptacion
deste a novas situacions. As actividades fisicas artistico-expresivas fomentan a
comunicacion, a expresion das emocidns, os sentimentos, as ideas, o desenvolvemento
de manifestacions artisticas, musicais e ritmicas dun xeito lidico e para o
enriquecemento persoal. O bloque de actividade fisica e salide fai referencia ao
desenvolvemento das calidades condicionais e perceptivo-motrices do alumno, asi como
a adquisicién de hdbitos saudables para a mellora da sda calidade de vida. E o dltimo
bloque de contidos, xogos e actividades deportivas pretende a mellora da eficacia
motriz e o fomento da participacién en actividades fisicas e deportivas, favorecendo a
integracion social e o desenvolvemento de valores como o esforzo, a solidariedade, a
cooperacion e a tolerancia.



Competencias basicas (CB)

A formulacidn diddctica desta programacién contrible de xeito expreso @
consecucion das seguintes competencias basicas expostas no Decreto
105/2014 do 4 de setembro. Para os efectos deste decreto, as competencias

clave do curriculo serdn as seguintes:
- 1°. Comunicacion lingiiistica.

- 2° Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e

tecnoloxia.
- 3.° Competencia dixital.
- 4°. Aprender a aprender.
- 5°. Competencias sociais e civicas.
- 6°. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.
-7°. Conciencia e expresiéns culturais

Para unha adquisicién eficaz das competencias e a sla integracién efectiva no
curriculo, deberdn desefiarse actividades de aprendizaxe integradas que permitan ao
alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe en mdis dunha competencia ao

mesmo tempo.

En definitiva, as competencias bdsicas incumben 4 aprendizaxe en xeral e ao
desenvolvemento persoal e social, abarcan os cofiecementos, as habilidades, a
motivacion, os valores éticos, as actitudes, as emocions e os factores sociais e de
comportamento. Xa que logo, tefien un cardcter interdisciplinar e transversal xa que
integran as aprendizaxes de todas as dreas. Os elementos do curriculo, obxectivos e
contidos, desenvélvenas e afianzan, mentres que os criterios de avaliacién facilitannos
informacién sobre o grao de consecucién destas. O desenvolvemento dos contidos
propostos proporcionard ao alumnado os cofiecementos e destrezas necesarios para a

organizacion saudable da actividade fisica e a mellora da condicién fisica, o uso



responsable da contorna natural, o desenvolvemento dos valores sociais inescusables
para a construcion dunha sociedade democrdtica ou a comprensién e a andlise dos

acontecementos culturais da nosa sociedade.

Contribucion da area de EF no desenvolvemento das CB

A Educacion fisica estd directamente comprometida coa adquisicion do mdximo estado
de benestar fisico, mental e social hun ambiente saudable. Analizando o perfil
competencial da drea de EF apreciase unha especial contribucion o desenvolvemento
da competencia de aprender a aprender (CAA) e da competencia social e civica (CSC).
Pasaremos a explicar como contribden todas as competencias establecidas no
curriculo na drea de EF:

1° Competencia matematica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxias
(CMCT):

Por unha banda a competencia matemdtica non parece ter un reflexo nos estdndares
de aprendizaxe avaliables da drea de EF, non obstante dende unha percepcién global
do proceso de ensinanza-aprendizaxe pédese desenvolver realizando a analizando
cdlculos, por exemplo nas Uds de capacidades fisicas, (ritmos de carrera, frecuencia
cardiaca, puntuacions...) utilizando nocions sobre orde, secuencias, cantidades, figuras
xeométricas, traballando sobre os eixes e planos corporales (Uds do esquema
corporal. E HMB...)

A EF contrible de forma especial ds CB en ciencia e tecnoloxia, todo o relacionado co
corpo humano estd directamente relacionado cos nosos contidos, un bo cofiecemento
do noso corpo permitenos xestionar dunha forma moito mdis coherente os nosos
hdbitos de actividade fisica, alimentacién ou hixiene, entre outros, contribuindo dunha
forma decisiva d mellora da saude.

O cofiecemento do noso entorno natural e da Terra en xeral, vainos permitir explorar
e utilizar noso entormo dunha forma segura e responsable.

2° Competencia aprender a aprender (CAA):

A drea de EF contrible a esta competencia mediante o coflecemento dun mesmo e as
propias posibilidades e carencias como punto de partida da aprendizaxe.

En EF trdtase de aprender condutas motrices, trdtase de que tomen conciencia de
cémo se aprende, de cémo se xestionan e controlan de forma eficaz os aprendizaxes,

de que tomen conciencia das capacidades que intervefien na aprendizaxe (atencion,
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concentracién, memoria, comprension, expresién, motivaciéon 6 logro) para obter un
rendemento madximo e personalizado das mesmas.

Cando un alumno-a é capaz de aprender por si mesmo-a ou con axuda dos demais, vai
logrando confianza e conseguimos que a prdctica da actividade fisica se convirta en
algo habitual.

3° Competencia social e civica (CSC):

Son frecuentes as situaciéns nas que o alumno-a debe resolver conflitos, tomar
decisions, interactuar con outras persoas e grupos conforme unhas normas
fundamentais en todos os xogos e actividades, donde o cumprimento e respecto aos
compafieiros-as/adversarios-as erixese como unha caracteristica esencial da nosa
prdctica educativa.

Asumir actitudes de valores, respecto ds diferenzas ou de adopcion dun estilo de vida
saudable que favoreza ao alumno-a, a sta familia o seu entorno social, son tamén
contribucidns da nosa drea ds CSC. Cobra especial importancia o andlise critico que se
pode facer das modas e imaxes corporais que ofrecen os medios de comunicacién ou
de determinados hdbitos nocivos arraigados na hosa sociedade e que non representan
un estilo de vida saudable (sedentarismo, alcohol, tabaco...)

4° Competencia conciencia e expresions culturais (CCEC)

Son numerosas as interrelacions entre EF e esta competencia. Por unha banda, a
través do compofiente expresivo que ten a comunicacion de ideas ou sentimentos de
forma estética e creativa, utilizando os recursos do corpo e o movemento. Para isto
demdndanse habilidades perceptivas, comunicativas, imaxinacion,
creatividade...(implicitas en todas as Uds desta programacién). Por outra banda,
proddcese un acercamento a distintas manifestaciéns culturais. Esta drea é un
excelente veiculo para cofiecer e analizar de forma critica fendmenos deportivos de
gran transcendencia social, prdticas culturais populares (xogos e danzas tradicionais
de Galicia e doutras zonas).

5° Competencia lingiistica (CCL)

A drea de EF colabora na adquisicion de CCL a través de situaciéns variadas, de
interrelacidén entre os alumnos-as ou cos docentes, de blsqueda, andlise e exposicion
da informacion (por exemplo, blsqueda de informacién de xogos e deportes
tradicionais...), de comprension y explicacion de caracteristicas e normas dos xogos.
Tamén coflecemos vocabulario especifico da drea (deportes, misculos, acciéns
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deportivas...), ademais de potenciar a lingua inglesa xa que neste centro plurilinglie a
especialidade de EF impdrtese en inglés.

6° Competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

A EF colabora con esta competencia na medida en que emplaza ao alumnado a tomar
decisions con progresiva autonomia en situaciéns nas que debe superarse a si mesmo,
perserverar e ter unha actitude positiva. De feito, a drea de EF conta con moitos
contidos adicados en gran parte d xestién do alumnado, da sta vida activa co fin de
alcanzar obxectivos tanto individuais como colectivos.

7° Competencia dixital (CD)

Os medios informdticos e audiovisuais poden ser utilizados no proceso de ensinanza-
aprendizaxe como ferramenta do tratamento da informacién. O uso de cdmaras
dixitais de fotografia e video permite visuliazar a través do ordenador ou cafion de
proyeccion actividades realizadas polo alumnado.

CONTEXTUALIZACION

Caracteristicas do entorno e dos alumnos e alumnas

O ENTORNO

SITUACION

O Colexio estd ubicado nalocalidade de A Barquifia, parroquia de Santa Cristina
dentro do Concello de Noia.O Concello abrangueunha superficie duns38.58 km onde
viven 14581 habitantes que se distriblen en mdis de 90 pequenas entidades de

poboacion asentadas maioritariamented longo da costa.

Comenzou a funcionar o Colexio o dia 8 de xaneiro de 1985. No mesmo ano e por
acordo plenario do Excelentisimo Concello de Noia, decidesedenominalo "Alexandre

Rodriguez Cadarso”.

Neste curso contamos con 63 alumnos e alumnas en Educacion Infantil e 175 en

Educacion Primaria.



ECONOMIA

No Concello Noiés conviven as actividades pesqueiras e marisqueiras coa
agricultura, concentrdndose, por outra banda, unha interesante actividade comercial e

de servizosnavila de Noia.

O marisqueo, fundamentalmente de ameixa e berberecho, sufriuduns anos acg,
un importante aumento, determinado en gran parte, polo control establecido nasua

extraccion, nalimpeza e narepoboacién dos bancos.

A pesca, en pequenos barcos artesanais, desenvélvese fundamentalmente na ria,

interrompéndose esta actividadenas épocas de marisqueo.

SOCIEDADE

O Concello conta cunha Casa da cultura onde estd a Biblioteca Municipal, dotada
de ampla bibliografia e una servizo de préstamo sen outro requisito que cumplimentar
o carne de socio. Na mesma Casa da Cultura hai sala de exposicions, de piano e un
salén de actos, o Coliseo Noela cine restaurado, que actualmente se utiliza para
representaciénsteatrais, exposicions..Conta taméncun conservatorio de mdsica,
subvencionado en parte polo Concello, e unha Casa da Xuventude, na que se realizan
diferentes actividades.Para a atencion 6 deporte haidous Polideportivos e unha

Piscina Municipal xestionada por unha empresa privada.

Ademais destas hai institucions privadas adicada sé fomento da cultura e o
deporte. Liceo, Asociacion de Amas de Casa..Noia conta con dous colexios publicos,

dous institutos e dous colexios privados e tres garderias.

A principal via de comunicacion ao Colexio é a comarcal Noia-Muros, cunha rede
de pistas asfaltadas que enlazan coas diferentes aldeas, que estdn polo xeral en boas

condicions.



FUNDAMENTOS DIDACTICOS

Esta programacién pretende desenvolver o curriculo establecido no Decreto
105/2014 do 4 de setembro. Segundo este, a inclusion das competencias bdsicas no
curriculo precisa determinar cales son as aprendizaxes que ten que alcanzar todo o
alumnado ao finalizar a etapa.

No primeiro e segundo curso de Educacion Primaria caracterizase por ser
unha periodo na que o alumno-a empeza a tfomar conciencia do seu propio corpo, do
mundo que lle rodea e a dominar a sda motricidade, adquirindo os conceptos espazo-
temporais de forma elemental, e partindo da sda experiencia, o que se vai a traducir
nunha maior autonomia persoal. Ademais, tamén se producen unha serie de cambios na
sda estrutura corporal. Desde a nosa materia satisfaremos a sda necesidade de
movemento con propostas variadas (sen esquecer que non poden manter a atencion de
forma prolongada) para asi favorecer a mellora da sta capacidade motriz en situacions
multiples e diversas, e famén a capacidade de enfrontarse a escenarios e experiencias
que lle fagan sentirse ben co propio corpo.

O segundo e terceiro curso de Educacion Primaria caracterizase por ser unha
etapa na que o alumnado chegou a un primeiro estadio de madurez que se traduce
nunha personalidade estable desde os puntos de vista tanto fisico como psiquico e
social.

Comeza a mostrar as slas habilidades sociais, as sdas preferencias e aversidns,
¢ capaz de reflexionar sobre os seus éxitos e fracasos, e xa pode relacionar logros
con metas. Gustalle estar cos seus iguais e, xunto coa familia, os compafieiros pasan a
ser un importante referente da sta vida persoal. Desenvolve o concepto de si mesmo.
Ten capacidade para traballar sé e resolver problemas, reflexionar sobre os seus
progresos e avalialos, sabe colaborar cos seus iguais e cos adultos.

As unidades diddcticas que desenvolve esta programacién de Educacién Fisica
tefien como meta que o alumnado aprenda a controlar o propio movemento. As sesions

de clase céntranse na experiencia individualizada do alumno, na que se prima o proceso
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de aprendizaxe fronte ao resultado final. As realizacidns motrices non son o fin do
proceso educativo, senén o instrumento ou a ferramenta coa que o profesor de
Educacién Fisica guia 0 proceso de ensino.
As actividades que completan cada unha das sesiéns supén un intento de respectar o
proceso de aprendizaxe de cada alumno e unha estimulacién para favorecer a sla
participacion. Esta programacion esta presidida pola idea de conseguir que o alumno se
atope a gusto realizando as actividades e tarefas que desenvolven as clases de
Educacion Fisica, nun proceso no que a esixencia motriz se adapte ds slas
posibilidades, facilitando asi a sda integracion no grupo de clase e, a vez, a aceptacion
dos diferentes niveis de habilidade motriz e de condicién fisica, que na maioria dos
casos estdn mdis relacionados coa idade bioléxica do alumno que coa sia idade
cronoloxica. Polo tanto, esta Etapa estd orientada a crear hdbitos saudables no
alumnado e a que adquira competencias para practicar actividades fisicas de forma
regular e autonoma na sua vida cotid.

As tarefas en grupo, as propostas globais, a procura de solucidéns, as
aprendizaxes individuais, a autoavaliacion, o ensino reciproca ou a observacién
constitlen situacions habituais nas sesions de clase que desenvolven estas unidades
diddcticas. As situaciéns diddcticas baseadas na reproducién de modelos intentan
evitarse na medida do posible. No entanto, nalgunhas ocasions son necesarias para
dotar ao alumno dunha competencia motriz suficiente que lle permita desenvolver
aprendizaxes significativas e participativas. E dicir, facilitardn o desenvolvemento das
capacidades de cada alumno e favorecerdn a formacién de persoas auténomas con
criterios propios 4 hora de actuar, elixir e adoptar decisions, capaces de aceptar
responsabilidades e compromisos e comprender, ademais, as sdas posibilidades e os
seus limites.

Dende o curso 2010/2011 o Centro é Plurilingiie, polo que, neste curso 2019/20
se impartird E.F en inglés en toda a etapa de E.Primaria e tamén en Educacién

Infantil.
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O cuarto e quinto curso de Educacion Primaria supon un avance significativo
no proceso de ensino-aprendizaxe do neno. Chegamos a un punto no que o salto
cualitativo e cuantitativo das tarefas é relevante.

O cofiecemento do corpo continla, sen embargo farase desde outra perspectiva
mdis profunda que en cursos anteriores. Introducimonos agora ho estudio das
capacidades fisicas bdsicas e dos procesos que favorecen o desenvolvemento e
mantemento da sadde do corpo. Neste periodo mellérase a atencién, os nenos son
capaces de realizar mdltiples actividades pero tamén definilas, explicalas e
reflexionar sobre elas. Comezamos a traballar sobre os deportes indo do mdis sinxelo
o mdis complexo, comezando con modalidades individuais e progresando hacia as
colectivas, deste xeito os mecanismos perceptivo-motrices e de decisiéon das
actividades serdn pouco a pouco mdis esixentes. Utilizaremos a actividade fisica e a
aproximacion deportiva como ferramentas que limen diferenzas e que a sla vez

promovan espazos comuns de intercambio e interaccién de igual a igual.

Obxectivos Xerais de Etapa

ODecreto 105/2014 do 4 de Septiembreestablece o curriculo en Educacién Primaria
para a Comunidad Autdnoma de Galicia. Nel se establecen 15 obxectivos xerais de
etapa que deben ser alcanzados 6 finalizar a Educacién Primaria. A nosa drea polo seu
cardcter integrador, de traballo en equipo, de respecto ds normas e reglamentos dos
xogos, ao respecto polas diferencias de capacidades, de traballo expresivo e
comunicativo, entre outros,colaboramos na consecucion dalgins deles. Estes

obxectivos son os seguintes:
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a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar
dacordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os
dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democrdtica.

b) Desarrollar hdbitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e
responsabilidade asi como actitudes de confianza en si mesmo, sentido critico,
iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe eespiritu
emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos,
que lles permitan desarrollarse con autonomia no dmbito familiar e doméstico, asi
como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Coflecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre
as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non
discriminacién de persoas con discapacidades e outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de maneira apropiada a lingua galega, a lingua castela
edesarrollar habitos de lectura en ambas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua extranxeiraa competencia comunicativa
bdsica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelos e
desenvolverse en situaciones cotids.

g) Desarrollaras competencias matemdticas bdsicas e iniciarse na resolucién de
problemas que requiran a realizacién de operaciéns elementais de cdlculo,
cofiecementos xeométricos e estimacidns, asi como ser capaces de aplicalos as

situaciones das suas vidas cotids..
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h) Coflecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais,
a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion os relacionados e
vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e a
comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante as mensaxes que reciben e
elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones e expresions artisticas e iniciarse nha
construccion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a salide, aceptar e aprender a coidar o propio corpo e o
das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a Educacion Fisica e
o deporte como medios para favorecer o desarrollo persoal e social.

I) Cofiecer e valorar os animais mais proximos 6 ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

m)Desarrollar as slas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade
e nas sdas relacidns coas demais persoas, asi como unha actitude contraria
dviolencia, aos prexuicios de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de
discriminacidn por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion vial e actitudes de respecto que incidan na prevencién dos
accidentes de trafico.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, poiiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron

acercamientos  importantes 4 culfura e a  sociedade  galega.
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Relacion das UDs desta programacion cos Obxectivos Xerais de Etapa

Todas as Uds desta programacién relacionanse directamente co obxectivo K, xa que
trata directamente cun dos bloques de contidos: Actividade fisica e salde.

Polo cardcter participativo e de xogo en equipo en casi todas as actividades da drea,
tamén se relacionan co obxectivo A onde nos fala de cofiecer e apreciar os valores e
normas de convivencia. En Educacion Fisica desenvolvemos hdbitos de traballo
individual e de equipo, de esforzo e de iniciativa persoal tal e como se manifiesta no
obxectivo de etapa B. Do mesmo xeito as Uds relacionanse co obxectivo C xa que no
desenvolvemento das actividades grupais xurden en ocasiéns conflitos nos que o
alumnado ten que adquirir habilidades para a prevencién e resolucién pacifica dos
mesmos.

No noso colexio temos alumnos-as doutros paises e de culturas diferentes a nosa e
tamén algun alumno con pequenas minusvalias fisicas polo que o obxectivo D estard
presente en todas as UDs.

Neste curso a EF impartirase en lingua inglesa coa axuda dunha auxiliar de conversa
polo que estaremos a desenvolver en todas as UDs o obxectivo F.

Nalgunhas unidades nas que traballamos as capacidades fisicas ou habilidades
motrices estaremos desenvolvendo a competencia matemdtica (contar pulsacions,
estimacidns, cronometrar tempos en carreiras de velocidade...)

Por medio das UDs de xogos e deportes tradicionais de Galicia estaremos traballando
o obxectivo H e O ao cofiecer unha parte importante da cultura galega (danzas,
X0gos...), nestas mesmas Uds xunto coas que traballamos deportes (en 5° e 6° curso) e
as capacidades fisicas estaremos desenvolvendo o obxectivo I xa que utilizardn as
novas tecnoloxias para a bidsqueda de informacién (xogos e deportes tradicionais,
deportistas, primeiros auxilios...)

Por medio da nosa drea os nenos-as desenvolven as sdas capacidades afectivas en
todos os dmbitos da sda personalidade e nas stas relacién coas demais persoas tal e
como se establece no obxectivo M.

Dende a nosa drea fomentamos a educacion vial (obxectivo N) e actitudes de respecto
que incidan na prevencién de accidentes, este contido o introducimos nas Uds. De
lateralidade, percepcidn espacial, percepcion temporal...
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SECUENCIACION DOS BLOQUES DE CONTIDOS POR CURSOS PARA A
PROGRAMACION ANUAL

Tendo en conta os obxectivos establecidos no curriculo establecemos unha relacién
dos bloques de contidos, criterios de avaliacién e estdndares de aprendizaxe por
cursos.O curriculo LOMCE presenta uns novos elementos denominados “estdndares de
aprendizaxe”.O Real Decreto os define como ‘especificaciones dos criterios
de avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe, e que concretan o
que o alumnado debe saber, comprender e saber facer en cada asignatura; deben
ser observables, medibles e avaliables e permitir graduar o rendemento e o logro
alcanzado. Seu deseiio debe contribuir e facilitar a creacion de probas
estandarizadas e comparables.” Son una concrecién dos criterios de avaliacion, son os
criterios moito madis detallados e concretos (nalglns casos incluso vemos un criterio

"desdoblado” en varios estdndares).

PRIMEIRO

BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (1° CURSO)

Contidos:

- Aceptacién da propia realidade corporal

- Respecto das persoas que participan no xogo.

- Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

- Utilizacién guiada de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe.

- Integracién das tecnoloxias da informacidn e a comunicaciéon nho proceso de
aprendizaxe.

- Uso correcto de materiais e espazos ha prdctica da Educacién fisica.

- O coidado do corpo e a consolidacién de hdbitos de hixiene corporal.
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Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns nas saidas polo contorno do
colexio.

Criterios de avaliacion:

Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situacions
conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as opiniéns dos e das demais

Buscar de maneira guiada informacién utilizando fontes de informacién e
facendo uso das TIC.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a un
mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas.

Estandares de aprendizaxe:

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.
Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xo0gos.

Utiliza de maneira guiada as novas techoloxias para buscar informacién.
Participa activamente nas actividades propostas.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2: IMAXE E PERCEPCION (1° CURSO)

Contidos:

Aceptacion da propia realidade corporal.

Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal

Estrutura corporal. Identificacion do propio corpo e das principais partes que
intervefien no movemento.

Experimentacidn e exploracion de posturas corporais diferentes.

Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da
respiracion.

Experimentacién de situaciéns simples de equilibrio estdtico sobre bases
estables
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Percepcidn espazotemporal. Orientacion do corpoe nociéns topoléxicas bdsicas
(dentro/foéra, arriba/abaixo, diante/detrds, preto/lonxe...)

Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).

Experimentacidn, exploracidn e discriminacion das sensaciéns.

Criterios de avaliacion:

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos
axeitados ds situaciéns motrices que se lle presenta.

Estandares de aprendizaxe:

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.
Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estdtico, con e sen axuda, en base de
sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tdctiles,
dando respostas motrices que se adapten ds caracteristicas deses estimulos.

BLOQUE III: HABILIDADES MOTRICES (1° CURSO)

Contidos:

Formas e posibilidades do movemento. Experimentacién de diferentes formas
de execucién e control das habilidades motrices bdsicas: desprazamentos,
xiros, saltos.

Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a
través do manexo de obxectos.

Resolucién de problemas motores sinxelos.

Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e
contornos habituais.

Criterios de avaliacion:

18



Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais.

Estdndares de aprendizaxe:

Desprdzase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacién espacial.

Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensidn, a
relaxacion e a respiracion.

BLOQUE IV: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS (1° CURSO)

Contidos:

Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacién do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.
Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo o ritmo.

Imitacién de personaxes, obxectos e situacidns.

Participacidn en situaciéns que supofian comunicacién corporal.

Desinhibicién na exteriorizacién de emocions e sentimentos a través do corpo,
0 xesto e o movemento.

Criterios de avaliacion:

Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando
sensacions e emocions.

Estandares de aprendizaxe:

Representa personaxes e situaciéns, mediante o corpo e o movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras
culturas.
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BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (1° CURSO)

Contidos:

Identificacion e prdctica de hdbitos bdsicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.

Mobilidade corporal orientada d saude.

Respecto das normas de uso de materiais e espazos na prdctica de actividade
fisica para evitar accidentes.

Respecto ds persoas que participan no xogo.

Criterios de avaliacidn:

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os hdbitos
posturais sobre a salide e o benestar.

Recofiecer a importancia das medidas de seguridade nha prdctica da actividade
fisica.

Estandares de aprendizaxe:

Intenta cumprir as normas bdsicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene,
con autonomia.

Adopta hdbitos alimentarios saudables.

Inicia a incorporacion como axente de salde da actividade fisica d sta rutina
diaria.

Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai
coflecendo e practicando.

BLOQUE VI: OS XO60S E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (1° CURSO)

Contidos:

Descubrimento da cooperacidén e a oposicién con relacién ds regras de xogo.
Aceptacidn de distintos papeis ho xogo.

Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptandoo
reto que supdn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade
ou menosprezo.

Comprensién das normas de xogo e cumprimento destas.

Confianza nas propias posibilidades ha practica dos xogos.
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O xogo como actividade comun a todas as culturas.

Cofiecemento e prdctica dalglns xogos de Galicia.

Prdctica de xogos libres e organizados.

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais préximos ao colexio.
Exploracion e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

Criterios de avaliacion:

Recofiecer tdcticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de
cooperacion e de oposicidn.

Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas en especial
as de Galicia.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre.

Estandares de aprendizaxe:

Iniciase no uso de tdcticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras bdsicas.
Realiza actividades no medio natural.

Coflece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do
centro.

SEGUNDO

BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (2° CURSO)

Contidos:

Valoracidn e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
Respecto e valoracion das persoas que participan no xogo sen mostrar
discriminaciéns de ningln tipo.
Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.
Utilizacion de medios techoloxicos ho proceso de aprendizaxe para obter
informacidn, relacionada coa drea.
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Integracién das tecnoloxias da informacion e acomunicacion no proceso de
aprendizaxe.

Implicacidn activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na prdactica da Educacion fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de hdbitos de hixiene corporal.

Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas, nas saidas polo
contorno do colexio.

Criterios de avaliacidn:

Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinions dos e das demais.

Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacion
determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion
como recurso de apoio d drea.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando
as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

Estdndares de aprendizaxe:

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na prdctica deportiva.
Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.
Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

Expdn as sudas ideas expresdndose de forma correcta en diferentes situaciéns e

respecta as opinidns dos e das demais.
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Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das

competiciéns con deportividade.

BLOQUE II: O CORPO IMAXE E PERCEPCION (2° CURSO)

Contidos:

Aceptacion da propia realidade corporal.

Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia per'soal.

Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e representacion do propio corpo
e das principais partes que intervefien no movemento (articulaciéns e segmentos
corporais).

Experimentacién e exploracion de posturas corporais diferentes, a partir das
posibilidades de movemento das distintas articulaciéns e segmentos corporais.
Vivencia da relaxacion global como estado de quietude. Toma de conciencia da
respiracion e as stas fases.

Experimentacién de situacions simples de equilibrio estdtico e dindmico sen
obxectos, sobre bases estables, e portando obxectos.

Percepcion espazotemporal. Orientacién do corpo e nocions topoldxicas bdsicas
(dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detrds, preto/lonxe...).

Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da dereita e

esquerda propias.

23



- Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion e

discriminacion das sensacions.
Criterios de avaliacion:

- Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
- Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ds
circunstancias e condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar

mentalmente o seu corpo na organizacion das accions motrices.

Estdndares de aprendizaxe

- Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
motriz entre os nenos e nenas da clase.

- Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.

- Domina o equilibrio estdtico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base
de sustentacidn estable.

- Iniciase no equilibrio dindmico.

- Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tdctiles,
dando respostas motrices que se adapten ds caracteristicas deses estimulos,

diminuindo os tempos de resposta.

HABILIDADES MOTRICES (2° CURSO)
Contidos:

- Formas e posibilidades do movemento. Experimentacién de diferentes formas
de execucién e control das habilidades motrices bdsicas: desprazamentos,

xiros, saltos, suspension, lanzamentos e recepcions.
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- Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso motora a
través do manexo de obxectos.

- Resolucién de problemas motores sinxelos.

- Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

- Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

- Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e

contornos habituais.

Criterios de avaliacion:

- Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas

e adaptdndoas ds condicions establecidas de forma eficaz.
Estdandares de aprendizaxe:

- Desprdzase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacién e
boa orientacién espacial.

- Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e
frecuencias, con coordinacion e boa orientacién espacial.

- Realiza as habilidades que impliqguen manexo de obxectos con coordinacién dos
segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.

- Readliza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacién espacial.

- Egqilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, a

relaxacién e a respiracién.
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BLOQUE IV: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS (2° CURSO)

Contidos:

Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacién do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.
Ritmos baseados na introducién de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na
duracién dos intervalos (curtos ou longos).

Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, asociando o movemento cor‘por‘al ao ritmo.

Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.

Participacion en situaciéns que supofian comunicacion corporal. Recofiecemento
das diferenzas no modo de expresarse.

Desinhibicion na exteriorizacion de emocions e sentimentos a través do corpo,

0 Xesto e o movemento.

Criterios de avaliacion:

Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando

sensacions e emocions.

Estandares de aprendizaxe:

Representa personaxes situacions, mediante o corpo e o movemento con
desinhibicidn e espontaneidade.

Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras

culturas.
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BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (2° CURSO)
Contidos:

- Identificacidn e prdctica de hdbitos bdsicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

- Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.

- Mobilidade corporal orientada @ satde.

- Respecto das normas de uso de materiais e espazos na prdctica de actividade
fisica para evitar accidentes.

- Respecto ds persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminaciéns de

ningln tipo.
Criterios de avaliacion:

- Cohecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentaciéon e os hdbitos
posturais sobre a salde e o benestar.
- Coflecer a importancia das medidas de seguridade na prdctica da actividade

fisica.
Estandares de aprendizaxe:

- Cumpre as normas bdsicas do coidado do corpo en relacién coa hixiene, con
autonomia.

- Adopta hdbitos alimentarios saudables.

- Incorpora d sda rutina diaria a actividade fisica como axente de satde.

- Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas

que vai cofiecendo e practicando.
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BLOQUE VI: OS XO60S E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (2° CURSO)

Contidos:

Descubrimento da cooperacién e a oposicién con relacién ds regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no xogo.

Recofiecemento e aceptacidn das persoas que participan no xogo, aceptando o
reto que supdn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade
ou menosprezo.

Comprension das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacién das
limitacidns persoais.

O xogo como actividade comin a todas as culturas.

Cofiecemento e prdctica dalgins xogos de Galicia. Descubrimento de xogos
interculturais.

Prdctica de xogos libres e organizados.

Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais préximos ao colexio.

Exploracion e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

Criterios de avaliacion:

Cofiecer tdcticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de
cooperacion e de oposicidn.

Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas, en especial as
de Galicia.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades

ao aire libre.

Estdndares de aprendizaxe:
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Pon en prdctica as tdcticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as sdas caracteristicas
e diferenzas.

Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia sequindo as regras bdsicas.
Realiza actividades no medio natural.

Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do

centro.

TERCEIRO

BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (3° CURSO)

Contidos:

Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
Aceptacion e respecto cara ds normas, regras,estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun cddigo de xogo limpo.
Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

Utilizacion de medios tecnoloxicos nho proceso de aprendizaxe para obter
informacidn, relacionada coa drea.

Integracién nas tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de
aprendizaxe.

Implicacidn activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na prdctica da Educacion fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de hdbitos de hixiene corporal.
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Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo

contorno do colexio.

Criterios de avaliacion:

Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en
debates e aceptando as opinions dos e das demais.

Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion
como recurso de apoio d drea.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a un
mesmo e aos outros e outras nasactividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo.

Estdndares de aprendizaxe:

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e ds stas compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na prdctica deportiva.
Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.
Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

Expdn as sdas ideas expresdndose de forma correcta en diferentes situaciéns e
respecta as opiniéns dos e das demais.
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- Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

- Cofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non
habituais.

- Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

- Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das

competicidns con deportividade.

Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

BLOQUE II: O CORPO IMAXE E PERCEPCION (3° CURSO)
Contidos:

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.

- Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

- Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

- Descubrimento dos elementos orgdnico-funcionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracién, locomocién (principais misculos e articulacidns).

- Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e
inicio do control dos diferentes tipos de respiracidn.

- Equilibrio estdtico e dindmico sobre superficies estables e inestables e alturas
variables.

- Organizacién espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacion temporal
(duracidn, sucesion, ritmo). Organizacién espazo-temporal velocidade, previsidn

do movemento).
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Consolidacién da lateralidade e a sda proxeccién no espazo, con recofiecemento

da esquerda e dereita dos e das demais.

Criterios de avaliacion:

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
Coflecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ds
circunstancias e condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar

mentalmente o seu corpo na organizacion das accions motrices.

Estandares de aprendizaxe:

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
motriz enfre os nenos e nenas da clase.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacién en diferentes
posturas e posicions, durante un fempo determinado.

Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos
segmentarios bdsicos e no control postural.

Colécase d esquerda dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en
movemento.

Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tdctiles, dando

respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.

BLOQUE III: HABILIDADES MOTRICES (CURSO 3°)

Contidos:

Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos

fundamentais na execucion das habilidades motrices bdsicas.
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Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices bdsicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

Inicio na adaptacion das habilidades bdsicas a situacions non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.
Mellora das capacidades fisicas bdsicas de forma global e orientada d
execucion das habilidades motrices.

Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

Criterios de avaliacion:

Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas

e adaptdndoas ds condicions establecidas de forma eficaz.

Estandares de aprendizaxe:

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sda realizacién
aos pardmetros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz bdsica do salto en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sda
realizacién aos pardmetros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcidn) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os
xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a suda
realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
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- Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.
- Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos

non habituais.

BLOQUE IV: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS (CURSO 3°)
Contidos:

- O corpo e o movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

- Coflecemento e prdctica de diversas manifestaciéns expresivas adaptadas ao
dmbito escolar: mimo, dramatizacidn, baile, expresién corporal.

- Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes
e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

- Expresion de emocions e sentimentos a fravés do corpo, o xesto e o
movemento.

- Desinhibicién e espontaneidade na prdctica de danzas ou bailes, con
independencia do nivel de habilidade mostrado.

- Recreacién de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramdticos.

- Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, participando en actividades
artistico-expresivas.

- Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas

ds necesidades do grupo.
Criterios de avaliacion:

- Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e

creativa, comunicando sensaciéns, emocions e ideas.
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Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos

noutras dreas coa prdctica de actividades artistico-expresivas.

Estdndares de aprendizaxe:

Representa personaxes situaciéns, sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente
e en parellas.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia bdsica.

Leva a cabo manifestacidns artisticas sinxelas en interaccién cos compaiieiros e
companeiras.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica bdsica implicada nas actividades
artisticas.

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.

BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (3° CURSO)

Contidos:

Consolidacién de hdbitos de hixiene corporal e adquisicién de hdbitos posturais
e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salide integral da persoa.
Prdctica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento,
a dosificacidon do esforzo, a volta d calma e a relaxacion.

Mellora da condicion fisica orientada a saide en funcién do desenvolvemento

psicobioléxico.
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Adopcion das medidas bdsicas de seguridade na execucién das
actividadesfisicas e no uso de materiais e espazos.

Actitude favorable cara d actividade fisica con relacién é salide, manifestando
comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as

demais persoas.

Criterios de avaliacion:

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os hdbitos
posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable
cara a un mesmo ou mesma.

Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sua
relacion coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as

medidas deseguridade ha realizacion da prdctica da actividade fisica.

Estandares de aprendizaxe:

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns
hdbitos de alimentacién correctos para a salde.

Coflece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a sauide.

Adopta hdbitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a salde.
Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.
Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de

Educacion fisica.
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- Ten en conta a seguridade na prdctica da actividade fisica, realizando un

quecemento guiado.

BLOQUE VI: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (CURSO 3°)
Contidos:

- Descubrimento e aplicacién das estratexias bdsicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacion-oposicion.

- Respecto cara ds persoas que participan ho xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

- Comprensidn, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

- O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica
de xogos tradicionais de Galicia.

- Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compaieiros e
compaiieiras da clase.

- Aplicacion das habilidades bdsicas en situacions de xogo.

- Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a prdctica de
actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.

- Iniciacidn a orientacién deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio, patio,
parque).

- Prdctica e gozo de actividades motrices lddicas relacionadas coa natureza

(xogos de campo, de exploracion, de aventura, marcha, escalada...).

Criterios de avaliacion:

- Resolver retos tdcticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con

ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions
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motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades.
Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, lidicas e deportivas, en especial
as de Galicia.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos
noutras dreas coa prdctica de actividades fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre, identificando e realizando accidns concretas dirixidas d sua

preservacion.

Estdndares de aprendizaxe:

Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situaciéns bdsicas de
tdctica individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.

Utiliza as habilidades motrices bdsicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofiece as diferenzas e caracteristicas bdsicas dos xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras
bdsicas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica bdsica implicada nos xogos e
actividades deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicidn.

Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas actividades no
medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.
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CUARTO

BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (4° CURSO)
Contidos:

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas.

- Aceptacién e respecto cara ds hormas, regras, estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

- Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

- Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para
obterinformacidn, relacionada coa drea.

- Integracion das tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de
aprendizaxe.

- Implicacidén activa en actividades motrices diversas, recoiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

- Uso correcto de materiais e espazos na prdctica da Educacién fisica.

- O coidado do corpo e a consolidacién de hdbitos de hixiene corporal.

- Cofiecemento da normativa bdsica de circulacion en rdas e estradas.

- Identificacidn e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais bdsicos

de trafico que afectan aos pedns ou peoas e ds persoas ciclistas.
Criterios de avaliacion:

- Opinar fanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opinions dos e das demais.
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- Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de
informaciondeterminadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a
comunicacion como recurso de apoio d drea.

- Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a un
mesmo e ds outras persoas nas actividades fisicas e hos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo.
Estdndares de aprendizaxe:

- Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

- Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

- Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

- Recofiece as condutas inapropiadas que se producen ha prdctica deportiva.

- Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds stas capacidades.

- Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita.

- Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

- Expon as slas ideas expresdndose de forma correcta en diferentes situacidns e
respecta as opiniéns dos e das demais.

- Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

- Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

- Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

- Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
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- Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.
- Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non

habituais.

BLOQUE II: O CORPO IMAXE E PERCEPCION
Contidos:

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.

- Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

- Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

- Descubrimento dos elementos orgdnicofuncionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracién, locomocién (principais musculos e articulacidns).

- Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e
inicio do controldos diferentes tipos de respiracion.

- Equilibrio estdtico e dindmico sobre superficies estables e inestables e alturas
variables.

- Organizacién espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacién de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacién temporal
(duracion, sucesion, ritmo). Organizacion espazotemporal velocidade, previsién

do movemento).
Criterios de avaliacion:

- Aceptar e respectar propia realidade corporal e a das demais persoas.
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Coflecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ds
circunstancias e condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar

mentalmente o seu corpo na organizacion das accidns motrices.

Estdndares de aprendizaxe:

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
motriz enfre os nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas
variables.

Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos
segmentarios bdsicos e no control postural.

Colécase d esquerdadereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en
movemento, con e sen manipulacion de distintos mabiles.

Mellora a suda eficacia nas repostas motrices ante combinacions de estimulos

visuais, auditivos e tdctiles no tempo e no espazo.

BLOQUE III: HABILIDADES MOTRICES (CURSO 4°)

Contidos:

Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacién dos elementos
fundamentais na execucién das habilidades motrices bdsicas.

Utilizacién eficaz e econdmica das habilidades motrices bdsicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

Inicio na adaptacién das habilidades bdsicas a situacions non habituais e

contornos descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decisidn.
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Mellora das capacidades fisicas bdsicas de forma global e orientada d execucidn
das habilidades motrices.
Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

Criterios de avaliacion:

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas

e adaptdndoas ds condicions establecidas de forma eficaz.

Estandares de aprendizaxe:

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin
a continuidade, axustando a suda realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
Realiza a habilidade motriz bdsica do salto en diferentes tipos de contornos e
de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e
a continuidade axustando a sta realizacion aos pardmetros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos
dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen
perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os
dous sentidos, e axustando a suda realizacion aos pardmetros espazo-temporais.
Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos
non habituais con certo nivel de incertezas.
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BLOQUE IV: ACTIVIDADES FfSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS (CURSO 4°)
Contidos:

- O corpo e o movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

- Coflecemento e prdctica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao
dmbito escolar: mimo, dramatizacidn, baile, expresién corporal.

- Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucién de bailes
e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

- Expresion de emociéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

- Desenvolvemento  das  habilidades  motrices  bdsicas, participando
enactividadesartisticoexpresivas.

- Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artisticoexpresivas (espazos, materiais, fempos...) para adaptalas ds

necesidades do grupo.
Criterios de avaliacién:

- Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.
- Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos

noutras dreas coa prdctica de actividades artistico expresivas.
Estdandares de aprendizaxe:
- Representa personaxes situaciéns, ideas e sentimentos, utilizando os recursos

expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
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- Redliza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente,en parellas ou grupos.

- Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia bdsica.

- Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos compafieiros e
companeiras.

- Distingue as capacidades fisicas bdsicas implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

- Coflece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.

BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (4° CURSO)

Contidos:

Consolidacidon de hdbitos de hixiene corporal e adquisicion de hdbitos posturais

e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.

- Recoflecemento dos beneficios da actividade fisica na sadde integral da persoa.

- Prdctica segura da actividade fisica, recofiecendo a importancia do quecemento,
a dosificacion do esforzo, a volta a calma e a relaxacion.

- Mellora da condicién fisica orientada d saide, en funcién do desenvolvemento
psicobioldxico.

- Adopcion das medidas bdsicas de seguridade na execucién das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

- Actitude favorable cara 4 actividade fisica con relacién d satde, manifestando

comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as

demais persoas.
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Criterios de avaliacion:

Recofiecer os efectos de exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os hdbitos
posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable
cara a un mesmo ou mesma.

Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as slas posibilidades e a sua
relacién coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as

medidas de seguridade na realizacién da prdctica da actividade fisica.

Estdndares de aprendizaxe:

Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades
fisicas relaciondndoas coa satde.

Relaciona os principais hdbitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde.

Adopta hdbitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para salde.
Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a salde.
Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel
mesmo ou hun compafieiro ou compaieira.

Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ds demandas da
estrutura da clase de Educacidn fisica.

Ten en conta a seguridade na prdctica da actividade fisica, sendo capaz de

realizar o quecemento con certa autonomia.
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BLOQUE VI: OS XO60S E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (CURSO 4°)

Contidos:

Descubrimento e aplicacién das estratexias bdsicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacion-oposicion.

Respecto cara ds persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de xogo.

O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e prdctica
de xogos tradicionais de Galicia.

Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compaiieiros e
compaiieiras da clase.

Aplicacién das habilidades bdsicas en situacions de xogo.

Participacion en xogos de diferente ftipoloxia e iniciacion da prdctica de
actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
Iniciacidn a orientacién deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio, patio,
parque).

Prdctica e gozo de actividades motrices lidicas relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de exploracion, de aventura, marcha, escalada...).

Cofiecemento e coidado da contorno natural.

Criterios de avaliacion:

Resolver retos tdcticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con
ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e

desempefiando as diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades.
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Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas,en especial as
de Galicia.

Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos
noutras dreas coa prdctica de actividades fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre, identificando e realizando accidns concretas dirixidas d sua

preservacion.

Estdndares de aprendizaxes:

Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situaciéns bdsicas de
tdctica individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.

Utiliza as habilidades motrices bdsicas en distintos xogos e actividades fisicas.
Recofiece as diferenzas, caracteristicas bdsicas entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de
Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras
bdsicas.

Distingue as capacidades fisicas bdsicas implicadas nos xogos e nas actividades
deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicidn.

Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no
medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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QUINTO
BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (CURSO 5°)
Contidos:

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

- Adopcion de actitudes de colaboracidn, tolerancia, respecto e resolucién
pacifica dos conflitos na prdctica de xogos e outras actividades fisicas.

- Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

- Actitudes de aceptacion, respecto e valoraciéon cara a un mesmo, aos
compaiieiros e compaieiras e ao medio.

- Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para
obterinformacidn, relacionada coa drea.

- Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de
aprendizaxe.

- Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

- Uso correcto de materiais e espazos na prdctica da Educacidn fisica.

- O coidado do corpo e a consolidacién de hdbitos de hixiene corporal.

- Cofiecemento da normativa bdsica de circulacion en rias e estradas.

- Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais bdsicos

de trafico que afectan aos pedns e peoas e ds persoas ciclistas.
Criterios de avaliacion:

- Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de

participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns
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conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das
demais.

Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa,
ecompartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio d drea.
Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdandose a un
mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo.

Estdandares de aprendizaxe:

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

Explica aos seus compaiieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen
na prdctica ou nos espectdculos deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds sdas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

Presenta os seus traballos atendendo ds pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza e utilizando programas de presentacion.

Expdn as slas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en

diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.
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- Ten interese por mellorar a competencia motriz.

- Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns, resolvendo
problemas motores con espontaneidade e creatividade.

- Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

- Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

- . Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

- @s persoas ciclistas.

- Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non

habituais.
BLOQUE II: O CORPO IMAXE E PERCEPCION (5° CURSO)

Contidos:

- Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a das demais persoas
mostrando unha actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.

- Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

- Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
Criterios de avaliacién:

- Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais,

mostrando unha actitude reflexiva e critica.
Estdndares de aprendizaxe:

- Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia

motriz entre os nenos e nenas da clase.
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- Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as

aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE III: HABILIDADES MOTRICES (5° CURSO)
Contidos:

- Adaptacién da execucién das habilidades motrices a situacions de prdctica de
complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

- Realizacion combinada de desprazamentos, saltos,xiros, lanzamentos e
recepcions.

- Adaptacién das habilidades motrices a contornos de prdctica non habituais que
favorezan toma de decisions, con seguridade e autonomia: o medio natural.

- Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accidn.

- Mellora das capacidades fisicas bdsicas de forma xenérica e orientada a
execucion das habilidades motrices, recofiecendo a influencia da condicidn
fisica na mellora destas.

- Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e
contornos non habituais.

- Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor
como base para a propia superacion.

- Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel

de habilidade.
Criterios de avaliacion:

- Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas

e adaptdndoas ds condicions establecidas de forma eficaz.
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Estdndares de aprendizaxe:

Realiza desprazamentos adaptdndose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas axustandose a pardmetros
espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz bdsica de salto adaptdndose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando
a sla realizacion aos pardmetros espazotemporais e intentando manter o
equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando
os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a prdctica cos non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous
eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sla realizacion aos
pardmetros espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos nho medio natural ou en contornos non
habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza

procedente da contorno e ds stas posibilidades.

BLOQUE IV: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS (5° CURSO)

Contidos:

O corpo e o movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades e

recursos da linguaxe corporal.
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- Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do
movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

- Expresion e comunicacion de sentimentos e emocions individuais e compartidas
através do corpo, o xesto e o movemento.

- Execucién de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a
importancia da sida conservacion e difusion. Execucion de danzas do mundo
valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

- Participacién na composicion e execucion de producions grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias
simples ou montaxes expresivas.

- Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, xenéricas e especificas e
da condicidn fisica, participando en actividades artisticoexpresivas. Recofiecer
e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades
artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos..) para adaptalas ds

necesidades do grupo.
Criterios de avaliacion:

- Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensacidns, emocions e ideas.
- Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos

noutras dreas coa prdctica de actividades artistico-expresivas.
Estandares de aprendizaxe:

- Representa personaxes situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
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Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente, en parellas ou grupos.

Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia bdsica.

Constrie e leva a cabo composicidns grupais en interaccién cos compafieiros e
compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais ou pldsticos.

Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdis significativa nas
actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.

BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (5° CURSO)

Contidos:

Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e
adquisicion de hdbitos posturais e alimentarios saudables (incluida a correcta
hidratacion durante e despois do exercicio).

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salde integral da persoa
e identificacidn critica das prdcticas pouco saudables (sedentarismo, abuso do
lecer audiovisual, adiccion ds novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos hdbitos nocivos
para a salde.

Adquisicion de hdbitos de quecemento (global e especifico), de dosificacidn do

esforzo e recuperacidn, necesarios para previr lesiéns.
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Mellora da condicion fisica orientada d salide en funcion do desenvolvemento
psicobioldxico.

Recofiecemento e aplicacién das medidas bdsicas de prevencidn e seguridade na
prdctica de actividade fisica en relacién coa execucién motriz e co uso de
materiais e espazos.

Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora

da salde. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.

Criterios de avaliacion:

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os hdbitos
posturais sobre a saide e o benestar, manifestando unha actitude responsable
cara a un mesmo.

Mellorar o nivel das sudas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sua
relacion coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as

medidas de seguridade na realizacién da prdctica da actividade fisica.

Estandares de aprendizaxe:

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais hdbitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a sadde e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de
alcohol, tabaco e outras substancias..

Adopta hdbitos posturais axeitados na sla vida cotid e na prdctica da
actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para satde.
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Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemadtica.

- Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas a satde.

- Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de
esforzo.

- Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da
actividade.

- Explica as lesions e enfermidades deportivas mdis comuns, asi como as acciéns

preventivas e os primeiros auxilios bdsicos.

BLOQUE VI: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (5° CURSO)
Contidos:

- Uso adecuado das estratexias bdsicas dos xogos relacionadas coacooperacion, a
oposicion e a cooperacion-oposicion.

- Aceptacion e respecto cara ds normas, regras e persoas que participan no
xo0go. Elaboracion e cumprimento dun cddigo de xogo limpo.

- O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Prdctica de xogos e
actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

- Cofiecemento, prdctica e valoracién dos xogos e deportes tradicionais de
Galicia. Cofiecemento e prdctica de xogos doutras culturas.

- Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, xenéricas e especificas e da
condicion fisica, participando en xogos predeportivos e en predeportes.
Recofiecer evalorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, fempos...) para adaptalas ds necesidades do grupo.

- Uso adecuado das estratexias bdsicas dos xogos relacionadas coa cooperacion,

a oposicidn e a cooperacién-oposicion.
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Iniciacion ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de
contacto co compds. Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos
de orientacion.

Prdctica responsable de actividades fisicas lddicas e deportivas nas saidas a
contorno natural de Galicia.

Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

Criterios de avaliacion:

Resolver retos tdcticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con
ousen oposicién, aplicando principios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades .
Cofiecer e pofier en prdctica a diversidade de actividades fisicas, lddicas,
deportivas, en especial as de Galicia.

Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras dreas coa prdctica de actividades fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre, identificando e realizando accidns concretas dirixidas 4 sua

preservacion.

Estandares de aprendizaxe:

Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns bdsicas de tdctica
individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

Realiza combinaciéns de habilidades motrices bdsicas axustdndose a un
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
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- Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

- Redliza distinfos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando
principios e regras destes.

- Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdis significativa nos
exercicios.

- Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

- Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicidn.

- Describe os exercicios realizados, usando os termos e coiflecementos que sobre
o aparello locomotor se desenvolven na drea de Ciencias da natureza.

- Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no

medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

SEXTO
BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS (6° CURSO)
Contidos:

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas.

- Adopcién de actitudes de colaboracidn, tolerancia, respecto e resolucion
pacifica dos conflitos na prdctica de xogos e outras actividades fisicas.

- Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

- Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos

compafieiros e compariieiras e ao medio.
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Utilizaciéon de medios tecnoloxicos no proceso de aprendizaxe para
obterinformacidn, relacionada coa drea.

Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicaciéon no proceso de
aprendizaxe.

Implicacidn activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na prdactica da Educacion fisica.

O coidado do corpo e a consolidacidn de hdbitos de hixiene corporal.
Cofiecemento da normativa bdsica de circulacion en rias e estradas.
Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais bdsicos

de trdfico que afectan aos pedns e peoas e ds persoas ciclistas.

Criterios de avaliacion:

Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns das
demais persoas.

Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapag,
ecompartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacién como recurso de apoio @ drea.
Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdandose a un
mesmo e ds demais persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos
incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e

actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

Estdndares de aprendizaxe:
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- Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

- Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

- Recofiece e cudlifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen
na prdctica ou nos espectdculos deportivos.

- Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds stas capacidades.

- Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle
solicita.

- Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentacion.

- Expdn as slas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.

- Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

- Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns, resolvendo
problemas motores con espontaneidade e creatividade.

- Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

- Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

- Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

- Recoflece e respecta as normas de educacidn viaria en contornos habituais e non

habituais.

BLOQUE II: O CORPO IMAXE E PERCEPCION (6° CURSO)

Contidos:
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- Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a das demais persoas
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.

- Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

- Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
Criterios de avaliacion:

- Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais

persoas, mostrando unha actitude reflexiva e critica.
Estandares de aprendizaxe:

- Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
motriz entre os nenos e nenas da clase.
- Toma de conciencia das esixencias e valoraciéon do esforzo que comportan as

aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE III: HABILIDADES MOTRICES (6° CURSO)
Contidos:

- Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situaciéns de prdctica de
complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

- Realizacion combinada de desprazamentos, saltosxiros, lanzamentos e
recepcions.

- Adaptacién das habilidades motrices a contornos de prdctica non habituais que

favorezan toma de decisions, con seguridade e autonomia: o medio natural.

Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.
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Mellora das capacidades fisicas bdsicas de forma xenérica e orientada 4
execucion das habilidades motrices, recofiecendo a influencia da condicion
fisica na mellora destas.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e
contornos non habituais.

Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor
como base para a propia superacién.

Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitacidns, asi como a existencia de diferenzas no nivel

de habilidade.

Criterios de avaliacion:

Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas

e adaptdndoas ds condicions establecidas de forma eficaz.

Estandares de aprendizaxe:

Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sla realizacion aos
pardmetros espazotemporais e mantendo o equilibrio postural.

Adapta a habilidade motriz bdsica de salto a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, axustando a sda realizacidn
aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices bdsicas de manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion, golpeo etfc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os

xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
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- Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tfres
eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sda realizacién aos
pardmetros espazotemporais e mantendo o equilibrio postural.

- Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

- Realiza e propén actividades fisicas e xogos nho medio natural ou en contornos
non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza

procedente do contorno e ds slas posibilidades.

BLOQUE IV: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS (6° CURSO)
Contidos:

- O corpo e o movemento. Exploracidn, conciencia e gozo das posibilidades e
recursos da linguaxe corporal.

- Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do
movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

- Expresion e comunicacion de sentimentos e emocidnsindividuais e compartidas
a través do corpo, o xesto e o movemento.

- Execucién de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a
importancia da sda conservacién e difusion. Execucion de danzas do mundo
valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

- Participacion na composicion e execucion de producions grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias

simples ou montaxes expresivas.
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Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, xenéricas e especificas e da
condicién fisica, participando en actividades artistico expresivas.

Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar asmontaxes ou coreografias de
actividades artisticoexpresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ds

necesidades do grupo.

Criterios de avaliacion:

Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.
Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos

noutras dreas coa prdctica de actividades artistico-expresivas.

Estandares de aprendizaxe:

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Cofiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega
e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.

Constrie e leva a cabo composiciéns grupais en interaccién cos compafieiros e
compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais, pldsticos ou verbais.

Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdis significativa nas
actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.
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BLOQUE V: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE (6° CURSO)

Contidos:

Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e
adquisicion de hdbitos posturais e alimentarios saudables (incluida a correcta
hidratacion durante e despois do exercicio).

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica ha salide integral da persoa
e identificacidn critica das prdcticas pouco saudables (sedentarismo, abuso do
lecer audiovisual, adiccion ds novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos hdbitos nocivos
para a salde.

Adquisicion de hdbitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do
esforzo e recuperacion, necesarios para previr lesions.

Mellora da condicion fisica orientada d salide en funcion do desenvolvemento
psicobioldxico.

Recofiecemento e aplicacién das medidas bdsicas de prevencién e seguridade na
prdctica de actividade fisica en relacioncoa execucion motriz, ao uso de
materiais e espazos.

Valoracién da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora

da sadde. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.

Criterios de avaliacion:

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os hdbitos
posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable

cara a un mesmo.
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Mellorar o nivel das sudas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sua
relacion coa salde.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as

medidas de seguridade na realizacion da prdctica da actividade fisica.

Estdndares de aprendizaxe:

Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais hdbitos de alimentacidn coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saide e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de
alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta e promove hdbitos posturais axeitados na sta vida cotid e na prdctica
da actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para saide.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemdtica, valorando a sta
funcion preventiva.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas d salde.

Identifica a sda frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades
de esforzo.

Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.
Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracién
das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes a sua
idade.

Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mdis comdns, asi como

as acciéns preventivas e os primeiros auxilios.
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BLOQUE VI: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS (6° CURSO)
Contidos:

- Uso adecuado das estratexias bdsicas dos xogos relacionadas coa cooperacidn,
a oposicion e a cooperacién-oposicion.

- Aceptacion e respecto cara ds normas, regras e persoas que participan no
xo0go. Elaboracion e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

- O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Prdctica de xogos e
actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

- Cofiecemento, prdctica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais deGalicia.
Cofiecemento e practica de xogos doutras culturas.

- Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, xenéricas e especificas e da
condicion fisica, participando en xogos predeportivos e en predeportes.
Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos...) para adaptalas ds necesidades do grupo.

- Uso adecuado das estratexias bdsicas dos xogos relacionadas coa cooperacion,
a oposicion e a cooperacién-oposicion.

- TIniciacion ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural).

- Toma de contacto co compds. Participacion na organizacion e desenvolvemento
de xogos de orientacion.

- Prdctica responsable de actividades fisicas Iidicas e deportivas nas saidas
contorno natural de Galicia.

- Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.
Criterios de avaliacion:

- Resolver retos tdcticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con
ou sen oposicién, aplicando principios e regras para resolver as situaciéns
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motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades.
Cofiecer, valorar e pofier en prdctica a diversidade de actividades fisicas,
lddicas, deportivas, en especial as de Galicia.
Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos
noutras dreas coa prdctica de actividades fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara d contorno e o medio hatural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando acciéns concretas dirixidas

a sda preservacion.

Estdndares de aprendizaxe:

Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns bdsicas de tdctica
individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

Realiza combinaciéns de habilidades motrices bdsicas axustdndose a un
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.

Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relaciéns entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza.

Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

Realiza e pon en valor distinfos xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando os principios e regras especificas destes.

Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdis significativa nos
exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

Distingue na prdctica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias

de cooperacidn e de oposicion.
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- Describe os exercicios realizados, usando os termos e coiflecementos que sobre
o aparello locomotor se desenvolven na drea de Ciencias da natureza.

- Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no
medio natural.

- Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

Criterios de cualificacion

e Asistir a clase de E.F. con puntualidade, e facelo coa indumentaria e calzado
correcto.

e Acudir provisto-a de bolsa de aseo persoal: toalla pequena, xabrén, camiseta de
muda, calcetins...

e Manter unha actitudede repecto cara a profesora e alumnos-as.

e Amosar interese polas actividades propostas.

e Aceptar as normas establecidas, tanto nos xogos como nas actividades, asi
como aquelas que atinxe nds

e baixadas e subidas d aula, hon xogar nos vestiarios, non coller material sen
permiso,...

e Participar e colaborar co grupo.

e Usar o material e instalacions de forma responsable e colaborar narecollida e
colocacion.

e Atender ds explicacions que da a profesora.

e Esforzarse dentro das posibilidades de cada un e establecer relacions
constructivas cos demdis.

e Coflecer e practicar xogos e deportes populares

e Cofiecer e practicar xogos e deportes tradicionais.

e Manter unha actitude de xogo limpo e respecto 6s integrantes do propio equipo

e do equipo contrario.
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Relacionar actividade fisica e sadde: adquirir hdbitos de hixiene postural e
corporal.

Incremetar de forma global as capacidades fisicas bdsicas: forza' resistencia,
velocidade e flexibilidade.

Incremetar de forma global as capacidade fisicas xenéricas: golpeo, bote,
coduccidn, lanzamentos, recepcidns...

Participar en actividades artistico-expresivas: dramatizacién, danza, mimo,
ritmo.

Comunicarse e utilizar vocabulario especifico.

Posuir e incrementar a autonomia persoal.

Aprender a aprender.

Realizar as actividades propostasempregando as TICs de forma responsable.

Minimos esixibles para obter unha avaliacion positiva

Asistir d clase regularmente coa indumentaria e calzado axeitado.

Manter unha actitude aceptable de repecto cara a profesora e alumnos-as.
Adquirir hdbitos de hixiene postural e corporal.

Usar o material de forma responsable.

Participar na maioria das actividades.

Acatar de forma aceptable as normas bdsicas para a convivencia.

Amosar un minimo de interese polas actividades e explicacions.

Non molestar nin incordiar constantemente a outros alumnos-as.

Non actuar de forma que pofia en perigo a propia integridadepersoalou a de
outros alumnos-as.

Cumprir as normas de comportamento nas baixadas e subidas d aula, nos

vestiarios e demais instalacions.

A hora de avaliar ao alumnado e darlle unha calificacién, teranse en conta unhas

71



porcentaxes establecidas para os criterios mencionados anteriormente

atendendo d formacion integral do alumnado: cognitivo, actitudinal, afectivo-

social:
Avaliacion Contidos Actitude afectivo-social
Porcentaxes 70% 20% 10%

Programa de reforzo para a recuperacion de materias pendentes de cursos

anteriores.

O programa de reforzo para recuperacién da drea de Educacidon Fisica de cursos

anteriores ird encamifiado d potenciacién e consecucion dos criterios expresado no

apartado anterior de minimos esixibles. Farase un estudio inicial, e en colaboracion co

equipo de orientacion estudiarase o caso para unha intervencion axeitada.

PROGRAMAS EDUCATIVOS

A hora de poner en prdctica esta programacién teremos en conta a relacién existente

cos programas educativos que se leven a cabo no noso centro.

- Proxecto lingiiistico: dende os distintos equipos constituidos no centro

fomentarase o uso do galego como lingua veicular. Entre as actividades

extraescolares e complementarias que estardn sempre o galego como lingua

contaremos coa celebraciéon do Magosto, Samain, Nadal, Entroido, Dia da

Muller, Dia da Poesia, Dia do libro, Dia das Letras Galegas e, en xeral, todas as

desenvolvidas polo centro e que dadas as circunstancias de emerxencia

sanitaria por mor do Covis-19, poidan levarse a cabo.

- Programa de plurilingiiismo: atopamonos nun centro integrado na rede de

centros plurilinglies. Impartirase a drea de EF en inglés.

- Proxecto de Educacion dixital: Proxecto Abalar.

72




- Programa Xogade:

Dentro do horario lectivo desenvolveremos actividades deportivas que reforzan os
contidos a traballar durante o curso e que son acollidas con estusiasmo e motivacion
polo alumnado. Estas actividades serian carreiras de campo a través, torneos de

baloncesto... (todavia sen concretar pola situacion actual de pandemia polo Covid-19)
- Aplicacién do proxecto lector na drea de Educacién Fisica:

Na drea de Educacién Fisica consideramos que un dos hosos obxectivos xerais é a
formacidn integral do noso alumnado. Por isto, glstanos integrar dentro da nosa drea
facetas educativas que consideramos transversais dentro do proceso xeral de
formacidn 6 longo de toda a vida. Actividades como buscar informacion de deportistas
ou de temas relacionados co deporte e a salde tanto en prensa como revistas, para
logo comentalas nas sesions co resto dos compafieiros-as, fichas que entregarei ao
alumnado con contidos relacionados coa EF, lerdn informacion relevante da drea que

irei colgando no tabldn do polideportivo,...

A lectura como hdbito, modalidade de ocio, sana costume,... € una excelente actividade

educativa que deberia promoverse desde todas as vertentes.

Neste curso académico a temdtica de Biblioteca xirard en torno “"O camifio de

Santiago”
- Aplicacion das TICs na drea de Educacién Fisica:

A Educacion Fisica 6 ser un drea eminentemente procedimental permite ds tecnoloxias
da informacién e comunicacion un amplo uso que vai a ser utilizado para apoiar e

ampliar os diferentes cofiecementos e aprendizaxes da drea, por exemplo para
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traballar nocidns bdsicas de primeiros auxilios, cofiecer o corpo humano por medio de

X0gos...

As Tics van a favorecer 6 alumnado a adquisicion de certas competencias bdsicas
exisibles 6 final da etapa obrigatoria especialmente a que fai referencia a
Competencia dixital e tratamento da informacion entendida como a habilidade para

buscar, obter, procurar e comunicar a informacion e transformala en cofiecemento.

Desde a nosa drea traballaremos coas novas tecnoloxias propofiendo ao alumnado que
busque informacién sobre actividades que levaremos @ prdctica no polideportivo: xogos
populares, actividades con material de refugallo... tamén levaremos a cabo actividades

interactivas tratando o tema de primeiros auxilios donde traballardn en grupos.

- Plan Covid-19

- Plan de convivencia.

Atencion a diversidade.

Nesta etapa € importante a atencion d diversidade dos alumnos-as. Estes
manifestan diferencias respecto ds slas capacidades, intereses e motivaciéns. O
docente debe axustar a axuda pedagéxica ds diferentes necesidades do alumnado e
facilitar recursos ou estratexias variadas que permitan dar unha resposta d
diversidade de motivacions, intereses e capacidades que presentan nestas idades.

Hai que ter en conta 4 diversidade e o respecto polos distintos ritmos e estilos
de aprendizaxe mediante prdcticas de traballo individual e cooperativo.

As adaptaciéns curriculares son unha estratexia educativa que ten o
profesorado, con obxecto de individualizar o proceso de ensinanza-aprendizaxe.
Dentro de estas podemos destacar as adaptacidns de acceso 6 curriculum e

adaptacions nos elementos bdsicos do curriculum. As primeiras supofien modificacidns
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materiais ou de comunicacién e provision de recursos materiais para facilitar aos
alumnos-as con necesidades educativas especiais desenvolver o curriculum ordinario
ou adaptado. Neste sentido, en Educacion Fisica pédense tomar decisions en relacién a
organizacién e utilizacion dos elementos materiales e recursos diddcticos, a
agrupacion dos alumnos-as, supresion de barreiras arquitecténicas, cofiecemento dos
cédigos de comunicacion...

Pero ademais, debemos prever adaptacions dos elementos bdsicos do curriculum, que
supofien modificacidns sustanciais dos mesmos, elimindndoos ou adecuandoos. Hai que
distinguir entre adaptacions non significativas e as adaptacidns significativas. As
adaptacions non significativas representan axustes na metodoloxia e actividades, e
dirisenxe 6 alumno-a en cuestion pero benefician 6s compafieiros-as, poidendo ser
asumidas polo mestre de Educacion Fisica no contexto ordinario. As adaptacions
significativas supofien a modificacién por sustitucion ou supresién dos elementos
prescriptivos do curriculum cando as dificultades son xerais e poden ser permanentes,
¢ dicir, cando os alumnos-as necesitan medidas educativas extraordinarias, precisando

dunha adaptacion curricular individualizada.

Tomaranse as medidas axeitadas en cada momento para favorecer a intregracion e a
non discriminacion por caracteristicas de raza, sexo, econdmicas ou sociais. Asemade
procurarase a atencién necesaria en alumnos e alumnas con necesidades educativas
especiais.

Terase en conta que as actividades, a tarefa motriz estad relacionada cos conceptos de
habilidade e destreza. E no desenrolo dunha tarefa onde o alumno e a alumna pon de

manifesto, amosa ou debe amosar o nivel de habilidade ou destreza acadado.

As actividades serdn fundamentalmente motrices, de predominio enerxético onde se

fomentardn a expresividade, afectividade e as emociéns. Polo que respecta a
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estructura, e dicir: referido d maior ou menor concisién con que quedan expresados os
elementos que compofien a tarefa (obxectivos a lograr, criterios de éxito, operacions
a facer, disposicidon e utilizacion de material...) deixardselle marxe para a asimilacion
persoal dos alumnos-as, expresando estes-as a sta propia personalidade a través do
movemento polo que se entrelazardn actividades definidas, semidefinidas e non
definidas donde cada quenterd que probar e decidir a mellor solucién ante unha tarefa
determinada. Un criterio importante serd adaptar as tarefas és alumnos ealumnas e
consideralas desde o punto de vista da sta dificultade, deste xeito, terei en conta a

seguinte reflexion de Sdnchez Bafiuelos:

"O grado de dificultade da tarefa correspondese con nivel de execucion do alumno/a?
E se esto € afirmativo Cal seria a progresion escalonada da aprendizaxe? e por outra
banda, en que aspectos concretos presenta dificultades a tarefa e como se adecua d
mellora das habilidades que pretendemos derenrolar?”. Ter en conta esta reflexién
permitirame traballar en termos de esixencia de aprendizaxe, acercdndome 6s
requirimentos individuais dos/as alumnos/as e ds suas disponibilidades para enfrontar
cada actividade, tendo en conta o Mecanismo de Percepcion, o Mecanismo de Decision

e 0 Mecanismo de Execucidn e Control.

No tratamento das habilidades mdis especificas terei en conta que estas son unha
combinacion das habilidades bdsicas polo que o criterio a seguir serd o ir do xeral cara
6 especifico. En xeral pofierei o acento na andlise e estudio da conducta do suxeto, o
alumno/a que realiza as acciéns e menos ha andlise das actividades ou tarefas en si

mesmas.

En canto d organizacién do Grupo serd fundamentalmente por subgrupos, aportando
unha maior dose de individualidade d ensinanza, de tal forma que poidan conseguirse

grupos o mdis homoxéneos posibles coidando que non afloren relacién sociais negativas
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nen posibles actitudes humillantes para cos menos dotados ou a posible separacién

nenos-nenas.

Aproveitarei o recurso do xogo e das formas xogadas para plantexar moitas
actividades, tratando que sexan motivantes e que permitan a participacién plena e
tamén que estén adaptadas ds diferencias individuais, introducindo os reforzos

educativos que fosen necesarios.

Terei como punto de partida o desenrolo motor e atenderei d evolucién das

capacidades fisicas no individuo e & evolucidn das capacidades motrices.

Criterios metodoloxicos e organizacion.

A metodoloxia nas sesions serd globalizadora, participativa e lddica, fomentando a
exploracién e o descubrimento, a creatividade e a valoracién das propias posibilidades,

empregando o xogo e as formas xogadas como recurso principal.
Segundo o obxectivo a acadarempregarasecalquera dos seguintes métodos:

e Conducido: madxima intervencion da mestraempregando a repeticion e a
demostracidn, cun estilo de aprendizaxe de mando directo.
e Semiconducido: intervencion media da mestra, é unhaaprendizaxe polo
descubrimento guiado.
e Non conducido: minima intervencién da mestra; € unha aprendizaxe mediante a
bldsqueda, dando grande importancia a creatividade do neno/a.
Mediante os métodos semiconducido e non conducido foméntase a iniciativa
persoal do neno/a, a sta creatividade, autonomia e desenvolvemento afectivo-
social co resto dos compafieiros/as, aprendendo a valora-la importancia do

outro/a no proceso de ensino-aprendizaxe.
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Tanto o método como o estilo de aprendizaxe estd en funcion do que pretendamos
conseguir; polo tanto, primeiro haberd que ver o que pretendemos conseguir e logo

emprega-lo método mdis axeitado para acadalo.

Preténdese que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas suas
posibilidades de movemento, xunto a unha valoracién das mesmas. Prestaremos
especial atencion 6s cofiecementos previos que tefian os alumnos e alumnas, e ds suas
diferencias especificas. Todo esto lévanos a unha atencion individualizada, que
resposte ds diferentes ritmos de aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada
alumno poida atopar. Non hai que conseguir unha resposta motriz dnica e vdlida para
todo o alumnado, sendn mellorar a stia competencia motriz con respecto 6 punto de

partida.
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O neno-a a través de xogos de ocupacion do espazo e de exercitar aspectos
temporais, aprende a utilizar e organizar o movemento. Mdis adiante combina aspectos
de espazo e tempo en estructuras mdis complexas. Trataremos de desenrolar nos
alumnos-as capacidades motrices e habilidades e destrezas bdsicas para futuras
prdcticas da actividade fisica. Establécense situacién nas que se deben dar unhas
respostas motrices, coma a realizacién de diferentes tipos de xogos, cunha

dificultade gradual.

As situacions de ensino-aprendizaxe contemplan contidos propios da expresion
corporal, que nestas idades danse moi relacionadas cos contidos e habilidades
perceptivas e esquema corporal, e ademais, actividades xenéricas de

ensino/aprendizaxe con contidos de expresién e comunicacion.

Dentro da drea de Educacién Fisica sistematizamos contidos referentes d
satude corporal e incluimos procedementos e actitudes considerados beneficiosos para

o coidado que require o corpo, hixiene corporal e postural.

e O obxectivo principal e prioritario € o de tomar tdda-las medidas necesarias
para evitar accidentes. Estas medidas afectardn ¢ material empregado,
dsinstalacions e ds recursos humanos, polo que as actividades a facer estardn
sempre en funcién das condicionsnas que se deben levar a cabo as actividades
para minimizar calquer risco (chan molladoou hdmido, etc)

Nos cursos altos os xogos pasan a ser deportes xogados.
Xogos de cooperacién e cooperacién/oposicion.
Xogos de destreza e adaptacion.

Xogos de adaptacién e habilidades deportivas.
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Xogostradicionais e autéctonos.
Xogos de simulacion.
Xo0gos no campo.

As agrupacions de alumnos-as serdn as que determine en cada momento,

individual, por parellas, pequeno grupo, grupo clase, etc.

Material e recursos.

Serdn os dispoiiibles en cada momento no centro, empregando sé o material que estea
en bo estado e as instalacions que permitan un desenvolvemento normal das

actividades fisicas e deportivas.

Atendendo 6 criterio principal de preservar a seguridade e integridade do alumnado,
non se realizard actividade fisica cando os espazos previstos para este fin non tefian
e presenten unhascondicions aceptables. As actividades previstas para cando hon se

poidan utilizar os espazos para a prdactica de actividades deportivas son as sequintes:

- Elaboracién de material para E.F. como pelotas malabares, pelotas cometa,...

- Readlizacion de traballosde investigacion

- Emprego da aula de informdtica para realizacion de traballos, visualizacién
de contidos propios de cada ciclo: aparato locomotor, ciruculatorio,
primeiros auxilios, saide corporal...

- Redlizacién de fichas na aula ordinaria.

- Visualizacién dalgln video relacionado con deportes (deportes alternativos,

deportes e xogosdoutros paises...)
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Avaliacion

O que se expdn de seguido, € vdlido para todos os cursos do Ensino Primario.Por
medio da avaliacién flexible, e non dun xeito mecdnico, tendo en conta o curso
educativo do alumnado e as suas propias caracteristicas e posibilidades, cofiecerase o

nivel de cumprimento dos obxectivos xerais.

Terase en conta que ademais, a avaliacion cumpre unha funcién formativa,
indicando 4 profesora se todo marcha ben, ou se polo contrario debe aplicar
mecanismos correctores para as insuficiencias dos alumnos-as, ou para a sda propia
metodoloxia. Comeza no principio do proceso de aprendizaxe e remata ho momento da
avaliacion final ou sumativa, na que se valoran os resultados conquistados polo

alumnado en relacion coas capacidades indicadas hos obxectivosxerais.

Pero para chegar a isto pasamos por unha avaliacidn continua, que se realizard 6
longo de todo o proceso ensino-aprendizaxe e pretende describir e interpretar, non
tanto medir e clasificar, e tamén pasamos por unha avaliacién global, que fixa a
atencién no conxunto das dreas e, en particular, nos diferentes tipos de contidos, é

dicir, considera todos os elementos e procesos que estdn relacionados co que é

obxecto de avaliacidn.

Non debemos esquecer como algo fundamental en primaria, a avaliacion inicial,
que proporciona datos sobre os cofiecementos previos dos alumnos e alumnas para
decidir o nivel no que deben desarrollarse os novos contidos a ensinar e as relaciéns
que deben establecerse entre eles. Alglns contidos actitudinais podémolos comprobar
na pista de xogo, ximnasio, etfc., pero outros escdpanse ds nosas observacidns. As

opinions e comportamentos serdn as vias para comprobalo.
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Gran parte do que o alumnado aprende tanto no que a valores coma actitudes se
refire non se lleensina sistemdtica e conscientemente,serd tarefa da mestra recrear
na prdctica, actuando como modelo, os sistemas de valores, actitudes e normas, que
serdn asumidos e interiorizados polo alumnado nun proceso reflexivo e que lles
axudard a xestionar as stas emociéns. O mestre autoavaliard a sta actividade ha aula
tendo en conta obxectivos, actividades, estratexias, metodoloxia, materiais,

organizacion,etc
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Instrumentos e procedementos de avaliacion.

Dado que os instrumentos de avaliacion, deber ser variados, deben dar informacién
concreta do que se pretende avaliar, deben utilizar distintos cédigos, deben ser
aplicables en situacion mdis ou menos estructuradas da actividade escolar e deben
permitir avalia-la transferencia das aprendizaxes a contextos distintos daqueles nos

que se adquiriron. Sinalo os seguintes instrumentos e procedementos de avaliacién:
Probas especificas.

Interpretacion de datos e motivacion para os alumn@s (probas antropométricas,

velocidade, resistencia, flexibilidade,salto horizontal, habilidades, test de cooper.,...

Observacion sistematica.

Pautas de observacion.

Cuestionarios de avaliacidn.

Rexistros anecddticos.

Diarios de clase.
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As unidades diddcticas que traballaremos en 1° e 2° curso da Educacién Primaria serdn
as mesmas, no segundo curso buscaremos a consolidacion dos contidos que serdn

tratados en maior profundidade.

> DESCRICION/XUSTIFICACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

" n

@ U. D. 1: "Comezamos o curso”."We started the school year”
Os alumnos-as no mes de Setembro volven ao colexio ou comezan nel por primeira vez,

atopdndose cos anteriores e nhovos compafeiros e cos novos maestros-as. A través
desta U.D. pretendemos que a volta o cole sexa alegre, cooperativa e participativa.
Non debemos esquecer que o obxectivo da Educaciéon Primaria é educar en
capacidades e para o desenrolo da personalidade dos noso alumnado son moi
importantes a capacidade afectiva e de relacion cos demais.

Nesta U.D. darémoslles a cofiecer as instalaciéns, espazos e materiais que
empregaremos nas clases, asi coma as normas de seguridade. Tamén abordaremos as

normas de funcionamento da clase e as normas basicas de hixiene e exercicio fisico.

" W\

@ U.D. 2: "Cofiecemos o noso corpo e o coidamos” “"We know our

body and care”

Nos primeiros cursos adquire gran importacia a capacidade de cofiecer o propio corpo

e o dos demais.
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Previamente a fomar conciencia das partes do corpo e a interiorizalas e preciso que o
neno-a as cofeza localice e as nomee, pero a través de situacions motrices dindmicas e
lddicas.

O traballo de cofiecemento e control do seu corpo progresard dende unha conciencia
segmentaria (mans, brazos, tronco, pernas..) cara unha conciencia global intentando
que o alumnado fefia unha imaxe completa do seu corpo.

Con esta U.D. pretendemos que os rapaces sintan o seu corpo a fin de pofelo en

condiciéns de dispor del a sda vontade.

@ U.D. 3: "Lateradlidade e esquema corporal”.“Laterality and
bodyimage”

O esquema corporal é a imaxe propia, a imaxe que cada un ten de si mesmo. Este
elabdrase ao compds do desenrolo e a maduracion nerviosa, da evolucién sensomotriz e
en relacién co mundo dos demais. Pero non todo € cuestion de maduracién, xa que esta,
que é a que realmente permite o paso progresivo da actividade consciente e
diferenciada, estd asociada e interactlia coa experiencia vivida polo neno-a nos
diferentes momentos do seu desenrolo.
O esquema corporal pode considerarse a clave da organizacion da personalidade,
mantendo a conciencia, a relacion entre os diferentes aspectos e niveis do eu.
Na elaboracion do esquema corporal o neno pasa por distintas etapas. Dos 5 os 7 anos
o rapaz pasa do seu estado global a un estado de diferenciacion e andlise. A asociacién
das sensaciéns motrices e kinestésicas 6 resto dos datos sensoriais, especialmente
visuais, permiten o paso progresivo da accién do corpo d representacion.
Para o desenrolo do esquema corporal debemos traballar:

- O cofiecemento e control do corpo.
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- A lateralidade.

- O desenrolo sensorial.

- A actitude, coordinacion, equilibrio e axuste postural.

- Respiracion e relaxacién.
Seglin Ajuriaguerra a nena-o os 6 anos orienta o seu esquema corporal e afirma a
lateralidade, e entre os 6 e os 8 vai adquirindo a progresiva capacidade de trasladar
esta orientacidn ds obxectos e dsdemais.
A lateralidade é a preferencia por razén de uso mdis frecuente e efectivo dunha
metade do corpo fronte a outra. Isto nos leva directamente 6 concepto de eixe
corporal (eixe contido polo plano imaxinario que atravesa o corpo de arriba abaixo
dividindoo en ddas metades iguais).
Este eixe ten implicacions tdnicas, motrices, espaciais, perceptivas e grafomotoras. A
sla integracidn posibilita a adquisicion da lateralidade, permitindo que o neno distinga
entre a dereita e esquerda do seu corpo, que como consecuencia permite,
posteriormente, a proxeccion destas referencias sobre o mundo e sobre os demais e,
por tanto permite a organizacion do espazo.
Nesta U.D. centraremos a nosa atencion na lateralidade. Como se pode ver alguins

aspectos foron traballados na anterior e os outros serdn abordados posteriormente.

" n

@ U.D. 4: "Desenvolvemos os nosos sentidos”."We develop our

senses”

A percepcién xoga un papel moi importante en tédalas accions cotids. O desenrolo dos
sentidos sempre vai a atoparse dentro de calquera habilidade ou destreza motriz e

calquera xogo ou actividade deportiva implicard a presencia constante dos sentidos.
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Nesta U.D. centraremos o noso traballo na percepcién das sensaciéns exteroceptivas
(provocadas por estimulos externos percibidas por los sentidos: oido, tacto..) As
sensacions interoceptivas e propioceptivas (sensacions que provienen dos 6rganos
internos do corpo humano) serdn abordadas ao longo doutras, algunha delas como eixe

central e outras de forma transversal.

@ U.D. 5: “Actitude postural, respiracion e relaxacion” “Postural

attitude, breathing and relaxation”

Segun Lapierre a actitude é o xeito de reaccidn persoal a un estimulo constante: o
peso, a gravidade. O esquema de actitud non é outro que a representacion mental que
se pode facerunhapersoa do seu equilibrio xeral.

Temos que diferenciar entre posicion (concepto espacial), postura (concepto
anatémico) e actitude (concepto psicobioléxico, mdis amplio que o anterior que inclde
os estados de dnimo implicitos na postura).

Seglin Le Boulch “a educacién da actitude consiste en pasar da adopcion dunha
actitude global @ conquista dunha actitude habitual, comoda e susceptible de ser
mantida cun minimo de fatiga e sen perigo de provocar desequilibrios
osteoarticulares”. Poderiamos dicir que é o que nos permite manter a posicidn
axeitada en cada momento. Esta vai depender do equilibrio e do tono muscular.
Traballaremos a actitude a través da concienciacion de posturas econdmicas e
equilibradas, flexibilizacion da columna vertebral e posta en xogo dos reflexos do
equilibrio.

Tamén traballaremos a respiracién e a relaxacién posto que colaboran na actitude

postural a través fundamentalmente do tono muscular.
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Co traballo de relaxacion e respiracién pretendemos:

- Ensinarlles os nosos alumnos a dispor dos misculos a sta vontade.

- Ensinarlles a liberar as tensiéns musculares indtiles.

- Acadar a distensién psiquica (ansiedade, timidez, etc).

- Exercitara distension coa toma de conciencia da respiracion e o seu control.
Ainda que adiqguemos unha U.D. especifica a estes compofientes do esquema corporal,

ambos estaran presentes en diversas U.D o longo da escolaridade.

0o

@ U.D. 6: "As nosas posturas e o equilibrio”™Our posture and

balance”

Na vida cotid pasamos constantemente de posicions equilibradas a situaciéns
desequilibradas e inestables. A conxuncion de dmbolos factores e o que nos
proporciona un maior control, dominio e axuste corporal.
Segun Muska Mosston o equilibrio € a capacidade de asumir e soster calquera posicién
do corpo contra a lei de gravidade.
Continuando co traballo da U.D anterior, comezaremos traballando o equilibrio
estdtico a través de diferentes equilibrios posturais e posteriormente abordaremos o
equilibrio dindmico.
As actividades progresardn do seguinte xeito dunha forma lddica e abordando as
medidas de seguridade:

- Equilibrios con obxectos.

- Equilibrios con obxectos estables.

- Equilibrios con obxectos inestables.

- Equilibrios cambiando a base de sustentacién.

- Equilibrios elevando o centro de gravidade.
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- Equilibrios despoisdunha accidn.
Tanto na Ud anterior como nesta, empregaremos exercicios de yoga xa que resultan
idéneos para traballar estes contidos, ademdis de axudar ao control da respiracién e

relaxacion, resultando moi atractivos para o alumnado.

0o

@ U.D.7: "Os nenos e o espacio”Children and space”

A nocion do espacio vaise elaborando e diversificando de xeito progresivo 6 longo do
desarrollo psicomotor nun sentido que vai do préximo ao lonxano e do interior 6
exterior. E dicir, o primeiro paso seria a diferenciacién do eu corporal con respecto o
mundo fisico exterior. Feita esta diferenciacion desenvolveranse de xeito
independente o espacio interior en forma de esquema corporal, e o espacio exterior en
forma de espacio circundante en donde se desarrolla a acciéon. Como forma de
combinar o espacio interno e o externo, grazas a duplicidade de informacién propio e
exteroceptiva, e como consecuencia da hosa simetria corporal somos capaces de
organiza-lo espacio, de orientalo, de conferirlle unha estructuracion en funcion da
situacion con referencia ao noso corpo, 6 dos demais ou 6s obxetos.

As nocidéns de espacio, de relacion espaciais e de orientacion espacial elaboranse ¢
compds da maduracidn nerviosa e estdn directamente determinadas pola cantidade e
cualidade das experiencias vividas. Precisamente a experiencia vivida € o que
proporciona a conciencia do eixe corporal, do que depende directamente a adquisicion
e dominio das nociéns de relacién espacial, o que significa poder orientarse no espacio
a través de referencias alusivas a posicion do corpo, que conta coa lateralidade para

poder facer efectiva dita orientacion.
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A percepcidn espacial € a construccion do propio espacio de accién cunha estimacion
exacta da sla situacién con respecto 6 mundo circundante. A adquisicién e desarrollo
da percepcion espacial do alumno-a seguird a seguinte progresién:

- Enrelacion 6 propio corpo.

- Enrelacion aosdemais.

- Enrelacion aosobxectos.

- Enrelacion ¢ espacio externo.
O dominio do espacio implica: a apreciacion de direcciéns e orientacion no espacio,

apreciacion de distancias e localizacién dun obxecto en movemento.

nn

@ U.D. 8: "Os nenos e o tempo”“Children a time"

A dificultade que representa a conquista do tempo no dmbito do desarrollo estriba en
que non se percibe directamente. Non femos receptores sensoriais que capten o paso
do tempo. O dnico xeito de facerse co dominio do fempo e a través dos movementos
ou accions nos que indirectamente estd presente, en forma de velocidade, duracién,
intervalo, simultaneidade ou sucesién.

O tempo estd, nun principio, moi ligado 6 espacio. De feito comezamos a notalo grazas
a velocidade. Os canais de comunicacién dos sistemas visuais, auditivos e kinestésico-
tdctiles, son de gran importancia para a adquisicién da percepcion temporal, en
contraposicién cos exercicios de organizacién espacial que apelaban esencialmente ¢
sentido da vista.

A accion motriz comeza nun momento preciso e se desenrola nun tempo cunha duracién
e velocidade determinadas.

As principais nocions que debemos traballar son: nocién de momento preciso, nocién de

periodicidade, de sucesidn, duracion intervalos velocidade e cadencia.
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E propio destes cursos que as nenas-os se axusten a estruturas ritmicas sinxelas,
cofiecidas e reproducilas de xeito espontdnea mediante saltos, palmas, pateando...
Comezaremos a U.D. con exercicios de percepcién do ritmo.

Definimos o ritmo como a repeticién a intervalos regulares dunha serie de tempos, por
exemplo, cada apoio que facemo sé caminar € un “tempo”.

O corpo humano € un conxunto de segmentos articulados, pois non se despraza como
un bloque compacto, sendén de xeito discontinuo e mediante unha serie de apoios que
constitle noutras tantas division naturais do movemento. En consecuencia a duracion
do movemento total é susceptible de descomposicién en tantos “tempos” como apoios
haxa durante o seu transcurso.

O ritmo ven dado pola organizacién temporal das distintas secuencias de movementos.
Asi, a ordenada sucesion de tempos vainos dar unha distribucion dacordo a un ritmo
determinado. A importancia da ordenada sucesién dos “tempos” € moito mayor que a
das slas caracteristicas puramente espaciais ou topogrdficas. Esto indica que unha
boa educacion da percepcion temporal facilita ou propicia o desenrolo dunha boa
coordinacidn.

Nesta U.D. traballaremos e experimentaremos as relacién temporais de duracién e
ritmo. Tamén desenrolaremos a capacidade de asociar o movemento co ritmo. Para elo
utilizaremos xogos de corro, danzas, bailes sinxelos e xogos de comba, tendo en

tédolos casos o movemento un cardcter libre, espontdneo e expresivo.
@ U.D. 9: "O corpo expresivo” “Expressive body”

A expresion ¢ unha das capacidades que mdis claramente diferencia 6s seres humanos

do resto dos seres vivos.
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Pero, ainda que é unha capacidade que posuien tédolos seres humanos, cada un ten a
sda forma peculiar de manifestarse. E cando o ser humano se manifesta, sempre o fai
para os demais. Dende que nacemos estdmonos expresando coa hosa forma persoal de
enviar mensaxes e comunicarnos cos demais. E a expresién persoal é educable e polo
tanto susceptible de mellora. Non esquezamos que o obxectivo principal da Educacidn
Primaria € educar en capacidades e a capacidade de relacion é fundamental no
desarrollo armoénico da personalidade do alumnado. Por iso a Educacién Fisica ten que
abordar a expresidn, e por ende, a comunicacion, na Etapa de Educacién Primaria. A
expresion corporal ten gran importancia nos primeiros cursos xa que considera a
persoa ha sua globalidade, como ser que se move, pensa, se expresa, se comunica, que
ten sentimentos, afectos e sensibilidades.

Na E.F. cando nos referimos o corpo, estamos aludindo a todo o ser humano, hon sé a
slia imaxe exterior, senon a sUa intelixencia, afectividade, relacién sociais,
caracteristicas fisicas e capacidades expresivas.

Non podemos obviar que os seres humanos maniféstanse e se cofiecen a través do
propio corpo.

@ U.D. 10: "Coordinacion dinamica xeral”."General dynamic

coordination”
A coordinacion é un aspecto de vital importancia e gran repercusion no
desenvolvemento e formacion integral do neno-a. As nosas actividades irdn
encamifiadas a ftransformar en movementos eficaces todas as acciéns motoras. Se
analizamos determinado movemento darémonos conta de que o resultado do mesmo

depende da combinacion de varios musculos ou grupos musculares de funcién oposta
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pero que gracias a coordinacién van conseguir a precisién necesaria no xesto para que
se leve a efecto a funcién requerida.

Entendemos a coordinacién como a sucesion de movementos perfectamente ordenados
e estructurados, que permiten un mellor control e dominio do movemento.

Segun Le Boulch a coordinacién dindmica xeral son aqueles exercicios que esixen un
reciproco axuste de todas as partes do corpo e, na maioria dos casos, implican
locomocion.

En xeral, as habilidades de coordinacién dindmica aparecen no desarrollo infantil de
xeito casi espontdneo, nembargantes, é convinte incidir sobre elas posto que melloran
coa exercitacion mediante tarefas especificas e resultan imprescindibles para gran
parte das actividades que realizamos na nosa vida diaria.

Un primeiro paso para traballar a coordinacion serdn os exercicios problema que
implican respostas globais por parte do alumno-a (resolucién de problemas).
Propofiemos sempre exercicios globais fuxindo de calquera tipo de progresion ou
técnica depurada. Na seguinte fase o alumnado deberd efectuar un esquema mental da
accion que vai a realizar. Serd a fase de tanteo, de ensaio-error, de toma de
conciencia e de control voluntario. A (ltima fase en acadar serd a de automatismo ou
movemento dominado. Os exercicios e xogos que abordaremos para desarrollar a
coordinacion dindmica xeral serdn bdsicamente os que impliquen desprazamentos,

saltos e xiros.

" n

@ U.D. 11: “Coordinacion segmentaria”.”Segmental coordination”

A coordinacién segmentaria € o que denominamos normalmente como coordinacidn
oculo-motriz e que acostumamos dividir en coordinacidon dculo-manual e coordinacién

oculo-pédica.
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Xenéricamente podemos decir que a coordinacién segmentaria € o lazo de unién entre
o campo visual e a motricidade fina da man e do pe. O obxectivo fundamental destas
actividades que levaremos a cabo serd desarrollar e enriquecer 6 mdximo as
posibilidades de reaccion do alumnado mediante manipulacions, prensiéns e
lanzamentos e recepciéns de obxectos con total facilidade de movemento.

A coordinacion 6culo manual ten como campo de accién a vision e a delicada
motricidade da man e o seu desarrollo ten unha enorme importancia no aprendizaxe da
escritura. Nesta U.D. realizaremos moitos exercicios e xogos de manipulacién de
obxectos, lanzamentos e recepciéns de mébiles de diferentes tamafios, texturas e
cores. Tamén practicaremos xo0gos e exercicios nos que se pofian de manifesto a
habilidade de botar e de golpear obxectos con ou sen implemento.

Ademais da coordinacién dculo-manual abordaremos a coordinacién éculo-pédica a
través de xogos e actividades de golpeo, recepcién e conducciéon de diferentes
mabiles.

A coordinacion segmentaria supon para o neno-a o dominio dos obxectos, pode
achegarse a eles, manexalos e proxectalos no espacio, convirteo en dono do

seumovemento e das cousas que o rodean.

@ U.D. 12: "Xogos de patio e rda”."Yard and Street games”
Dende o principio dos fempos existen os xogos populares. Antigamente, estos, xunto
coas danzas e os xogos de mesa, eran as principais diversiéns que se tifian. Os nenos-
as xogaban na rda. Pero a medida que foi pasando o tempo e a tecnoloxia avanzou os

xogos populares caeron en desuso.
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Ultimamente a actividade fisica dos rapaces-zas redicese case exclusivamente @
actividade fisica escolar, o resto do tempo o adican a estudar, ver a televisidn
adestrar nalgln deporte ou a xogar nho ordenador.

Xa se sabe que hoxe non é posible xogar en todas as ruas, pero hai lugares como
parques, praias, patios dos colexios onde habitualmente se fan deportes convencionais
e case nhunca xogos deste tipo, que aventaxan nalglns aspectos ds deportes.

Estes xogos poden empregarse como instrumento pedagoxico, desenvolvendo unha
experencia vital no proceso de maduracion e comunicacion cos outros.

O xogo noh é sé unha forma de pasar o rato, serve tamén para crear un ambiente
distendido, provocando unha evolucion positiva ha comunicacién interpersoal,
cofiecemento de outros e confianza en si mesmo. Realizase unha actividade na que non
¢ importante por si s6, senén que ten que cooperar con outros para poder pasalo ben.
Nestes xogos nunca hai unha verdadeira exclusién. Hai un cambio de actividade, como
por exemplo a corda que cando se perde pdsase a dar, o unha mariola onde cando se
perde pdsase a observa-la realizacién dos outros coidando que cumplan as normas.

Os xogos que se presentan nesta U.D nun principio foron xogos ou de nenas (corda,
mariola, xogos de goma...) ou de nenos (canicas, trompos,...), pero estd comprobado que
tanto uns como os outros disfrutan deles, independentemente do sexo.

A través dos xogos desta U.D ademais de divertirse faise moita actividade fisica e
trabdllase tanto a coordinacion como o equilibrio.

Alglns dos xogos que se levardn a cabo xa foron aprendidos o longo doutras U.D.

TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

BLOQUES DE CONTIDOS -
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UNIDADES DIDACTICAS

1. Comezamos o curso.

2. Coflecemos 0 noso corpo e o coidamos.

3. Lateralidade e esquema corporal.

4. Desenvolvemos o0s nosos sentidos

5. Actitude postural, respiracion e

relaxacién

6. As nosas posturas e o equilibrio

7. O neno e o espacio

8. O neno e o tempo.

9. O corpo expresivo.

10. Coordinacidén dindmica xeral.

11. Coordinacion segmentaria

12.Xogos de patio e ria
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Debido 4 pandemia do Covid-19, non puidemos desenvolver as UDs do 3°

trimestre, polo que para o curso 2020-21, a temporalizacién das UDs para 2° de

primaria quedarian deste xeito:

UNIDADES DIDACTICAS

1. Comezamos o curso.

2. O corpo expresivo.

3. Coord. Din. Segmentaria e xeral.

4. Xogos de patio e rda.

5. Coflecemos o noso corpo e o coidamos.

6. Lateralidade e esquema corporal.

7. Desenvolvemos os nosos sentidos

8. Actitude postural, respiracion e
relaxacion

9. As nosas posturas e o equilibrio

10. O neno e o espacio

11. O neno e o tempo.

12.Xogos de patio e rida

BLOQUES DE CONTIDOS

Habilidades motrices
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DESCRICION/XUSTIFICACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

@ U. D. 1: "Comezamos o curso”."We started the school year”

Os alumnos-as volven ao colexio, atopdndose cos anteriores e novos comparieiros-as e

cos hovos mestres-as. A través desta U.D. pretendemos que a volta o cole sexa alegre,
participativa e que supofia un estimulo positivo de autoestima e cooperacion cos
compafieiros.

Non debemos esquecer que o obxectivo da Educaciéon Primaria é educar en
capacidades e para o desarrollo da personalidade dos nosos-as alumnos-as son moi
importantes a capacidade afectiva e de relacién cos demais. Concretamente no dmbito
do equilibrio persoal é importante comezar sentindo, desexando, valorando e
apreciando. Hai que promover no terreo da relacién interpersoal actuacions ou
interaccions nas que tefian que dialogar, respectar, comunicar, intercambiar, ceder... e
sobre todo no dmbito da insercién e actuacion social posibilitaremos que tefian que
traballar en equipo, cooperar e colaborar.

Nesta U.D. abordaremos as normas de funcionamento da clase, normas bdsicas de
hixiene e exercicio fisico, normas de uso das instalaciéns e materiais e normas de

seguridade, xa tratadas nos cursos anteriores.

QU.D. 2: "O noso corpo, o seu funcionamento e o seu

0 n

coidado”."Its function and body care”

E importante destacar que, inda que a salde serd un tema que impregnard toda a nosa

prdctica docente, sendo atendida de forma global e xeneralizada dentro do continuo
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que supofien as clase de Educacién Fisica, dada a importancia do mesmo na sociedade
actual, creemos preciso adicarlle unha Ud. na que profundizaremos nos seus contidos.
Durante estes cursos serd preciso o traballo da valoracién e aceptacién da propia
realidade corporal e o aprecio da actividade fisica como medio para o seu disfrute e
mellora da sadde corporal, continuando co traballo realizado nos cursos anteriores.
Para unha orientacién saudable da prdctica da actividade fisica e imprescindible
cofiecer como interactia o noso corpo no medio que nos rodea. Ter unha nocién
acertada da participacion dos diferentes segmentos, e chegar a percibir a sua
intervencion serd preciso para garantizar unha prdctica auténoma e emancipada. O
traballo iniciado en 1° e 2° curso progresard da simple localizacion e integracién dos
diferentes segmentos corporais, ata o prantexamento de tarefas que implican acciéns
das diferentes estructuras morfoléxicas do aparato locomotor.

Dentro da prdtica de actividade fisica relacionada coa sadde, o acondicionamento do
sistema cardiorespiratorio poste unha especial relevancia. As alteraccions de dito
sistema son especialmente frecuentes na sociedade sedentaria na que vivimos. No
entorno educativo é fundamental concienciar de dita problemdtica e xerar hdbitos de
prdctica fisico-deportiva regular e sistemadtica. E preciso que os alumnos-as cofiezan o
funcionamento de dito sistema, asi como as tarefas que inciden positivamente no seu
desarrollo e mellora.

En canto os hdbitos relacionados coa prdctica de exercicio e actividade fisica
buscaremos o cofiecemento das bases do quencemento xeral e a volta a calma asi como
a compresién da necesidade de alternar esforzos e descansos axeitados (tanto na

prdctica de actividade fisica coma na vida diaria).
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Trataremos de que os alumnos-as identifiquen aquelas conductas saudables e
perxudiciais para a sta saide e a dos demais, asi como a adopcién dunha actitude
critica fronte os hdbitos da vida sedentaria.

Continuaremos co traballo dos hdbitos de hixiene persoal e postural e normas de
seguridade e prevencion de accidentes na prdctica de actividade fisica, iniciados ha
U.D. anterior e que serdn un continuo o longo do curso.

Finalmente, dado que na sociedade actual, cada vez e mdis elevado o ndmero de
persoas con desordenes alimenticios, creemos que é fundamental concienciar os
nenos-as dende moipequenos da importancia dunha alimentacién equilibrada para o

correcto desenvolvemento e funcionamento do propio corpo.

@ U.D. 3: “"Esquema corporal e hixiene postural”.”Body image and

healthy posture”

Como ¢é evidente o neno-a non rematou nos primeiros cursos de afirmar o seu esquema
corporal, polo que nestes cursos continuaremos co desarrollo do mesmo.

Como viamos ha unidade diddctica de primeiro e segundo curso o esquema corporal € a
imaxe corporal, a imaxe propia, a imaxe que cada un ten de si mesmo. Le Boulch
considera o esquema corporal como o cofiecemento inmediato e continuo do noso
corpo, en estado estdtico ou en movemento, en relacién coas sudas diferentes partes e,
sobre todo, en relacién co espazo e os obxectos que o rodean.

Tddalas sensacidns recibidas dende o exterior (vista, oido,..) ou dende o interior
(dolor de oidos, dolor muscular, inspiracién, tic-tac do corazdn..) serven para
contrastar e afirmar paulatinamente a idea de como é o noso corpo. Todas estas
impresiéns unificanse nunha soa imaxen mental, que é o esquema corporal ou imaxen do

noso corpo.
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Para o desarrollo do esquema corporal continuaremos co traballo de:

- O cofiecemento e control do corpo.

- A lateralidade.

- O desarrollo sensorial.

- A actitude, coordinacion, equilibrio e axuste postural.

- Respiracion e relaxacidn.
Seglin Vayer nesta etapa prodicese o desenvolvemento das posibilidades de control
postural e respiratorio, a afirmacién definitiva da lateralidade, o cofiecemento da
dereita e esquerda e a independencia de brazos con respeto 6 tronco.
A lateralidade é o predominio motriz dos segmentos dereito e esquerdo do corpo. A
afirmacion da lateralidade consiste en coflecer cal é o lado dominante do noso corpo
tendo como referencia o eixe corporal, a columna vertebral, que é o noso eixe de
simetria. A diferenciacion dereita ou esquerda supon unha primeira etapa ha
orientacidn espacial e estd precedida pola distincion adiante /atrds e o recofiecemento
do eixe corporal.
O periodo escolar supdn unha etapa fundamental no desarrollo do neno-a. Os cambios
experimentados na morfoloxia corporal serdn espectaculares cualitativa e
cuantitativamente pero, do mesmo xeito, debemos ser precavidos e asegurar que dito
crecemento se produza da forma mdis axeitada posible.
Existen foda unha serie de factores que poden influir negativamente no correcto
desarrollo e evolucidn da columna vertebral nos escolares. Deste xeito o crecemento
acelerado, unido a falta de actividade fisica que tonifique os mdsculos posturais e a
adquisicion de incorrectos hdbitos posturais poden supofier un serio risco para a
correcta conformacion das estructuras vertebrais. Como causa directa destes

factores se derivan as deformacidns raquideas ou a inestabilidade do conxunto
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vertebral. Como consecuencia delo, a medio ou longo prazo, unha columna vertebral
inestable xenerard molestias e dores.

A etapa escolar supén un periodo fundamental para abordar o correcto traballo de
hixiene postural. Por iso o noso plan de traballo estard caracterizado por actividades
e tarefas de mellora do esquema corporal, pretendendo acadar nos nosos alumnos-as
un esquema corporal estdtico e dindmico o mdis correcto posible para o desarrollo das
distintas actividades, asi como a flexibilizacion e potenciacién dos grupos musculares
posturais. Asi mesmo trataremos de concienciar ao alumnado de aquelas conductas

negativas que inflien de forma directa na desestabilizacion do raquis.

@ U.D. 4: "O equilibrio”. (3°) “Balance”
O equilibrio é un estado a través do cal a alumna-o pode manter unha actividade ou un
xesto determinado, deterse, quedarse inmévil, inclinarse, balancearse, etc. Estas
actividades realizaas no espazo que o rodea e van permitirle estructuralo mellor.
Seglin Vayer o equilibrio é un aspecto da educacién do esquema corporal, xa que
condiciona as actividades que o suxeito fai frente o mundo exterior.
Podese definir o equilibrio como a capacidade para asumir e soster calquera parte do
corpo contra a lei de gravidade.
Na vida cotid pasamos constantemente de posicions equilibradas a situacidns
desequilibradas e inestables. A conxuncién de dmbolos dous factores é o que nhos
proporciona un maior control, dominio e axuste corporal.
Seglin Muska Mosston o equilibrio é a capacidade de asumir e soster calquera posicién
do corpo contra a lei de gravidade. Para Mosston, o equilibrio é a habilidade para
manter o corpo en posicion erguida, gracias os movementos compensatorios que

implican a motricidade global e fina, que se da cando o individuo estd quedo (equilibrio
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estdtico) ou en movemento (equilibrio dindmico). As variacions do centro de gravidade
e os limites da base de sustentacion dan lugar os axustes progresivos, grazas a
informacion cinestésica, visual e tdctil. No equilibrio famén estdn implicados factores
psicoléxicos pois alumnos-as que no chan tefien un equilibrio normal, cando estdn sobre
un obstdculo elevado tefien serias dificultades para desprazarse. A consecuencia
dunha falta de equilibrio afecta a toda a personalidade do alumno-a de xeito nocivo
sendo causa de inseguridades de tipo afectivo, falta de autoestima, etc. Continuando
co traballo dos cursos anteriores comezaremos abordando o equilibrio estatico a
través de diferentes equilibrios posturais e posteriormente realizaremos equilibrios
en desprazamento, dindmicos.
De xeito lidico e adoptando as medidas precisas de seguridade as actividades levardn
a sequinte progresion:

- Equilibrios sin obxectos.

- Equilibrios con obxectos estables.

- Equilibrios con obxectos inestables.

- Equilibrios cambiando da base de sustentacion.

- Equilibrios elevando o centro de gravidade.

- Equilibrios despois dunha accion.

- Equilibrios elevados sin obxetos.

- Equilibrios elevados con obxetos.

- Equilibrios invertidos.

@ U.D. 4: "O equilibrio: Subimonos enriba dos zancos".
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Xa nos cursos anteriores, o alumnado comezou a experientar cos zancos. Agora
introduciremos aos nenos-as ha utilizacién dos zancos variando o nivel de dificultade
con maior altura con repecto ao chan.
A fundamentacién pedagéxica da actividade con zancos, bdsase principalmente, no
desarrollo do equilibrio. Co cambio de altura, as sensaciéns postas en funcionamento
varian totalmente con respeto a unha posicion sen zancos; cambian as sensacions
visuais, as laberinticas e kinestésicas e as sensacions plantares. Pero, os zancos,
ademais de ser un medio moi axeitado para o desarrollo do equilibrio, permitenos
promover actividades cun forte cardcter afectivo e social, xa que case sempre,
dependemos dos outros compafieiros-as, para poder praticar con certa soltura.
As caracteristicas educativas do traballo con zancos, poderian resumirse da seguinte
forma:
- Elevacion do centro de gravidade.
- Ao non empregar a articulacion do xeonllo, a stas funcién son asumidas en parte
polo xeonllo e as cadeiras.
- Os receptores propioceptivos plantares, envian informacién distinta xa que os
pes son 0s zancos.
- A informacidn visual estd hipertrofiada e va aumentando conforme os zancos se
elevan.
- Son precisos reequilibrios constantes, xa que o equilibrio estdtico ¢ imposible.
- Mellora o control dos movementos e do equilibrio. Existe unha adaptacion
constante segln se eleva a altura do zanco.
- As vivencias experimentadas cos zancos son irrepetibles con outros elementos.
- A nocién do propio corpo mellora, ao ofrecer diversas situacions, sempre

cambiantes e polo tanto enriquecedoras para os executantes.
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- Existe unha valoracion emocional, entre os mdis xdvenes, ao sentirse mdis altos

que os seus maiores.

@ U.D. 5: "Percepcion espacial”.”Spatial perception”
A percepcidn espacial € a construccién do propio espacio de accién cunha estimacion
exacta da sua situacion con respeto 6 mundo circundante (comparieiros-as, obxectos,
entorno). A adquisicion e desarrollo da percepcion espacial do alumnado ird con esta
progresion:

o Con relacién 6 propio corpo.

o Con relacion ésdemais.

o Con relacién ésobxectos.

o Con relacidn 6 espacio externo.
O dominio do espacio imprica:
- A apreciacion de direcciéns e orientacion no espacio (enriba/abaixo;

dereita/esquerda; preto/lonxe; grande/pequeno; arredor de/a través de, etc.).

- A apreciacién de distancias.
- Localizacién dun obxecto en movemento (apreciacién da traxectoria, da velocidade e

a agrupacion ou dispersion, o que supon un achegamento ou afastamento).

A progresién serd:

Descubrir e explorar o espacio.

Orientarse no espacio ubicdndose en relacion a un obxecto.

Apreciar distancias adaptando o movemento.

Apreciar traxectorias.

Recepcionar obxectos.
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Traballaremos tamén evoluciéns: agrupaciéns, dispersiéns, evoluciéns en fila ou en
columnas, efc.

O alumno-a vive inmerso nun espazo onde as persoas e 0s obxetos dan lugar a un
conxunto de relacions que se estructuran con gran complexidade.

Cando hos desprazamos, a orientacion espacial designa a nosa habilidade para evaluar
con precision a relacién fisica entre o noso corpo, o entorno e os elementos
proporcionando os instrumentos para axusta-las modificaciéns desta relacién.

Dende o nacemento a tarefa do neno-a e percibir (Educacién Infantil) estas relacidns,
recofiecelas (1° e 2° curso da Educacion Primaria) e chegar a representalas (3° e 4°
curso da Educacién Primaria).

As nocions do espacio e orientacién espacial elaboranse a vez que se presupén unha
maduracion nerviosa e estdn directamente determinadas pola cantidade e calidade de
experiencias vividas.

Nos primeiros anos ten acceso o espacio perceptivo como froito da experiencia
perceptiva e a vivencia motriz.

Estd claro que cada persoa interven activamente na sta organizacién espacial a partir
de experiencias propias que se van estructurando de xeito progresivo.

As experiencias, a memoria espacial, e as informaciéns que recibe o alumnado
favorecen o salto do espacio perceptivo o representativo. Xeralmente, de 6-8 anos
accedese o espazo representativo, fluctuando moito duns nenos a outros.
Normalmente, no 2° curso de Primaria, Xa non se precisa o neno-a a si mesmo-a para
referenciar o exterior, senén que pode tomar referentes externos para comprender
as relacion espaciais. Nestes cursos chegan a incorporar 6s esquemas de pensamento
aspectos das relacidns proxectivas: volumes, prolongacion de superficies, orientacién

dereita/esquerda en relacion cos demais, interpretacion e representacién de planos
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cofiecidos e de descofiecidos; e das relaciéns euclidianas: escalas, dngulos e
proporcions. Por iso consideramos axeitado iniciar en 3° de Primaria és xogos de
orientacién con actividades con croquis do aula.
En 3° e 4° de Primaria os alumnos-as atépanse hunha fase que require o traballo do
espacio representativo. Por iso traballaremos:

- Profundizacion nas relacion topoldxicas bdsicas.

- Representacion do espazo, o dominio do espazo de accion.

- Adquisicion de nociéns , recofiecemento e representacion de: distancias,

agrupacions, dispersions e orden

Recofiecemento e representacién de traxectorias a vista.

@ UD.6-Percepcion temporal e ritmo”.“Temporal perception and
rhythm”

A accidon motriz comeza hun momento preciso e se desarrolla no tempo cunha duracién
e velocidade determinadas.
Os factores temporais expresan:
- O ritmo propio de cada neno-a.
- O ritmo colectivo do grupo.
- O ritmo marcado por un elemento externo.
A vivencia motriz permite 4 percepcién adquirir:
e Unha significacion espacial: orientacidn, direccién e distancia.
e Unha significacién temporal: duracién, frecuencia e velocidade.
As principais nociéns que debemos traballar son: nocion de momento preciso, hocidn

de sucesidn, duracidn, intervalos, velocidade e cadencia.
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Nesta U.D. continuaremos co traballo iniciado en 1° e 2° curso con exercicios de
percepcién do ritmo.

O ritmo ven dado pola organizacion temporal das distintas secuencias de movementos.
Asi, a ordenada sucesion de tempos vainos dar unha distribucion de acordo a un ritmo
determinado. A importancia da ordenada sucesion dos “tempo” é moito maior que a das
sdas caracteristicas puramente espaciais ou topogrdficas. Esto indica que unha boa
educacion da percepcion temporal facilita ou propicia o desarrollo dunha boa
coordinacion.

Segln Le Boulch, a estructuracion espazo-temporal dase 6s 8 anos e constitle un
medio de desarrollo da intelixencia.

Para chegar a estructuracion espazo-temporal e preciso ter o maior nidmero de
experiencias vividas no tempo e no espacio.

Do anterior dedlcese que o tempo dase sempre nun espacio determinado e 6 analizar
as relacions que se establecen entre os conceptos de tempo e espacio, aparecen novos
conceptos a traballar e que son fundamentais na accion motriz. Podemos ver, que o
desprazamento por unha traxectoria determinada pode facerse nun fempo curto ou en
mdis tempo, e dicir, en funcion da velocidade de desprazamento. E ademais a
velocidade pode variar mediante aceleracions e desaceleracions.

Por iso nesta U.d. traballaremos:

Apreciacion e diferenciacién de diferentes velocidades.

Apreciacion e anticipacion a diferentes aceleraciéns o desaceleracions.

Interpretacion de traxectorias dos compafeiros-as.

Sincronizaciéon de musica e movemento.

Sincronizacién de desprazamentos, saltos con cadencias e ritmos marcados.

- Direccions e sentidos.
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Orientacidn sobre un plano con referentes claros.

Recofiecemento e representacién de simetrias.

Apreciacion e representacion de medidas e volumes.

Introduccion das nocidns correspondentes ds relaciéns euclidianas: escalas,

proporcions, paralelismo, dngulos.

Cando hos desprazamos ou movemos o facemos hun tempo determinado. A percepcion
do tempo consiste na percepcién do sucesivo, xa sexa dende o punto de vista
cualitativo: percepcion da orde e organizacion; ou dende o punto de vista cuantitativo:
percepcién do intervalo e duracién. A existencia do tempo fai que a nhosa vida esté
organizada a partir de sucesions ritmicas de diversoorde: o corazén latexa a un ritmo,
respiramos de forma ritmica, o dia e a noite sucédense ritmicamente, adquirese un
ritmo de desprazamento.

O tempo € a vez duracidn, orden e sucesién. Os canais de comunicacion, por medio dos

sistemas visuais, auditivos e kinestésico-tdctiles, son de extraordinaria importancia

para a adquisicién da percepcién temporal.

@ U.D. 7: "Desprazamentos, saltos e xiros” (HMB) "Displacements,
Jumps and spins”
Entendemos por desprazamento, toda progresion dun punto a outro do espacio
mediante o movemento corporal.

Todo os desprazamentos conlevan directamente relaciéns espazo-temporais, posto que

se move nun espazo coh cambios de direccién, paradas, etc., e femporais posto que se
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fan nun determinado tempo, mdis ou menos rdpidos segln a posta en accién e o ritmo
de execucidn.

As formas de desprazamento ds que lle adicaremos maior atencion son a marcha e a
carreira, ainda que tamén desarrollaremos outros tipos de desprazamentos como:
cuadrupedia, tripedia, reptacidns, trepas, suspensiéns, deslizamentos etc. A inmensa
maioria das actividades fisicas implican desprazamentos: uns para chegar o punto de
destino, ben dentro dun lapso de tempo, nun momento preciso ou antes que os outros
alumnos-as, outros para chegar mdis lonxe cos demais, outros para esquivar, rodear,
escapar, saltar...a outros alumnos-as ou para interceptalos nun xogo, etfc.

Para o desarrollo desta habilidade bdsica todo os xogos de carreira con esquivas e
interceptacions son actividades diddcticas de gran valor educativo. Haberd
actividades nas que o mdis importante non serd chegar, senén chegar antes, noutras o
importante serd evitar un adversario que se interpon na nosa traxectoria xa sexa coa
precision e velocidade do movemento ou pola astucia tdctica que ven como
consecuencia I6xica do desenvolvemento da I6xica motriz.

O desenvolvemento da capacidade de desprazamento non se cinxird d ensinanza de
patréns de movemento correctos nin de eficiencia mecdnica senén tamén dende a
vertente lidica, creativa, expresiva, tdctica, estratéxica, etc.

Entendemos por salto toda accion que implique un despegue do corpo do chan como
consecuencia da extensién brusca dunha ou dmbalas dias pernas, quedando o corpo
suspendido no aire momentdneamente mentres cumpre a funcion de salvar un
obstdculo ou avanzar, etc. En tédolos saltos intervefien os factores de coordinacién,
axilidade, forza, potencia e equilibrio.

As fases do salto son:

- O impulso ou batida.
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- O voo.

- A caida ou o contacto co chan.

Ademais, e ainda que non ¢ indispensable para realizar o salto, a carreira previa € un

aspecto que se debe de ter en conta d hora de prantexar as actividades.

Dende o punto de vista funcional podemos falar de:

Saltos en altura.
Saltos en lonxitude.
Saltos ritmicos.

Saltos combinados.

Na programacién das hosas actividades nas nosas sesiéns temos multitude de

combinaciéns dende o punto de vista estructural:

»

»

O salto en

Fase previa: con carreira, sin carreira.

Impulso: cunha perna, coas ddas, saltos sucesivos d pata coxa, saltos
alternantes.

Voo: adiante, atrds, lateral.

Caida: con dous pés, cun pé, erguido, agachado, etc.

combinacion cos desprazamentos é unha habilidade bdsica que se debe

traballar exaustivamente con toda as stas posibilidades en 3° e 4° de Primaria, xa que

as aplicacién desta habilidade tanto no terreo deportivo como no utilitario, o lddico e

incluso o expresivo (danzas, bailes, folklore) son evidentes.

Os xiros desarrollan o esquema corporal, conciencian o propio corpo (realizanse no

plano anteroposterior, lonxitudinal e transversal), favorecen a percepcién temporal (6

realizar nun mesmo periodo de tempo un ou varios xiros seguidos), e estructuran o

espacio circundante mediante diversas alturas de xiro e as diferentes direcciéns de

estes.
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Os xiros son movementos que implican unha rotacion a través dos eixes que atravesan
o corpo humano.

Arredor do eixe lonxitudinal producirdn rotacidns lonxitudinais: rodar polo chan, dar
unha volta no aire e voltar a caer, etc. Arredor do eixe anteroposterior ou saxital
producirdn xiros laterais como por exemplo a roda lateral. E arredor do eixe
transversal producirdn xiros adiante e atrds como as volteretas.

A habilidade de xirar correcta e eficazmente é fundamental para orientar e situar 6
alumno axeitadamente, especialmente nas actividades de danza, ximnasia, acrobacia,
etc. Os xiros estan relacionados intimamente co sentido kinestésico e do equilibrio.

A través dos xiros desarrollase a coordinacion dindmica xeral, o esquema corporal, a
concienciacién do propio corpo e a percepcion espacio-temporal.

Os xiros, igual que os desprazamentos e saltos, desenvolven a capacidade de
coordinacion neuromuscular e o control do movemento ante unha serie de posicions non
habituais para o alumno-a, asi como a capacidade de orientacién no espazo e ho tempo
mellorando o seu equilibrio.

Nesta U.D. é moi importante abordar as normas e medidas de seguridade na prdtica

de actividade fisica.

" n

Q@ U.D. 8: “Lanzamentos, recepcions e golpeos”."Launches,

receptions and beatings”
Os lanzamentos, recepcions e golpeos estdn intimamente ligados coas estructuras
espacio-temporais xa que implican desprazar un obxecto polo espazo e en algunhas
ocasiéns requirese precisién no lanzamento, precisdndoo sempre na recepcién e nos

golpeos.
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As recepcions esixen ao alumnado saber calcular tanto o lugar como o momento xusto
no cal se debe recepcionar ou interceptar un obxecto.

A habilidade de lanzar dentro do desarrollo motor € unha habilidade fundamental que
convén educar entre os os 8 e os 11 anos.

Os tres aspectos fundamentais nos lanzamentos son: a velocidade, a distancia e a
precision.

Nestes cursos a maioria dos alumnos-as realizan correctamente o lanzamento en
distancia dunha pelota coa man dominante. Segln Sdnchez Bafuelos o xeito mdis usual
de lanzamento é o que se efectda cunha man armando o brazo por riba do ombro.
Precisamente por este motivo buscaremos a través desta U.D. que os rapaces-zas
descubran novas formas de lanzamento e as suas aplicacidns.

O brazo ou perna co que se efecttia o lanzamento vai ser un indice da sla preferencia
lateral. Coma non se trata de especializar 6s alumnos-as nalgin deporte concreto nin
nun xesto especifico, na maioria das actividades potenciarase os lanzamentos cunha e
outra man, xa que unha vez que o alumno-a lanza cun brazo ou perna e moi dificil que
espontdneamente intente lanzar co outro.

Abordaremos, no noso traballo, diferentes tipos de lanzamentos: por acompafiamento,
por golpeo, lanzamento a distancia, de precision, de forza, con diferentes

traxectorias, en apoio, en suspension, estdaticos, dindmicos, etc.
@ U.D. 9: "Iniciacion ao badminton”. “Initiation to badminton”

Dende o punto de vista do desenvolvemento psicomotor do alumno-a, esta actividade
permite a mellora da coordinacion dculo-manual, o equilibrio, a percepcién espazo
temporal, o dominio do esquema corporal e unha velocidade na toma de decisions. En
canto ao desarrollo da condicidn fisica, atende fundamentalmente a traballar
cualidades como a forza , tanto de extremidades superiores e inferiores como do
tronco, flexibilidade, velocidade de reaccidn e de execucidn, resistencia e axilidade.
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O bddminton é un deporte que dadas as sdas caracteristicas de espazo, material,
practicantes e aspectos técnico-tdcticos é fdcilmente adaptable ds necesidades que
nos queiramos plantexar: dende xogalo cun obxectivo meramente lddico, convirtindoo
en algo sinxelo que consiste en pasarse un volante entre dias ou mdis personas sen
deixar que caia ao chan, d vertente mdis competitiva (aspecto que non trataremos
nesta Unidade Diddctica) na que ao xogador-a exiselle un maior dominio deste
deporte en todas as sdas facetas: preparacidn fisica, técnica, tdctica, psicoléxica,
competitiva).

O plantexamento desta UD vai consistir en cofiecer esta actividade e que, ante os
condicionantes que plantexamos ao inicio, o alumno-a sexa capaz de ter un dominio e
unha autonomia na prdtica dun deporte de raqueta con caracteristicas diferentes aos
chamados deportes tradicionais e conseguir que poida xogar sin demasiadas
interrupcidns. Estos contidos servirdn para pofier as bases dunha posible utilizacién do
badminton no noso tempo libre.

Partiendo duns métodos nos que non se incida moi directamente no analitico, nas
primeiras sesiéns da Unidade Diddctica procuraremos que dende o primeiro momento
que se empece a xogar, adquirir unha boa técnica de empufiadura tanto de dereita
como do revés. Este aspecto serd moi importante para o desenvolvemento da técnica
posterior. Débense dar os golpes bdsicos do xogo, as posicions do xogador-a: os seus
movementos poderdn ser expostos e praticados mediante a presentacion de modelos,
ou ben a través do que o propio alumno-a vaia descubriendo progresivamente.

Esta UD € ideal para traballar en Primaria xa que aporta numerosas ventaxas:

- Non se require dunha fase de introducion excesivamente longa: dendeol principio
podese lograr unha prdtica mdis ou menos continuada.

- E unha actividade non sexista: apenas existen diferenzas entre a prdtica
realizada por os nenos e as nenas sin que ninguén esté en desventaxa.

- E unha actividade fisica que se lle pode dar unha continuidade ao longo da tua
vida e sempre autorregulable en intensidade e duracién.

- E fdcil adaptar a sta prdtica en grupos de idades, nhiveis de xogo.
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- Da a cofiecer outros modelos diferentes de actividade fisica que os alumnos-as
poden emplear no seu tfempo libre.

- Constitie unha forma de desenvolver as cualidades fisicas dende un
plantexamento de xogo, mellorando con isto a forma fisica e estado de satde.

’ 0

@ U.D. 10: "O corpo expresivo”."Expressive body"

A expresién € unha das capacidades que mdis claramente diferencia 6s seres humanos
do resto dos seres vivos. A persoa maniféstase para os demais. Ademais dos
tradicionais elementos de expresion coma son a linguaxe, a escritura e as
manifestaciéns artisticas, famén o corpo € un elemento que fai posible que as persoas
se expresen e manifesten a sta forma de ser, de sentir, de vivir, de pensar e de
actuar no mundo.

Pero, ainda que a expresion € unha capacidade que posten todos os seres humanos,
cada un ten a sda forma peculiar de manifestarse. Dende que nacemos estdmonos
expresando coa nosa forma persoal de enviar mensaxes e comunicarnos cos demais. E
a expresion persoal é educable e polo tanto susceptible de mellora. Non esquezamos
que o obxectivo principal da Educacion Primaria é educar en capacidades e a
capacidade de relacion é fundamental no desarrollo armdnico da personalidade do
alumno-a. Por iso a Educacién Fisica ten que abordar a expresion, e por ende, a
comunicacion, na Etapa de Educacién Primaria. A expresién corporal ten gran
importancia nos primeiros cursos xa que considera a persoa na sda globalidade, como
ser que se move, pensa, se expresa, se comunica, que ten sentimentos, afectos e

sensibilidades.
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Na E.F. cando nos referimos o corpo, estamos aludindo a todo o ser humano, non sé a
sia imaxe exterior, sendén a sUa intelixencia, afectividade, relacién sociais,
caracteristicas fisicas e capacidades expresivas.

Non podemos obviar que os seres humanos maniféstanse e se cofiecen a través do
propio corpo.

Esta U.D. pretende abordar o dmbito da expresion dende unha perspectiva amplia, que
implica dalgln xeito a percepcidn sensorial, xa que partimos do presuposto de que se a
percepcion e a expresion do corpo poden traballarse independentemente, son dous
bloques de contidos, facilmente complementarios. De feito, percepcién e
comunicacion, asi coma imaxen e expresion corporal, evidencian fortes lazos de unién.
O prantexamento desta U.D. aporta un extenso abanico de actividades de
ensinanza/aprendizaxe que xeralmente foron desatendidas ou contempladas coma
ocasionaisna Educacion Fisica por consideralas mdis afins a outras dreas curriculares,
inadvertindo o potencial educativo de orde corporal tanto colectivo coma individual.

O potencial educativo desta U.D. xustificase e se contempla en que:

Aporta un amplio engranaxe de contidos relativos a expresion e comunicacion e

desarrollo motor.

- Da a cofiecer novas formas de actividade fisica que os alumnos-as poden pofier en
prdctica nas stas horas de tempo libre.

- Aporta diversidade de formas de organizacion do grupo-clase, asegurando a
participacion equitativa, asi coma unha boa dindmica de comunicacién e
interaccion grupo-clase.

- O desenvolvemento das actividades non precisa de xeito exclusivo do material

convencional da Educacién Fisica, xa que poderemos empregar material

alternativo e de fabricacidn caseira.
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- Contempla unha rica aportacién de soporte musical.

@ U.D. 11: "Xogos de patio e rda”.”Yard and Street games”

Para a xustificacién desta U.D remitimonos o expostona U.D. dos cursos anteriores.

Con ela pretendemos ampliar o abanico de posibilidades que ten o neno-a para ocupar o
seu tempo de ocio. Os xogos que se levardn a prdctica son:
« Xogos de locomocidn:
o Carreira: collera banderola ou relevo, xogos de pilla,...
o Saltos: a corda, o reloxo, carreiras de sacos, a mariola,...
o Equilibrios: carreiras de cantaros
o Xogos de lanzamento:
o A distancia: tiratacos, a pifiotada.
o Precisién: tiratacos, a petanca, as chapas, o ferron, o sete e medio, as
canicas.
« Xogos de forza-loita: os pulsos.
« Xogos de pelota: o brilé, pés quedos.
Ademais da prdtica dos mesmos, e a confeccion das fichas dos mesmos, os nenos-
asfardn un pequenotraballo de investigacion acerca dos xogos que practicaban os

seusavés. Este traballo serd ampliado nos cursos posteriores.

QU.D. 12: "0 disco voador”. (3°) / “As pas”(4°)

“Frisbee”/"Shovels”

Achéganse as vacacions e con elas o verdn, as saidas o campo, a praia...

Hoxe en dia, si lles quitamos a consola e o balon de fitbol unha gran parte de rapaces-

zas non saben como empregar o seu tempo de lecer.



Con estas U.D. pretendemos abrirlle as portas a novas posibilidades para empregar no
seu tempo de ocio.

Tanto o disco voador coma as pds, estdan incluidos dentro do que chamamos xogos e
deportes alternativos. A inclusién destes no dmbito escolar, e mdis concretamente na
drea de Educacion Fisica, estd sobradamente xustificada pois ofrecen numerosas
posibilidades educativas, recreativas, de exercicio fisico e diversion. As actividades
fisicas alternativas van a potenciar a unidade psicobioléxica do alumno-a mediante un
tratamento globalizador, permite apoiara educacién integral canalizada por medio da
motricidade, expresividade, alegria, etc. e favorecen o desarrollo arménico da
personalidade posto que potencian o afdn de superacidn, a autoestima, o autoconcepto,
o compaierismo e a valoracién de actitudes éticas como a colaboracion, axuda os
demais e participacién entre outras. Segln Arrdez, a eleccién destes contidos estd
baseada en que a sda prdctica mellora as capacidades fisicas dos alumnos-as
desenvolvendo a un tempo os seguintes dmbitos:

» Ambito motor: coordinacién dindmica xeral, coordinacién éculo-manual,

percepcion espazo-temporal, habilidades bdsicas, habilidades xenéricas,
resistencia aerdbica, velocidade de traslacidon, velocidade/tempo de reaccién e
forza resistencia.

* Ambito actitudinal: favorece a coeducacién, as relacion interpersoais, a

comunicacion e insercion social, o traballo en parellas e en grupo, estimula a
competencia sd, propicia o disfrute e a diversién e favorece a transferencia
positiva para a aprendizaxe positiva doutros xogos deportivos.

* Ambito conceptual: comprension de estratexias de decisidn, cofilecemento de

lugares para practicar estas actividades, novas reglamentaciéns creadas por eles

e identificacién de habilidades bdsicas e xenéricas postas en xogo.
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Escollemos dous xogos diferentes para cada un dos cursos.
No 3° cuso de Primaria traballaremos co disco voador ou frisbee. E unha das
actividades que mdis desarrollo alcanzou, e ten unha ampla gama de posibilidades
debido a diversidade de tipos e variantes, pddese lanzar e recoller de moitos xeitos.
Existe unha amplia gama de posibilidades que se poden aplicar tanto de modo
educativo como recreativo. As modalidades podemos resumilas en:
e Xogos individuais e de habilidade:

- Lanzamento a distancia.

- Tirar, correr e recoller.

- Mdximo tempo no aire.

- Lanzamento de precision.

- Figuras libres ou Free style.

- Golf.

* Xogos colectivos:

- O ultimate.

- O Guts.

- O doble disco.
O mesmo que a maioria dos deportes alternativos, a sta practica mellora as relacién
interpersoais, o compafierismo e o traballo en grupo.
En 4° traballaremos coas pas. Estes xogos permiten a sda prdctica en diferentes
terreos (na praia, no campo e prdticamente en calquera tipo de superficie), ademais
ofrecen unha ampla gama de posibilidades entre as que aparecen modalidades de

oposicion, cooperacion e de cooperacién-oposicion:

121



o Existe a posibilidade de competicién na que debemos golpear a pelota coa pa
contra unha parede intentando que o contrincante non a devolva.

e Podemos xogar dunha forma mdis recreativa cooperando co compafieiro para
que a pelota non caia mentres a golpeamos un enfrente do outro.

e Temos outra posibilidade de oposicion ha que se delimita un campo con ou sin
rede e tratamos de facerlle punto o adversario mentres evitamos que de no
noso. Xogando por parellas convertiriase nunha modalidade de cooperacién-
oposicion.

e Outro xeito de xogo e a de ataque-defensa ou pegador-parador, tipica da
zona cdntabra, que consiste en mantera pelota o maior tempo posible no aire,
tendo en conta que un ou varios xogadores atacan continuamente e os outros
defenden e devolven a pelota nas mellores condicions posibles para que os
atacantes volvan a golpear.

e Finalmente existe outra modalidade denominada de xogo rdpido na que non
existe especializacion (atacantes e defensores). Consiste en manter a pelota
o maior tempo posible no aire mediante golpes rdpidos con traxectorias
tensas.

Centrarémonos nhas dlas primeiras modalidades intentando que a partir delas os

nenos-as creen hovas posibilidades de xogo coas suas regras.

TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS
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UNIDADES DIDACTICAS

1. Comezamos o curso.

2. O noso corpo, o seu funcionamento, e
o seu coidado.

3. Esquema corporal e hixiene postural.

4. O Equilibrio /Subimonos enriba duns
zancos?

5. Percepcidn espacial.

6. Percepcion temporal e ritmo.

7. Desprazamentos, saltos e xiros.

8. Lanzamentos, recepcions e golpeos.

9. Iniciacidn ao bddminton

10. O corpo expresivo.

11. Xogos de patio e rda
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12. As pds /disco voador

X

-

4

30

Para poder desenvolver os contidos non traballados no 3° trimestre do curso

2019-20, a temporalizacion das UDs para o curso 2020-21 para 3° queda do

seguinte xeito:

UNIDADES
DIDACTICAS

—

. Comezamos o curso.

2. Coord.dindmica xeral

3. Coord. segmentaria

4. Xogos de patio e ria

5. Coflecemos e coidamos o corpo

6. O noso corpo e o seu funcionamento

7. Esquema corporal e hixiene postural.

8. O equilibrio

9. Percepcidn espazo-temporal e ritmo

10. Desprazamentos,saltos e xiros
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11. Lanzamentos,recepcidns e golpeos

12. Iniciacién ao bddminton

]

30

30
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Para o curso 2020-21, a temporalizacion das UDs para 4° organizarase do

seguinte xeito:

UNIDADES
DIDACTICAS

—

. Comezamos o curso.

. Iniciacién ao badminton.

. O corpo expresivo.

4

. Xogos de patio e ria

5

. As pds/o disco voador

6

. O noso corpo e o seu funcionamento

7. Esquema corporal e hixiene postural.

8

. O equilibrio

9

. Percepcidn espacial

10. Percepcién temporal e ritmo
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11. Desprazamentos,saltos e xiros.

30

12. Lanzamentos,recepcidns e golpeos X

30

127



50 00 crsn de primaria



DESCRICION/XUSTIFICACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

@ U. D. 1: "Comezamos o curso”.“We started the school year”

Continuando co noso plantexamento, o igual que nos cursos anteriores de Educacidn
Primaria, comezamos o curso con esta U.D., que pretendendo que se faga con ledicia,
sirva para reencontrarse ou cofiecer 6s compafeiros-as; lembrar as normas de
funcionamento da clase, normas bdsicas de hixiene e exercicio fisico, normas de uso
das instalacions e materiais e normas de seguridade; potenciar a autoestima, a

solidaridade, o traballo en grupo, a cooperacion, o respecto, etc.

0

@ U.D. 2: “A nosa condicion fisica”."Our physical condition”

Un bo estado de forma é bdsico para que as persoas gocemos de boa salide. A mellora
da condicion fisica ten beneficios sobre o sistema circulatorio, respiratorio, corazén,
e tamén sobre o metabolismo das graxas. Ademais leva a unha mellora da musculatura
do corpo o que axudard a manter a correcta postura corporal. Estos e outros
beneficios deberemos inculcalos nos nenos-as para que collan o hdbito de realizar
exercicio fisico periédicamente, posto que a condicién fisica e algo que se mellora coa
constancia e o esforzo, e non abandonen a sta pratica cando marche do colexio.

Na presente U.D. non se pretende abordar o traballo de acondicionamento fisico
propiamente dito, que serd propio de idades mdis tardias, senon que o obxectivo
fundamental é que os nenos-as cofiezan a importancia de ter unha boa condicién fisica
de cara o mantenemento da salde e a mellora da sta calidade de vida. Trataremos de
darlles a cofiecer a relacion entre a salde, a prdctica de actividade fisica e a calidade

de vida.
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Introduciremos aos rapaces-zas ho cofiecemento das capacidades fisicas badsicas:
resistencia, velocidade, forza e flexibilidade, asi como nas diferentes formas de
desenvolvelas e veremos como un mal desarrollo das mesmas pode afectar a nosa vida
diaria empeorando a nosa calidade de vida.

Con respecto 6 acondicionamento fisico xeral, este € un contido que estd presente,
tratado de xeito global, nas diferentes U.D. traballadas o longo da Etapa de Educacion
Primaria.

Nestes cursos trataremos de mostrarlles gran variedade de prdticas fisico-
deportivas, de tal xeito que os rapaces-zas asuman que, dada a gran cantidade e
variedade que hoxe se nos oferta, sempre poden atopar algunha acorde cos seus

intereses e as suas necesidades.

@ U.D. 3: "A nosa saude”.”Our health”

Continuando co traballo da U.D. anterior, ainda que a satdde € un tema transversal que
estd presente en todas as U.D. creemos que nestes cursos debemos adicarlle unha
U.D. especifica de xeito que os rapaces-zas comprendan e asuman a relacion
incuestionable entre os hdbitos de exercicio fisico, de alimenticion e de hixiene e a
salde.

En 5° 6°adquire especial interese o aprecio da actividade fisica como medio para o
seu disfrute e mellora da sadde corporal consolidando hdbitos de hixiene e de salde e
a adopcién de actitudes criticas frente os hdbitos da vida sedentaria. A iso poderd
contribuir o desarrollo da responsabilidade cara o seu propio corpo e a valoracién da
importancia da prdtica sistemdtica e regular de actividades fisicas para o desarrollo

psicofisico, apreciando os valores de constancia e esforzo. Avanzaremos no
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coflecemento bdsico dos drganos e sistemas orgdnicos en relacion coa actividade fisica
e 0 movemento.
No referente és hdbitos convintes na prdctica de actividades fisicas abordaremos:

o A necesidade de facer o quecemento e a volta a calma, para que o corpo
se adapte progresivamente os diferentes estados, xa que os cambios
bruscos son perxudiciais.

o A necesidade de alternar esforzos e descansos axeitados, para que o
corpo funcione o limite das slas posibilidades na prdctica de actividade
fisica e na vida diaria.

o A necesidade de adoptar as medidas de seguridade e prevencién de
accidentes, na prdctica de actividade fisica e na vida diaria.

o A necesidade dunha alimentacion equilibrada, tanto para a prdctica de

actividade fisica coma na vida diaria.

@ U.D. 4: "Xogos malabares”. “Juggling”

A través desta U.D. pretendemos mellorar a coordinacién éculo-manual, a coordinacidn
oculo-pédica, a coordinacién dindmica xeral e os lanzamentos, recepcions e golpeos,
contidos que xa vimos desenvolvendo 6 longo de toda a Educacion Primaria. Cabe
resaltar que neste tipo de actividades hai unha activacién das conexiones neuronales
na que se produce unha mellora na conectividade entre o cerebro e o corpo permitindo
que os pequenos 6rganos que compofien o encéfalo estén activos e en constante
desarrollo.

Os xogos malabares son xogos nos que un ou varios obxectos son lanzados ou se pasan
sin perder o control dos mesmos. Non necesariamente haberd mdis obxectos que

partes do corpo controlandoos, coma algunhas definiciéns estrictas ditan. Tampouco
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tefien porque ser as mans a Unica parte do corpo que intervefian no control dos
obxectos; pes, rodillas, codos e cabeza poden ser, entre outras, as partes mais
utilizadas en lanzar, recoller ou golpear malabares.

Os malabarismos tefien a sla orixe nos xogos populares e en ritos mdxicos. Mais
recentemente se utilizaron no circo e dentro do terreno da recreacién coma uns xogos
mdis. Vistos dunha forma amplia tamén poderiamos considerar malabarismos a
diferentes técnicas deportivas de dominio de baléns, mazas, aros e cintas entre
outros implementos.

Os xogos malabares xeneran un alto grao de motivacion e non son tan dificiles de
executar como poidera parecer hun principio.

Nesta unidade exploraremos o mundo dos malabares; xogaremos cun, dous ou varios
obxectos; empregaremos pompons, pelotas de malabares (feitas con globos e arroz),
cintas, diferentes balons deportivos convencionais e outros obxectos e realizaremos
malabares individuais, de equipo e colectivos. Non pretendemos simplemente traballar
coordinacions, destrezas ou sensaciéns kinestésicas con malabares de diferente peso,
bliscase tamén dar a cofiecer diferentes xogos e estimular a creatividade e a

cooperacion.

@ U.D. 5: "Iniciacion o atletismo”. (5°) “Initiation to athletics”

Nesta U.D. iniciaremos os alumnos-as nun deporte individual: o Atletismo que serd
tratado de xeito especifico na Educacién Secundaria Obligatoria. Realmente o que
desarrollaremos son as habilidades bdsicas que compofien o atletismo: correr, lanzar e
saltar.

As habilidades atléticas son un contido do que nos valemos e utilizamos co propésito

de que os noso alumnado acaden os obxectivos en Primaria. Buscamos contribuir a
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educacion integral do neno-a, neste caso a través do deporte, pero lonxe de calquera
concepcidn da iniciacién deportiva centrada na exhibicién, rendemento do alumnado ou
detencidn de talentos.

A través do traballo e desenvolvemento das habilidades atléticas, contribuiremos de
forma directa a que o alumno-a alcance as capacidades que aparecen reflexadas nos
obxectivos da etapa. Pero para iso e preciso escoller correctamente as actividades e
x0gos a empregar no aprendizaxe e facilitar e fomentar a participacion tanto
individual como grupal dos alumnos-as, plantexando situaciéns de aprendizaxe
axeitadas ao seu nivel de desarrollo, e que en fodo momento lle resulten atractivas.

As tarefas prantexadas provocardn e despertardn, a través da manifestacion do
movemento que supofien, as distintas dimensions que conforman o ser humano:
cognitiva, socio-afectiva e motriz.

O atletismo presenta por un lado un compofiente motriz importante no que a execucién
de modelos ou xestos deportivos se refire, o cal implica a posta en accion dunha ou
varias capacidades motrices (fisicas ou coordinativas). Por outro lado, a través das
probas colectivas (relevos) contribuiremos a reforzar o cardcter socializador que
calquera aprendizaxe a estas idades debe posuir.

As actividades propostas deben incitar a aparicién e o desarrollo das capacidades
perceptivo-motrices, fisico motrices e sociomotrices. A ensinanza das especialidades
do atletismo a través do xogo supofien un bo medio para conseguilo. A sta prdctica
leva consigo a posta en escea das habilidades bdsicas aprendidas nos primeiros cursos,
neste caso cuns fins determinados, asi como o emprego armonico e ritmico dos
segmentos corporais en unha ou varias accions para lograr a amplitude e naturalidade
que os xestos técnicos requiren, en moitos casos como manifestacions individuais e en

outros como producto da colaboracién cun compatiieiro-a.
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E preciso destacar a gran importancia que ten o dominio das habilidades atléticas a
hora de levar a cabo a iniciacion deportiva de calquera outro deporte, tanto individual
coma colectivo, posto que os seus xestos técnicos supofien, en moitos casos, a
combinacion dunha ou varias habilidades con ou sen mabiles especificos do deporte en
cuestion.

As habilidades atléticas son un contido que serven para mostralle aos alumnos-as
moitas e variadas especialidades que van favorecer a sda riqueza motriz, 6 poder
empregar distintos eixes de xiro, distintos ritmos de execucion e mdiltiples
combinacidons das habilidades bdsicas para realizar os xestos propios deste deporte.
Abordaremos o aprendizaxe deste deporte a través dun plantexamento lidico, de
xeito que captemos o interés e o pracer dos nosos alumnos-as pola practica deportiva,
6 tempo que desenvolvemos a stia motricidade e sentamos as bases para aprendizaxes

deportivos propios de etapas posteriores.

Q@ U.D. 5: "Atletismo”: lanzamentos (throws)

Nesta U.D. faremos un repaso dos contidos tratados no curso anterior e centraremos
a nosa atencion nos lanzamentos.Cofieceremos mdis en profundidade as diferentes
modalidades do atletismo e os conceptos bdsicos das mesmas: carreiras, saltos e

lanzamentos.

Q@ U.D. 6: "Iniciacion 6 futbol Sala”.(5°). “Mini voleibol”.(6°)
“Initiation Indoor football”/"Mini volleyball”

Nestas dias U.D. pretendemos introducir 6s alumnos-as, 6 igual que nas anteriores,

nas habilidades deportivas e seguir co traballo de coordinacidn.
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Unha vez traballadas as habilidades bdsicas nos anteriores cursos, neste, sen deixar
de insistir nos xogos como medio, comezamos o traballo con actividades de iniciacion
deportiva adaptadas a idade dos nenos-as, tratando, en case todas, que teilan un
cardcter mdis funcional e lidico que de aprendizaxe dunha disciplina deportiva
concreta.

Nestas U.D. partiremos do xogo global sen regras ata chegar 6 disfrute do xogo a
través do seu coflecemento e prdctica, para continuar coa mellora das habilidades e
destrezas bdsicas, asi como as xenéricas e a iniciacion ds especificas.

En 5°adicamos a U.D éfdtbol Sala pretendendo iniciar aos alumnos e especificamente
ds alumnas (dado que é un deporte maioritariamente masculino) en situacion dun xogo

de coordinacidn 6culo-pédica que plantexa este deporte de equipo.

En 6°, pretendendo ampliar o abanico de deportes cofiecidos polos rapaces-zas,
traballaremos o “Minivoleibol”.

O Minivoleibol é un xogo adaptado a iniciar 6 alumnado na prdtica do voleibol, que
contrible 6 correcto aprendizaxe dos fundamentos e conceptos mdis valiosos do xogo,
evitando unha especializacién precoz e inxustificada, e € un xogo que desenvolve unha
correcta motricidade de base, como fundamento da predisposicién xeral d prdactica
deportiva.

O proceso de iniciacién que se pretende mediante o Minivoleibol caracterizase por
intentar respectar os aspectos esenciais do xogo e a sla vez respectar os intereses
do neno-a e as posibilidades dos xogadores respecto o mesmo.

Hai ddas razons fundamentais para a existencia e utilizacién deste xogo adaptado:

- E un medio fabuloso e atractivo para o neno-a.
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- O voleibol € un deporte simple pero dificil de aprender, polo tanto, precisamos
duns pasos previos para chegar a él, entre eles o Minivoleibol.
Podemos dicir que as caracteristicas do Minivoleibol como actividade lidico-formativa,
apropiada para a sua utilizacion no dmbito escolar son:
«E un xogo rico en contidos motrices xerais, que require a utilizacion
arménica de todo o corpo e favorece o desarrollo perceptivo.
«Eun x0go coh contido socializante e integrador, sen contacto fisico.
«E de fécil aprendizaxe e moi motivante cando é impartido cunha
metodoloxia axeitada e sinxela.
«E econdmico, de fdcil equipamento e pode xogarse sobre unha gran
variedade de superficies, en espazos reducidos, o aire libre ou baixo teito.
« E recomendable para favorecer a sta utilizacién espontdanea como xogo de
patio en recreos e fempos de descanso, polo seu escaso risco.
O obxectivo principal serd que a alumna-o se inicie neste deporte desenvolvendo

actitudes positivas cara a prdctica do mesmo.

@ U.D.7: "Deportes alternativos”.”Alternative sports”
De xeito tradicional, nos centros de ensinanza, vifianse practicando regularmente as
mesmas actividades, xogos e deportes, tanto individuais coma colectivas, nos Ultimos
anos, xurden os chamados xogos e deportes alternativos e a sua aplicacién @ prdctica
escolar, aportando situaciéns motrices novedosas e actividades lidicas e educativas
enriquecedoras.
A inclusién dos xogos e deportes alternativos no dmbito escolar estd sobradamente

xustificada pois ofrecen numerosas posibilidades educativas, recreativas, de
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exercicio e de diversién. Arrdez, argumenta unha serie de razéns para a inclusion

destes novos contidos no curriculum de Educacién Fisica, entre as que destacan:

»

Se poden practicar no medio escolar, por escasas e inaxeitadas que sexan as
instalacién xa que permiten facilmente a improvisacion das mesmas.

Presentan unha fdcil aprendizaxe dende a sua iniciacion. Son habilidades sinxelas
que provocan de inmediato o paso a unha situacion real de xogo, na que ademais
de perfeccionar, divirtense.

Pédense practicar sen distinciéon de sexo ou idades, xa que o nivel de todo o
grupo soe ser bastante homoxéneo, sendo a coeducacion un dos valores a
destacar no emprego destes contidos.

A sla intensidade e moderada e se valora mdis a dimension cooperativa que
compefitiva.

O asequible dos materiais, pola sda economia ou pola posibilidade de fabricacion

caseira.

As actividades fisicas alternativas van a potenciar a unidade psico-bioléxica do

alumno-a mediante un tratamento globalizador, permite apoiar a educacidn integral

canalizada por medio da motricidade, expresividade, ledicia, etc. E favorecen o

desarrollo arménico da personalidade posto que potencian o afdn de superacion, a

autoestima, o autoconcepto, o compaiieirismo e a valoracion de actitudes éticas como a

colaboracion, axuda os demais e participacién entre outras.

Os xogos e deportes alternativos son actividades que podemos utilizar coma un medio

para acadar un axeitado desenrolo motor, a través da adquisicién e perfeccionamento

de destrezas e habilidades dentro dun contexto significativo de comportamento

humano.
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Este tipo de actividades supofien un maior e mellor participacién do alumnado que
adquire un papel mdis activo e investigador con respeto a actividades madis
convencionais. Supon, polo tanto, unha perspectiva da actividade fisica mdis aberta e
menos excluinte, na que non hai tanta tension, percibimos menos agresividade e o
resultado non é tan importante. Permiten un maior sentido critico e capacidade de
descubrimento por parte do alumno-ao que implica unha maior comprensién do seu
corpo, un mellor cofiecemento das sdas capacidades e unha bisqueda mdis eficaz de

soluciéns ante os problemas que se lles plantexan.

Por outro lado, con esta U.D. pretendemos dar a cofiecer aos alumnos-as unha gran
variedade de deportes, diferentes os deportes tradicionais: fltbol, baloncesto,
balonman,... Trataremos de que os alumnos-as cofiezan a existencia dun amplio abanico
de posibilidades para poder empregar como recurso no seu fempo de lecer. Dado que
non todos disfrutamos coas mesmas prdcticas, creemos oportuno facerlles saber que
contan cunha gran variedade de actividades fisico-deportivas para escoller e poder
ocupar o seu tempo libre dun xeito saidable.

Asi en 5° curso comezaremos co cofiecemento dos xogos de indiaca, continuaremos
coa prdctica de xogos de pala e raqueta, (iniciados no curso anterior) e
finalizaremos coBeisball, Floorball, Ultimate.

En 6° abordaremo-lo Floorball, o Rugby adaptado e oBalonkorf, Acrosport.

@ U.D. 8: "Ximnasia”."Gymnastics”
O nome da U.D. pretende romper coa tradicién de denominar co término Ximnasia a
drea de Educacion Fisica. A través desta terdn un cofiecemento mdis real do que

significa o término. A ximnasia ¢ axilidade, coordinacidn, equilibrio, saltos, esto é€,
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dominios corporais. Teremos que executar movementos que tefien unha resposta xa
establecida como son as volteretas, rodas laterais, etc e todo iso pretendendo
mellorar as formas e posibilidades de movemento dende a autonomia persoal, a
confianza en si mesmo e a seguridade de execucion.

Prantexamos a U.d. coa prdctica lddica da ximnasia deportiva dende os desequilibrios,
cambios de orientacidn corporal, coordinacion dindmica xeral, axilidade... Os alumnos e
alumnas atopan un medio apropiado, nos exercicios ximndsticos progresivos que lles
imos presentando, como unha motivacion e un reto a vencer, sempre mantendo os
principios de seguridade e eficacia. Para isto e fundamental o traballo de equilibrios e
xiros en torno o eixe lonxitudinal, continuando polo eixe transversal e o
encadenamento de elementos.

O nivel de realizacion vird marcado polas posibilidades de cada un, pois o importante
non € realizar movementos perfectos senén que sexa o alumno-a o que cofieza e
controle o seu corpo, sendo capaz de dar unha resposta vdlida para él-ela.

Serad preciso, ao inicio da unidade, concienciar aos alumnos-as dos riscos que poden
xurdir se non tomamos as medidas de seguridade apropiadas 4 prdctica destas

actividades.

Q@ U.D. 9: “Minibaloncesto” (5°). “Minibalonman”
(6°)."”Minibasketball”/”Minihandball”

Seguindo o prantexamento de U.D. anteriores abordaremos estos deportes adaptados
para iniciar 6s alumnos-as na prdctica do Baloncesto e o Balonman. Para a xustificacién

da utilizacion dos mesmos remitimonos o exposto anteriormente.

@ U.D. 10: PRIMEIROS AUXILIOS (FIRST AID)
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As clases de Educacién Fisica (EF) tefien un importante rol na promocién e adquisicion
de condutas saudables no alumnado. E sabido que aqueles alumnos-as que tefien unha
actitude positiva hacia a prdtica de actividades fisicas en EF, tefien maior
probabilidade de ser activos fora do contexto educativo. Por todo isto, é necesario
que o alumnado adquira algunhas nocions bdsicas sobre primeiros auxilios, que poidan

aplicar dentro e fora do entorno educativo.

A prdtica de actividades fisicas e deportes aportan ao noso alumnado grandes
beneficios para a sta salde xa que esta, inflie directamente no seu desenvolvemento
tanto fisico como psicoléxico, pero tamén, é certo que a sla prdtica sistemdtica trae

consigo o risco de sufrir lesiéns mdis ou menos graves.

Para evitar as posibles lesiéns en EF, o ideal € previr e, por outra banda, formar aos
alumnos e alumnas sobre estes contidos, para que, en caso de que ocorra, saiban como

actuar, dentro e féra do centro.

Ademdis das lesidns, centrarémonos en contidos sobre Primeiros auxilios bdsicos:
queimaduras, hemorraxias, lipotimias, picaduras e mordeduras, atragantamentos, PLS
(posicién lateral de seguridade).. en 6° curso tamén abordaremos o RCP(respiracién
cardio pulmonar) que levaremos a prdtica cando realicemos a unidade de Salvamento

acudtico e RCP.

@ U.D. 11: "Xogos populares”."Popular games”

Abordaremos os seguintes xogos:
» No 5° curso: As Varas, xogos de corda, a Bombilla, a Chave, a Petanca, a Malla,

o Sapo, Pelexas de galos e o Matapiollo, aros guiados,...
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» En 6°: Romeria do Sahuco, Carreira de sacos, o Cobolote, os Bolos, a Ra, as
Tumbas e o Tirafunqueiro.
Asi mesmo, nestes cursos continuardn co traballo de investigacion e blsqueda de

informacion iniciado no anterior.

@ U.D. 12: “Actividades ha natureza: Iniciacion a

" n

orientacion”.”Outdoor activities”/”“Orientation”

Continuando co traballo dos cursos anteriores con esta U.D. pretendemos abrirlle as
portas a hovas posibilidades para empregar no seu tempo de ocio. Achégase o verdn e
con el o bo fempo no que as saidas a natureza € un xeito moi saddable de ocupar o noso
tempo de ocio.

Xa dende o primeiro curso inculcamos o amor pola natureza a través do seu
cofiecemento, disfrute e conservacién. Esta U.D. realizarémola integramente 6 aire
libre.

Para o seu desenvolvemento presentamos gran cantidade de actividades variadas, pero
relacionadas entre si, como son o dominio e interpretacién dos planos e a sta propia
fabricacion, a preparacién e realizacién dun cros de orientacién, a actividade de
marcha propiamente dita, e a preparacion e realizacién dunha gymkana.

Neste curso 2018-19 ademais de desenvolver estas UDs, coas duas aulas de 6° de
primaria levaremos a cabo un proxectoao longo do curso sobre eventos deportivos no
que terdn que buscar informacidn sobre ditos eventos. Formaremos grupos e cada un
desarrollard un evento e explicard aosseuscompafieiros-as de primaria todo o
relacionado con ese evento e deporte, culminando a xornada coa prdtica dese deporte.
Teremos un mapa do mundo donde irdn marcando o lugar onde se leva a cabo ese

deporte.
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TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDADES DIDACTICAS

1. Comezamos o curso.

2. A nosa condicidn fisica.

3. A nosa salde.

4. Xogos malabares.

5. Iniciacién 6 atletismo/ Iniciacion és
lanzamentos

6. Iniciacion ¢ futbol/ Minivoleibol.

7.Deportes alternativos

8. Ximnasia.

9. Minibaloncesto/ Minibalonmano.

10. Primeiros auxilios

11. Xogos populares e tradicionais

12. Actividades na natureza
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Temporalizacion das UDS para 5° no curso 2021-21 atendendo as indicacions
lexislativas de comezar o curso cos contidos non traballados no udltimo trimestre

do curso anterior.

UNIDADES DIDACTICAS

1. Iniciacion ao bddminton.

2. O corpo expresivo.

3. Xogos de patio e ria.

4. As pas /disco voador.

5. A nosa condicidn fisica.

BLOQUES DE CONTIDOS

O corpo: Habilidades motrices

6. A nosa salde.

7. Xogos malabares.

8. Iniciacion ao atletismo.

9. Iniciacién ao futbol sd.

10. Mini baloncesto.

11. Deportes alternativos.

12. Primeiros auxilios domésticos e na
natureza.
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Temporalizacion das UDS para 6° no curso 2021-21 atendendo as indicacions
lexislativas de comezar o curso cos contidos non traballados no dltimo trimestre

do curso anterior.

UNIDADES DIDACTICAS

1. Mini baloncesto.

2. Mini balonmano.

3. Xogos de patio e rda.

4. Actividades na natureza (gynkana).

5. A nosa condicidn fisica.

6. A nosa salde.

7. Xogos malabares.

8. Modalidades do atletismo.

9. Voleibol.

10. Deportes alternativos.

11. Ximnasia.

12. Primeiros auxilios domésticos e na
natureza.
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METODOLOXIA

Antes de comezar a falar da metodoloxia empregada nesta programacion, hai que dicir

que neste

curso tan excepcional, vémonos obrigados a cambiar o hoso xeito de

relacionarnos en EF e cambiar a vision que temos das nosas clases.

Teremos en conta a normativa establecida no Protocolo covidl9, ds Medidas de

prevencion, hixiene e promocion da sadde frente ao Covidl9 (Ministerio de sanidade),

ds recomendaciéns docentes para unha Educacion fisica responsable (COLEF) e ¢ uso

da mascarilla na pratica deportiva (SEMP)

Para o desenvolvemento das nosas clases teremos en conta os seguintes aspectos:

Realizaremos adaptaciéns curriculares e de aprendizaxe.

Teremos en conta as distancias necesarias para realizar actividade fisica.
Diferenciaremos e priorizaremos o uso de espazos féra e dentro do
centro.

Especificaremos o material que debe ser desinfectado.

Organizaremos os grupos en funcién das indicaciéns e das actividades a
realizar.

Lembraremos ao alumnado que empregue as dreas establecidas, evite o uso
de abalorios.

Manteremos as portas abertas, vixiando que se respecten as medidas de
distanciamento e a preparacion do material durante a clase.

Implicaremos ao alumnado na desinfeccion do material, vixiando que

realicen a limpeza de mans.

As cores das tdboas de temporalizacion das UDs, indicanos os bloques de contidos que

se traballan, marcando cunha X o bloque prioritario.
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A hora de elaborar e organizar o proceso de ensinanza-aprendizaxe é preciso adoptar
unha serie de estratexias diddcticas e metodoléxicas para orientar, deste xeito, a
intervencion educativa. A aprendizaxe concibese coma un proceso de construccion do
alumno-a, implicando que éste-a participe activamente na reconstruccion dos seus
esquemas anteriores, para integrar neles de forma significativa as novas adquisiciéns.
Esta concepcion constructivista da aprendizaxe conflie nunha serie de principios
diddcticos, sendo lifias xerais ou ideas marco que permitan orientar a nosa
intervencion educativa, e que son os seguintes:

Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado.

Construccion de aprendizaxes significativas.

Realizar autonomamente aprendizaxes significativas.

Modificar esquemas de cofiecemento.

Intensa actividade do alumno-a.

Todos eles oriéntanse cara a necesidade de que os alumnos-as realicen aprendizaxes
significativas e funcionais, por eso debemos adoptar unha metodoloxia que garantice
que ditas aprendizaxes sexan verdadeiramente significativas. Para isto, os contidos
deben ser potencialmente significativos, tanto dende o punto de vista da estrutura
I6xica do mesmo coma dende a estrutura psicoldxica do alumnado. Ademadis, € preciso
conectar as aprendizaxes coas necesidades, infereses, capacidades e experiencias do
alumnado, asi como potenciar as relacions entre os cofiecementos previos e 0s novos.
Non podemos falar dun dnico e vdlido modelo ou estilo de ensinanza para a
Educacidn Fisica, senén que, o emprego dun ou doutro vird determinado en funcion das
propias actividades, contidos de fraballo, obxectivos que busquemos, eftc. Podemos

utilizar dende mando directo ou asighacién de tarefas, claramente basados na

146



reproduccién de modelos, ata estilos por decubrimento guiado ou a resolucién de
problemas. Os primeiros utilizaranse principalmente para o desenvolvemento de
factores de execucidn, sin basearse na mera repeticion e automatizacion; mentres que
os segundos, empregarémolos para o desenvolvemento de aspectos perceptivos e
decisionais. Se temos en conta que buscamos unha maior autonomia do alumnado,
convén destacar que progresivamente introducirase 6 alumno-a nunha maior tfoma de
decisidns en relacién a sda aprendizaxe, implicando asi a utilizacién de estilos de
ensinanza menos directivos. Debemos de fer presentes todos e cada un dos estilos
para utilizalos no momento oportuno, e ademdis nuha mesma sesién podense empregar
mdis dun estilo de ensinanza.

Incidimos no tratamento ciclico da materia, de xeito que os novos
cofiecementos conectardn cos previos, para potenciar a memoria e ofrecer unha
continuidade e progresion na aprendizaxe do alumno-a.

Seguirase unha progresion do bdsico ¢ especifico, do sinxelo ¢ dificil... de xeito
que se chegue a consolidar unha boa base de cara a futuras aprendizaxes.

As actividades non se deben prantexar dnicamente no seu aspecto lddico, posto
que perderia toda vinculacion coa vida real, perdendo asi parte do seu valor formativo.
Pero tampouco € aconsellable enfatizar a stiacompofiente competitiva. Estos aspectos
deben ser correctamente combinados e adecuados a cada actividade, sen obviar
nindeixar @ marxe a un ou a outro. Resulta importante manter o interese do alumnado,
polo que debemos propoiier diversas actividades para tratar un mesmo contido, e asi
contribuimos a aumentar a sdabagaxe motora.

Resulta importante establecer unha relacién interdisciplinar con outras dreas

do curriculum, intentando orientar a Educacidn Fisica coma un valor cultural e social.
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Outro aspecto importante é a axeitada estructuracion do espazo dispofiible asi
coma a ubicacién do docente na mesma. Isto non debe responder a esquemas rixidos,
sen embargo sempre deben posibilitar 6 mdximo aproveitamento do mesmo e un
sinxelo acceso, tanto visual como auditivo, do alumnado & informacién. Os recursos
materiais dispofiibles a empregar tamén estan en funcion das actividades a
desenvolver, non esquecendo que estos poden ter usos alternativos ao que foron
desefiados, asi coma a posibilidade de construir materiais, ou de empregar outros non
destinados a practica de actividades fisico-deportivas. E dicir, debemos permitir o
mdximo aproveitamento do material disponible ou xerar posibles alternativas ao
mesmo.

A organizacion dos grupos de traballo ven condicionada pola propia dindmica do
proceso de ensinanza-aprendizaxe, variando dende o traballo individual, pasando por
parellas, trios, pequenos grupos ou grandes agrupacions, buscando aquel que sexa mdis

apropiado para cada situacion.

ACTIVIDADES TIPO

> Diagnostico- cofiecementos previos: actividades que cumplen a funcion de
avaliacion inicial, sirvennos para saber os cofiecementos iniciais dos alumnos-as
e para poder facer unha valoracion previa.

» Introduccion-motivacion: actividades globais que tefien que ver co contido a
traballar e que se utilizan na fase de quecemento ou introductoria.

> Desarrollo e aprendizaxe: actividades bdsicas e fundamentais para promover o

aprendizaxe dos alumnos-as dos contidos que queremos que dominen. Deben ser
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Utiles ou aplicables na prdctica. Son as actividades principais da unidade
diddctica. Axustadas ao hivel inicial que presenta o alumnado.

> Consolidacion: actividades de prdctica do aprendido, que garanten a fixacidn
das actividades xa aprendidas.

> Reforzo: aquelas que pretenden aumentar aprendizaxes concretos, ou prestar
atencion sobre un aspecto concreto da actividade.

> Resumen: actividades que adnan certas aprendizaxes que se viron de forma
parcial ou separada nas distintas tarefas ¢ final dun proceso de ensinanza-
aprendizaxe. Actividades que integren cofiecementos que se viron de forma
separada.

> Recuperacion: actividades cun nivel de complexidade menor para alumnas-os
que presentan dificultades.

> Ampliacion: actividades cun nivel de complexidade maior-.

> Avaliacion: actividades que permiten valorar as aprendizaxes acadadas ou

desarrolladas polos alumnos-as.

Os criterios utilizados para a seleccion das actividades son:
v' Motivantes: serdn gratificantes para o alumnado de cara a que esté mdis
predisposto a realizar as aprendizaxes (aprendizaxe significativa).

v' Familiarizacién: coa prdctica real da actividade fisica do seu entorno

préoximo (ubicacién da sta casa e do centro educativo). A mellor forma de
acadar adherencia e crear o hdbito para a prdctica no seu tempo de ocio
¢ promover as actividades ds que tefien acceso.

v" Desequilibrar os cofiecementos previos: as actividades propostas creardn

a disonancia cognitiva. Debemos basearnos no nivel inicial do alumno-a e
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dar un paso mdis sobre ese nivel, posibilitando que o alumnado,

apoiandose nassuas capacidades, poida construir a sta hova apredizaxe.

Distribucién progresiva: en dificultade, complexidade e intensidade. As
actividades permitirdn a regulacién do ritmo de execucion e aprendizaxe
propio de cada alumno-a. A intensidade estard en funcién das diferencias
individuais, procurando que cada alumno-a poida establecer o seu reto
persoal, de tal xeito que constitlan un nivel adecuado para constituir
unha posibilidade de progreso, sen que implique riscos para a satde.

Posibilitar a transferencia: sobre todo en idades temperds, interésanos

que tefian un gran repertorio de habilidades e que poidan empregalas en
diferentes deportes en Educacién Primaria e Secundaria.

Retencién/olvido: Fai referencia a memoria a corto e largo prazo.

Teremos en conta canto vai reter un alumno-a a actividade que
desarrollamos. Practicardn habilidades especificas en varia sesions. A
prdctica € o que nos axuda a consolidar. Unha mesma tarefa tera
numerosas variantes.

Coherencia interna: as actividades que se propofian presentardn unha

coherencia interna capaz de ser apreciada polo propio alumnado. Esta
coherencia, en numerosos casos, vird dada pola creciente e progresiva
complexidade das mesmas e a sda marcada orientacién cara un obxectivo
claro e definido.

Desarrollo dos distintos tipos de contidos da drea dun xeito

interrelacionado: todos os tipos de contidos estardn presentes, dalgin
xeito nas actividades que se propofien. Estas permitirdn establecer

relaciéns entre a prdctica e os contidos de tipo conceptual e actitudinal.
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v' Abarcar todas as posibilidades de interaccidn: as actividades abarcardn

todos os xeitos de agrupamento para o traballo do alumnado, dende o
enfrontamento individual coas tarefas concretas, a organizacién dun
pequeno grupo cun obxectivo comin, a organizacién en gran grupo, ou
calquera outra variable axeitada os obxectivos que se pretenden acadar.
Se busca a socializacién mediante a variacion da estructura da tarefa.

v' Métodos de ensinanza: se empregardn os diferentes estilos e estratexias

de ensinanza.

AVALIACION

A avaliacion entendida coma andlise do proceso de ensinanza-aprendizaxe
permite verificar a coherencia e o grao de eficacia co que se concreta cada un dos
pasos de dito proceso, e axlstase a axuda pedagdxica ds caracteristicas e
necesidades individuais dos alumnos-as.

A avaliacion debe afectar, ademais da avaliacion da aprendizaxe do alumnado, a
todos os elementos do proceso de ensinanza-aprendizaxe. Responder 6 que avaliar
supén aludir os obxectivos e contidos propostos, tendo por obxecto, valorar o grao de
consecucion das capacidades expresadas nos obxectivos xerais de drea, a través dos
indicadores que estdn asociados 6s distintos contidos que se fan explicitos. Como
indicadores para avaliacién aparecen os criterios de avaliacion que expresan a medida
do éxito da ensinanza, € dicir, o tipo e grao de aprendizaxe que realizardn os alumnos-
as a propésito dos contidos a través dos que se desarrolla, sendo preciso telos en
conta.

A avaliacién, como obtencién de informacidn, é unha actividade sistemdtica e

continua 6 longo da etapa educativa, e dentro deste continuo, a avaliacién realizarase
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en tres momentos claves do proceso de ensinanza-aprendizaxe: antes, durante e
despois, determinando asi o cando avaliar.

A avaliacion inicial permite cofiecer o nivel inicial do alumno-a respeto @ nova
aprendizaxe, asi como o axeitado da nosa programacion. Ademais, permitenos a
formacién de pequenos grupos para a ensinanza por hiveis, asi coma detectar casos de
suxetos de necesidades educativas especiais.

A avaliacién formativa permitenos obter informacion da evolucién dos alumnos-
as e comprobar o desenvolvemento do propio proceso de ensinanza-aprendizaxe, e asi
tomar as decisidns en relacién d continuidade ou a necesidade de realizar cambios.

A avaliacion sumativa ou final, que é realizada 6 término dun proceso de
ensinanza-aprendizaxe determinado, ten por obxecto obter informacién sobre o grao
de consecucién dos obxectivos propostos.

En relacién 6 cando avaliar, e preciso destacar a importancia de non se limitar
ds estratexias cuantitativas e obxectivas, empregando famén técnicas de observacion.
A seleccidén e emprego duns ou doutros instrumentos avaliativos dependerd en gran
medida do aspecto a evaluar, por isto debemos ter moi claro que € o que pretendemos
avaliar.

Ademais, para a avaliacion, utilizaremos o referente normativo (referencia
estandarizada), o referente criterial (establecido polo mestre) e o referente
respecto 6 propio alumno-a (resultados anteriores do propio alumno-a). O uso dun ou
doutro referente dependerd de aquelo que é avaliado. Utilizaremos preferentemente
o referente criterial, e no caso de alumnos-as con hecesidades educativas
empregaremos o referente con respeto o propio alumno-a. Avaliamos tanto

procedementos, como conceptos, asi coma actitudes, valores e normas.
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De cara d consecucion da autonomia do alumnado establécese a coavaliacién e a
autoavaliacién por parte dos mesmos, asi como a sta participacién tanto na avaliacion
do proceso como da mestra.

No curriculo de Educacidn Primaria de Galicia (decreto 105/2014 do 4 de setembro)
establécense 13 criterios de avaliacion que se concretizan nos estandares de
aprendizaxe avaliables. Estes permitirdn definir os resultados das aprendizaxes e
concretardn mediante accién o que o alumnado debe saber e saber facer na drea de
Educacion Fisica. Estes estdndares estdn graduados e secuenciados ao longo da etapa
e, unha vez finalizada esta, deberdn estar todos acadados e consolidados.

A continuacién presentamos unhas plantillas de avaliacion dos criterios de avaliacion e

estdndares de aprendizaxe en relacion cos bloques de contidos:

1° e 2° Curso

BLOQUE I: Contidos comuns

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° CURSO C |[NC |EP 2° CURSO C |NC EP
-Mostra boa disposicion para -Explica aos seus compafieiros-
solucionar os conflitos. as as caracteristicas dun xogo.
-Participa activamente nas -Mostra boa disposicion para
actividades propostas. solucionar conflitos.
-Demostra certa autonomia -Recofiece as condutas
resolvendo problemas motores. inapropiadas.
-Incorpora nas stas rutinas o -Utiliza as novas tecnoloxias
coidado e hixiene do corpo. para a bdsqueda de informacion
Participa na recollida e organizacion -Demostra certa autonomia
do material. resolvendo problemas motores.
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C: conseguido

NC: non conseguido

EP: en proceso

BLOQUE II: O corpo. Imaxe e percepcion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° CURSO

c

NC

EP

2° CURSO

NC

EP

-Cofiece e identifica as partes do
corpo propias.

-Realiza actividades de equilibrio
estdtico.

-Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tdctiles.

-Cofiece e identifica as partes
do corpo propias e dos
compaheiros-as.

-Domina o equilibrio estdtico
sen axuda variando o centro de
gravidade en base de
sustentacion estable.

-Reacciona corporalmente ante
estimulos visuais, auditivos e
tdctiles disminuindo os tempos
de resposta.
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BLOQUE III: Habilidades motrices

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° CURSO C |[NC EP 2° CURSO C |NC |(EP
-Desprdzaxe de distintas formas -Desprdzaxe de distintas
variando os puntos de apoio. formas variando os puntos de
o apoio con coordinacion e boa
-Salta de distintas formas. . > :
orientacidn espacial.
-Rea‘l/za .x1r'os S?bre 0 eixe -Salta de distintas formas
lonxitudinal variando os puntos de . .

) variando os puntos de apoio,
apore. amplitude e frecuencias.
-Equilib distint .

Equili r'a.o corpo en distintas -Realiza xiros con coordinacion
posturas intentando controlar a , . .
. B o e boa orientacidn espacial.
tension, a relaxacion e respiracion.
-Equilibra o corpo en distintas
posturas controlando a tension,
relaxacion e respiracion.
BLOQUE IV: Actividades fisicas artistico expresivas
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
1° CURSO C|NC EP 2° CURSO C |NC |EP

-Representa personaxes e
situacidns mediante o corpo.

-Reproduce corporalmente unha
estrutura ritmica sinxela.

-Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega
e doutras culturas.

-Representa personaxes e
situacions mediante o corpo
con desinhibicion e
espontaneidade.

-Reproduce corporalmente
unha estrutura ritmica sinxela.

-Realiza bailes e danzas
sinxelas representativas da
cultura galega e doutras
culturas.
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BLOQUE V. Actividade fisica e saude

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° CURSO C|NC EP 2° CURSO NC |EP
-Intenta cumprir as normas -Incorpora a sua vida diaria a
bdsicas do coidado do corpo en actividade fisica como axente
relacion coa hixiene. de saude.
-Adopta hdbitos alimenticios -Identifica e sinala os riscos
saudables. individuais e colectivos
daquelas actividades fisicas
que practica.
BLOQUE VI. Os xogos e actividades deportivas
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
1° CURSO C|NC |EP 2° CURSO NC |EP

-Practica xogos libres e xogos
organizados.

-Recoflece xogos tradicionais de
Galicia seguindo as regras bdsicas.

-Realiza actividades no medio
natural.

-Utiliza as regras dos xogos
en situacidn de cooperacion e
oposicién.

-Practica xogos libres e
organizados recofiecendo as
suas caracteristicas e
diferenzas.

-Realiza actividades no medio
natural.
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-Cofiece o coidado e respecto
do medio ao efectuar algunha
actividade féra do centro.

BLOQUE I. Contidos comuns

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

3° CURSO C |NC EP 4° CURSO C |NC |EP
-Explica aos seus compafieiros-as -Mostra boa disposicion para
as caracteristicas dun xogo. solucionar os conflitos.
-Recofiece as condutas -Demostra un nivel de
inapropiadas. autoconfianza axeitada as

i , suas capacidades.
-Utiliza as novas tecnoloxias para

buscar informacion. -Utiliza as novas tecnoloxias

, para buscar informacion.
-Demostra certa autonomia

resolvendo problemas motores. -Busca unha mellora da

) _ competencia motriz.
-Incorpora nas suas rutinas o

coidado e hixiene do corpo. -Segue hdbitos de hixiene.
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BLOQUE II. O corpo imaxe e percepcion

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

3° CURSO C|NC EP 4° CURSO NC |EP
-Recofiece os dous tipos de -Mantense en equilibrio sobre
respiracion. distintas bases de
o sustentacion a alturas
-Mantense en equilibrio sobre :
o , variables.
distintas bases de sustentacion en
diferentes posturas e posicions. -Cofiece os misculos e
) ) ' articulacions principais.
-Coldcase d esquerda-dereita de
diferentes obxectos, persoas e -Mellora a sda eficacia nas
espazos. respostas motrices ante
_ L combinaciéns de estimulos
-Reacciona ante combinacions de o oy -
) visuais, auditivos e tdctiles no
estimulos visuais, auditivos e :
L tempo e no espacio.
tdctiles.
BLOQUE ITI. Habilidades motrices
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
3° CURSO C|NC EP 4° CURSO NC |EP
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-Realiza desprazamentos sen
perder o equilibrio e continuidade.

-Realiza as habilidades motrices
bdsicas (HMB): salto,lanzamentos,
recepcions, Xiros.

-Realiza actividades fisicas e
xogos propostos no medio natural
ou en contornos non habituais.

-Realiza desprazamentos sen
perder o equilibrio axustando
a sda realizacién aos
pardmetros espacio temporais.

-Realiza as HMB

-Realiza actividades fisicas e
xogos no medio natural ou en
contornos non habituais.

BLOQUE IV. Actividades fisicas artistico expresivas

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

3° CURSO

C

NC

EP

4° CURSO

NC

EP

-Representa personaxes,
situacidns, sentimentos utilizando
0s recursos expresivos do corpo.

-Realiza movementos a partir de
estimulos ritmicos ou musicais.

-Cofiece e practica bailes e danzas
da cultura galega.

-Recofiece algunha capacidade
fisica bdsica implicada nas
actividades artisticas.

-Representa personaxes,
situacidns, sentimentos
utilizando os recursos
expresivos do corpo
individualmente, en parellas ou
grupos.

-Cofiece e practica bailes e
danzas da cultura galega.

- Recofiece as capacidades
fisicas bdsicas implicadas nas
actividades artisticas.
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BLOQUE V. Actividade fisica e satude

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

3° CURSO C|NC EP 4° CURSO NC |EP
-Mellora das capacidades fisicas. -Cofiece os efectos
beneficiosos do exercicio
-Cofiece os efectos beneficiosos . .
AR , fisico para a satde.
do exercicio fisico para a saude.
o _ -Adopta hdbitos posturais
-Adopta hdbitos posturais . ~ .
axeitados recofiecendo a sua
axeitados. : : .
importancia para a saude.
-Identifica a frecuencia cardiaca :
o -Realiza os quecementos de
en repouso e en actividade. .
forma auténoma.
—Te,n ?n conta a- s.eg ur'ldcid.e na -Adapta a intensidade do seu
prdctica da actividade fisica ,
fizand to auiad esforzo ds demandas da
realizando un quecemento guiado. estrutura da clase de EF.
BLOQUE VI. Os xoqos e actividades deportivas
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
3° CURSO C |NC |EP 4° CURSO NC |EP

-Utiliza as HMB en distintos xogos
e actividades fisicas.

-Recofiece as diferenzas e
caracteristicas bdsicas dos xogos
populares,deportes colectivos,
individuais.

-Utiliza estratexias de
cooperacion e oposicion

-Utiliza os espacios naturais
respectando a flora e fauna.

-Usa recursos adecuados para
resolver situaciéns bdsicas de
tdctica individual e colectiva
en situacions motrices
habituais.

-Realiza distintos xogos e
deportes tradicionais de
Galicia seguindo as regras
bdsicas.

-Faise responsable da
eliminacion dos residuos que
se xeran nas actividades no
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medio natural.

BLOQUE I. Contidos comuns

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

5° CURSO

c

NC

EP

6° CURSO

NC

EP

-Explica aos seus compafieiros-as as
caracteristicas dun xogo e o seu
desenvolvemento.

-Mostra boa disposicion para
solucionar os conflitos.

-Mostra autoconfianza nas stuas
capacidades.

-Ten interese por mellorar a sua
competencia motriz.

-Participa na recollida e organizacion
do material.

- Explica aos seus compafieiros-as
as caracteristicas dun xogo e o
seu desenvolvemento.

-Recofiece as condutas
inapropiadas.

-Utiliza as novas tecnoloxias para
extraer informacion.

Presenta os seus traballos con
orde, estrutura e limpeza.

-Expdn as sdas ideas de forma
coherente e exprésase de forma
correcta.

-Resolve problemas motores con
espontaneidade e creatividade.
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BLOQUE II. O corpo imaxe e percepcion

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

5° CURSO C |NC [EP 6° CURSO NC |EP
-Respecta a diversidade de - Respecta a diversidade de
realidades corporais e niveis de realidades corporais e niveis de
competencia motriz. competencia motriz.
-Valora o esforzo que comportan as -Valora o esforzo que
aprendizaxes de novas habilidades. comportan as aprendizaxes de

novas habilidades.
BLOQUE ITI. Habilidades motrices
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
5° CURSO C |NC [EP 6° CURSO NC |EP

-Realiza desprazamentos,
saltos,lanzamentos, golpeos,
recepcions, xiros en diferentes
contornos e actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas.

-Mantén o equilibrio en diferentes
posiciéns e superficies.

-Adapta as habilidades motrices d
diversidade da contorna e ds suas
posibilidades.

- Realiza desprazamentos,
saltos,lanzamentos, golpeos,
recepcions, xiros en diferentes
contornos e actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas axustando a sta
realizacién aos pardmetros
espazo-temporaise mantendo o
equilibrio postural.

- Adapta as habilidades
motrices d diversidade da
contorna e ds stas posibilidades.
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BLOQUE IV. Actividades fisicas artistico expresivas

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

5° CURSO

c

NC

EP

6° CURSO

NC

EP

-Representa personaxes, situacions,
ideas, sentimentos utilizando os
recursos expresivos do corpo
(individual, parellas, grupo)

-Representa movementos a partir de
ritmos (individual, parellas, grupo)

-Recofiece a importancia das
capacidades fisicas para a mellora
das habilidades implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

- Representa personaxes,
situacions, ideas, sentimentos
utilizando os recursos
expresivos do corpo (individual,
parellas, grupo)

-Representa movementos a
partir de ritmos (individual,
parellas, grupo)

-Constrie composicions grupais
en interaccién cos compafeiros-
as utilizando os recursos
expresivos do corpo.

-Identifica a capacidade fisica
bdsica implicada nas actividades
expresivas.
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BLOQUE V. Actividade fisica e saude

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

5° CURSO C |NC |EP 6° CURSO NC |EP
-Recofiece os efectos beneficiosos - Interesase por mellorar as
do exercicio fisico para a satde. capacidades fisicas.
-Recofiece os efectos prexudiciais -Recofiece os efectos
do sedentarismo, mala alimentacion, beneficiosos do exercicio para a
alcohol, tabaco... satde.
-Relaciona a frecuencia cardiaca e -Adopta e promove hdbitos
respiratoria con distintas posturais axeitados na sua vida
intensidades de esforzo. cotid e na prdctica da E.F.
-Explica as lesions deportivas mdis -Realiza os quecementos de
comuns asi como as accions forma autdnoma.
preventivas e os primeiros auxilios. _ B '
-Explica as lesions deportivas
mdis comuns asi como as accions
preventivas e os 1° auxilios.
BLOQUE VI. Os xogos e actividades deportivas
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
5° CURSO C |NC |EP 6° CURSO NC |EP

-Resolve situacions bdsicas de
tdctica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices.

-Combina as HMB axustdndose a uns
pardmetros espazo-temporais.

-Cofiece e realiza distintos xogo e
deportes tradicionais de Galicia.

- Combina as HMB axustdndose
a uns pardmetros espazo-
temporais.

-Expon as diferenzas e
caracteristicas entre xogos
populares, deportes colectivos,
deportes individuais e
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-Recofiece a importancia do

desenvolvemento das capacidades

fisicas para a mellora das
habilidades motrices.

-Distingue nos xogos e deportes
estratexias de cooperacion-
oposicion.

actividades na natureza.

-Recofiece a riqueza cultural, a
historia e orixe dos xogos e
deportes tradicionais de Galicia.

-Identifica a capacidade fisica
implicada de forma mdis

-Cofiece e usa a terminoloxia sobre o
aparello locomotor.

significativa nos exercicios.

- Distingue nos xogos e
deportes estratexias de
cooperacion-oposicion.

- Cofiece e usa a terminoloxia
sobre o aparello locomotor.

REFLEXION CURRICULAR

Ao elaborar esta programacion tense en conta tres aspectos esenciais para o seu
desenvolvemento. En primeiro lugar preténdese que a programacion tefia coherencia
co marco legal establecido actualmente (LOMCE) centrdndose no decreto 105/2014
do 4 de setembro que establece o curriculo de Educacién Primaria en Galicia; en
segundo lugar a programacién ten que ser un lugar aberto e flexible onde o proceso
de reflexién e avaliacién de canto vai acontecendo na clase sexa constante. E, en
terceiro lugar, a importancia de contribuir dende a nosa drea ao desenvolvemento
das Competencias Bdsicas. Para isto os metres debemos disefiar explicitamente
contidos que contribian ao desenvolvemento das mesmas, asi, por exemplo, se
queremos traballar con éxito a competencia de conciencia e expresiéns culturais
mediante xogos tradicionais e populares da nosa Comunidade, realizaremos xogos
tradicionais e populares (contido procedimental) e o alumnado manifestard interés e
gozara dos xogos (contidos actitudinais).

A Educacion Fisica polo seu cardcter aberto, supon unha oportunidade e un espazo
inmellorable para o desenvolvemento das Competencias Bdsicas; éstas, ao igual que a

EF, pretenden integrar as tres formas do saber contempordneo:
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- Saber teédrico (cofiecementos): SABER.

- Saber prdctico (habilidades e destrezas para resolver problemas): SABER
HACER.

- Saber ser (actitudes): SER.

Unha das singularidades que presenta esta programacion é a introduccién da lingua
inglesa na nosa drea. Este proxecto se desenvolverd nun cole plurilingiie onde a
especialidade de EF impartirase en inglés en todos os cursos de Primaria. Todos os
cursos contamos co apoio dunha auxiliar de conversa procedente de EEUU. Neste
curso académico 2021-22 ainda non sabemos se disporemos no centro da auxiliar por
mor do Covidl9. No caso de que asi sexa, para unha boa organizacién das clases e para
mellorar o traballo realizado o curso anterior, presentareille @ auxiliar os contidos a
desenvolver en cada sesidn para poder adaptar as clases d lingua inglesa.

A mifia intencion educativa con esta programacion € a de contribuir a que o alumnado
entenda o que € a drea de Educacién Fisica na sda globalidade, e que todo no que nela
se desenvolve e extensible nasta vida cotid.

Despois duns anos traballando como mestra de EF, considero esencial a necesidade de
que os henos-as se conciencien da importancia de adquirir hdbitos de hixiene persoal e
postural e que un corpo san e activo facilita calquera actividade cognitiva.

Ao longo do curso, se a situacion pandémica o permite, desenvolverei algln proxecto a
nivel centro e en colaboracion co profesorado, sobre alguna temdtica relacionada coa
drea de EF, como levamos facendo cursos anteriores (carreiras solidarias, Xogos
Olimpicos, obradoiros sobre alimentacion...)
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PROXECTO DO CENTRO DENDE EDUCACION FISICA PARA INFANTIL E
PRIMARTIA (Contrato-Programa)

TITULO: O CENTRO COMO DINAMIZADOR DE HABITOS DE VIDA SAUDABLES
(EDUsaude)

Neste curso solicitamos o contrato-programa desenvolvida desde a Conselleria de
Cultura, Educacién e Universidade mediante Resolucién do 11 de xufio 2021 pola que se
regulan os Contrato-Programa Innova (CPInnova) para fomentar a innovacion
educativa.

Este proxecto € un conxunto de medidas organizativas, metodoloxicas ou de
actividades desefiadas para o incremento da actividade fisica efectiva do alumnado
durante o horario lectivo. Pretendemos impulsar tanto a actividade fisica como os
hdbitos alimentarios ligados a unha vida saudable para que poidan ser mantidos ao
longo da vida.

XUSTIFICACION

Numerosos estudos ao longo dos anos, demostran os beneficios que a actividade fisica
aporta 4 sale das persoas. Por isto, debemos inculcar unha serie de hdbitos ao
alumnado dende idades temperds que favorezan o seu crecemento e desenvolvemento,
exercendo efectos positivos sobre o seu organismo para unha mellor calidade de vida
na etapa adulta.

Existe ademais, unha preocupacion inquietante en relacién ao estilo de vida dos nenos
e nenas, o aumento progresivo e alarmante do sobrepeso e a obesidade infantil.
Debemos aproveitar o contexto escolar para motivar ao noso alumnado e cambiar os
seus hdbitos incorporando programas de promocion da salde.

OBXECTIVOS

- Incrementar a actividade fisica efectiva diaria do alumnado ao longo do
horario lectivo.
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- Implantar estratexias e metodoloxias de aprendizaxe que permitan a
convivencia da prdtica de actividade fisica co desenvolvemento normal das sesion
lectivas.

- Favorecer e promocionar a prdtica de actividade fisica nos periodos de
lecer, dentro e fora do centro.

- Orientar dsfamilias na seleccion de alimentos saudables para o consumo do alumnado
no centro docente.

ACTUACIONS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL

Antes de comezar a usar diferentes aplicacions e plataformas para poder preparar
unha situacion de ensinanza-aprendizaxe, € necesario ter en conta certas
consideracions de privacidade. Atenderemos:

- ds recomendacions para protexer os datos persoais en situacion de
movilidade e teletraballo, publicadas pola AEPD (Axencia Espafiola de
Proteccién de Datos)

- A lei orgdnica 3/2018, do 5 de decembro, de Proteccién de datos persoais
e garantia dos dereitos dixitais, establece no seu artigo 7.1 que € a partir
dos 14 anos cando un menor é o xestor dos seus datos persoais.

1. O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do alumnado
a través da aula virtual, creada para tal fin. O profesorado realizard o
seguemento do alumnado impartindo os coflecementos da materia de xeito
virtual a través das plataformas habilitadas polo CEOU para tal fin. Na drea de
EF impartiremos actividades e propofieremos tarefas relacionadas con contidos
relacionados cos hdbitos saudables, e outros contidos traballados nas clases e
que se poidan adaptar a estas circunstancias de traballo online.

2. Como especialista de EF estarei en contacto directo cos titores e titoras dos
diferentes cursos para coordinarnos coa carga das tarefas, atender ao
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alumnado que tefia dificultades de conexion ou falla de equipamento e
informando en todo momento ao equipo Covid do centro destas necesidades,
para que de aviso d Conselleria para adoptar as medidas oportunas que
minimicen as eventuais dificltades da educacion realizada por medios
telemadticos.

. Manter contacto permanente co alumnado e as slas familias, por medio da
aplicacién movil Abalar, correo electronico, whatsapp...

Activaremos a aula virtual nos niveis afectados para garantir a continuidade no
proceso educativo. A plataforma utilizarase dende principio de curso ainda que
a clase sexa presencial e traballarase con ela para que o alumnado sexan
capaces de manexala en caso de confinamento.
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ADENDA NA PROGRAMACION DE EF PARA O CURSO 2021-22

PROXECTO DO CENTRO DENDE EDUCACION FISICA PARA
INFANTIL E PRIMARIA (Contrato-Programa)

TITULO: O CENTRO COMO DINAMIZADOR DE HABITOS DE VIDA
SAUDABLES (EDUsaude)

Neste curso solicitamos o contrato-programa desenvolvida dende a
Conselleria de Cultura, Educacién e Universidade mediante Resolucién do 11
de xufio 2021 pola que se regulan os Contrato-Programa Innova (CPInnova)
para fomentar a innovacién educativa.

Este proxecto € un conxunto de medidas organizativas, metodoloxicas ou de
actividades desefiadas para o incremento da actividade fisica efectiva do
alumnado durante o horario lectivo. Pretendemos impulsar tanto a
actividade fisica como os hdbitos alimentarios ligados a unha vida saudable
para que poidan ser mantidos ao longo da vida.

XUSTIFICACION

Numerosos estudos ao longo dos anos, demostran os beneficios que a
actividade fisica aporta @ salde das persoas. Por isto, debemos inculcar
unha serie de hdbitos ao alumnado dende idades temperds que favorezan o
seu crecemento e desenvolvemento, exercendo efectos positivos sobre o
seu organismo para unha mellor calidade de vida na etapa adulta.

Existe ademais, unha preocupacién inquietante en relacién ao estilo de vida
dos nenos e nenas, o aumento progresivo e alarmante do sobrepeso e a
obesidade infantil. Debemos aproveitar o contexto escolar para motivar ao
noso alumnado e cambiar os seus hdbitos incorporando programas de
promocién da satde.



OBXECTIVOS

-Incrementar a actividade fisica efectiva diaria do alumnado ao longo do
horario lectivo.

-Implantar estratexias e metodoloxias de aprendizaxe que permitan a
convivencia da prdtica de actividade fisica co desenvolvemento normal das
sesion lectivas.

-Favorecer e promocionar a prdtica de actividade fisica nos periodos de
lecer, dentro e féra do centro.

-Orientar ds familias na seleccién de alimentos saudables para o consumo
do alumnado no centro docente.

-Procurar un entorno alimentario saudable dentro do centro docente que
promova unha dieta diversificada, equilibrada e sd.

-Levar a4 prdctica mediante talleres e xogos (na drea de EF)todos os
contidos que imos cofiecendo sobre os hdbitos saudables: normas de hixiene,
nutrientes, descanso...

PROPOSTA DE ACTIVIDADES:

-Dinamizar as zonas de patio con diferentes recursos e materiais que
favorezan a actividade fisica.

- Tempo de activacién fisica e mental dentro das aulas. Cada titor-a
empregard un tempo determinado ao longo da xornada lectiva para o
desenvolvemento de actividades de estimulacion fisica e ximnasia cerebral.

- "Frutometro”, seguimento semanal da cantidade de froita que se consume
nas aulas e facer un ranking mensual por cursos.

- Obradoiros sobre alimentacidn impartidos por profesionais da nutricion.

- Propostas de diferentes actividades pola contorna do cole: andainas, ruta
en bici...

- Cocifia saudable (se a situacion pandémica o permite)



